
WAS IST 
SCHON
NORMAL?
WORKSHOPS ZUM THEMA DIVERSITÄT



Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt
Im methodenreichen Workshop reflektiert Ihr Vorurteile, lernt 
Ansätze von Prävention queer-feindlicher Gewalt kennen und 
erfahrt mehr über verschiedene Formen von Diskriminierung 
aufgrund geschlechtlicher oder sexueller Zuordnung.

  90 – 120 Minuten

Alltagsrassismus
Die Teilnehmenden setzen sich mit Machtpositionen ausein-
ander. Wo werden rassistische Verhaltensmuster erlebt und 
was ist überhaupt Diskriminierung? Welche Wirkung hat Klei-
dung und welche Attribute werden Menschen zugeschrieben? 
Und wie können Strukturen aufgebrochen und Menschen mit 
Rassismuserfahrungen unterstützt werden?

  max. 15 Teilnehmende	    3 Stunden

Die AG Diversität des Bayerischen Jugendrotkreuz bietet 
mehrere Fortbildungs-Seminare in Form von Workshops 
an. Für Kreisversammlungen oder den Bezirksausschuss, 
die Schulung für Gruppenleitende oder einen Aktionstag 
sind Mitglieder der AG anfragbar. Die Workshops sind 
kostenfrei und es gibt sie derzeit zu den Themen:

Ich – du – wir: verschiedene Kulturen
In diesem Workshop werden die Teilnehmenden sensibilisiert 
und setzen sich mit unterschiedlichen Kulturen auseinander.

  max. 20 Teilnehmende	   3 Stunden

Course Mysterieuse JRK
Der Workshop lädt die Teilnehmenden ein, sich mit den unter-
schiedlichen Facetten der Rotkreuz-Arbeit auseinanderzusetzen. 
Anhand der sieben Rotkreuz-Grundsätze wird das Wissen rund 
um das Rote Kreuz vertieft.

  max. 25 Teilnehmende       3 Stunden
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Wir kommen 
kostenlos  
zu Euch!



Bayerisches Jugendrotkreuz
Garmischer Straße 19–21
81373 München

 Tel.: 089 9241 1341
info@jrk-bayern.de

Mehr zu unseren Angeboten
jrk-bayern.de/diversitaet

Sendet uns Eure 
Anfrage direkt über
jrk-bayern.de/workshops


