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Pressemitteilung

Wie funktioniert Erste Hilfe?

Im ,Juniorhelfer” des Bayerischen Jugendrotkreuzes erklaren Kinder
anderen Kindern das 1x1 der Erstversorgung

Minchen, 2017. ,,Was kann ich tun, wenn sich jemand beim Spielen
verletzt?*“ Damit Du weil3t, wie Du Dich im Notfall richtig verhaltst, hat
das Bayerische Jugendrotkreuz den ,,Juniorhelfer” entwickelt. Darin
lernen Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren das 1x1 der Ersten Hilfe.
Tolle Bilder und praktische Ubungen sind Teil des Programms, das im
Unterricht, in Arbeitsgruppen oder an Projekttagen stattfinden kann.
Jede Lehrerin und jeder Lehrer ist in der Lage, die Ausbildung zu
Ubernehmen. Sprich sie einfach darauf an oder melde Dich beim
Jugendrotkreuz in Deiner Néhe.

Jeder kennt die Situation. Gerade war noch alles ok. Plétzlich hat sich Dein
Freund oder Deine Freundin beim Spielen verletzt. Was kannst Du tun, um
zu helfen? Im ,Juniorhelfer des Bayerischen Jugendrotkreuzes sind die
wichtigsten Erste-Hilfe-Mal3Bnahmen zusammengefasst. Du kannst sie
lernen:

e Wie funktioniert ein Pflasterverband?

e Was muss ich tun, um einen Notruf abzusetzen?

¢ Meine Freundin hat Bauchschmerzen, wie kann ich ihr helfen?

e Mein bester Freund hat sich bei Spielen den Kopf verletzt, wie
verhalte ich mich richtig?

¢ Wann muss ich eine stabile Seitenlage herstellen (Bewusstlosigkeit)
und wie geht das?

¢ Mein Freund hat sich die Hand verbrannt, wie kann ich helfen?

e Ein Freund ist auf der Treppe gestiirzt und hat sich etwas
gebrochen, und jetzt?

e Im Schulhaus hat sich ein Unfall ereignet, das verletzte Kind blutet
stark, was muss ich tun?

Hast Du Lust? Dann melde Dich bei Deiner Lehrerin, Deinem Lehrer oder
dem Jugendrotkreuz in Deiner N&he und sprich sie einfach auf das
Programm ,Juniorhelfer an.
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Die sieben Grundsatze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung:
* Menschlichkeit
 Unparteilichkeit

* Neutralitat

» Unabhangigkeit

* Freiwilligkeit

* Einheit

* Universalitat
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Hinweise fur Lehrkrafte

Der ,Juniorhelfer® des Bayerischen Jugendrotkreuzes kann in den
lehrplanmé&nigen Unterricht an Grundschulen integriert werden und bietet
ein umfangreiches Medienangebot. Jede Lehrkraft sowie Ausbilder des
Bayerischen Roten Kreuzes kdnnen die Durchfiihrung tbernehmen.
Voraussetzung ist ein aktueller Teilnahmenachweis eines Erste-Hilfe-Kurses
fur Bildungs- und Betreuungseinrichtungen. Hinweise zum Download bzw.
zur Bestellung der Arbeitshilfe sowie zum interaktiven Mastertool
Themenpaket Juniorhelfer — Erste Hilfe kindgerecht, finden Sie unter
www.jrk-bayern.de/juniorhelfer. Fir erganzende Informationen steht
Ihnen Ihr BRK-Kreisverband vor Ort zur Verfiigung. Suche unter
www.jrk-bayern.de/jrk-vor-ort

Uber das Bayerische Jugendrotkreuz

Das Bayerische Jugendrotkreuz (BJRK) ist der eigenstandige Kinder-,
Jugend- und Nachwuchsverband (iber 106.000 ehrenamtliche Mitglieder)
des Bayerischen Roten Kreuzes und anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe. Die Rotkreuz-Grundséatze und die Erste Hilfe sind beim
Jugendrotkreuz Programm. Wir helfen — das verbindet. Und das seit 1947.
Ob Schulsanitétsdienste, Kampagnen oder Ferienfreizeiten: Das Bayerische
Jugendrotkreuz setzt sich fur ein friedliches Zusammenleben ein, erhebt die
Stimme fiir Kinder und Jugendliche in Not, macht sich stark fir Gesundheit,
Umwelt und das Humanitare Volkerrecht und mischt bei jugendpolitischen
Entscheidungen mit. Weitere Informationen zum BJRK und zu lokalen
Gruppen finden Sie unter www.jrk-bayern.de.
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