Elterninformation Lerneinheit 4
„Im Freibad“

Liebe Eltern,

wer kühlt sich nicht gerne in heißen Sommern im Freibad oder am See ab? In dieser Lerneinheit erfährt Ihr Kind, wie schnell man sich im Freibad oder am See einen Wespen- oder Bienenstich zuziehen kann. Gleichzeitig lernt Ihr Kind aber auch, wie dies verhindert werden kann und was man im Fall der Fälle zu tun ist.

Immer mehr Menschen reagieren im Übrigen allergisch auf Insektengift – diese Reaktionen können auch noch einige Zeit nach dem Stich auftreten. Sollte Ihr Kind einmal gestochen werden, beobachten Sie es daher auch noch am Tag darauf.  Aber nicht nur Bienen und Wespen können den Badetag vermiesen. Damit Sie den Badespaß ausgelassen und unbeschwert genießen können, ein paar hilfreiche Tipps:
· Auf ausreichend und guten Sonnenschutz (regelmäßiges, gründliches Eincremen; Tragen von langer, leichter Kleidung; Kopfbedeckung) achten – gerade Kinder sind sehr sonnenempfindlich.
· Keine süßen Speisen im Freien - die Biene in der Limoflasche oder im Joghurt ist schnell übersehen und kann ernsthafte Folgen haben - bei einem Stich in den Mund kann es zu einer akuten Atemnot kommen - in diesem Fall sofort mit z.B. einem nassen Handtuch kühlen und Bademeister/Wasserwacht und Notarzt rufen.
· Immer Schuhe bzw. Badeschuhe tragen – nur so besteht Schutz gegen Insektenstiche, Glasscherben oder andere spitze Gegenstände.
· Immer wieder aufwärmen – Kinder vergessen im Wasser oft alles um sich herum und kühlen schnell aus, daher sollten Sie darauf achten, dass sich die Kinder regelmäßig trockene Sachen anziehen oder auch zwischendurch einen heißen Tee trinken.
· Immer abkühlen, bevor man ins Wasser geht, um den Kreislauf nicht zu sehr zu belasten – ein zu plötzlicher Temperaturwechsel (z.B. beim Sprung in sehr tiefes Wasser, das auch im Sommer sehr kalt bleibt) kann sogar zum Kreislaufstillstand führen.
· Sprünge ins Wasser nur an bekannten und absolut sicheren Stellen – Sprünge ins Ungewisse haben oft auf Grund von zu wenig Wassertiefe oder Steinen im Wasser schwerwiegende bis tödliche Folgen.

Dies war nun die letzte Lerneinheit im Rahmen des Mini-Trau-Dich-Programms. Selbstverständlich werden auch wir im Kindergarten die Themen immer wieder aufgreifen, aber auch Sie zu Hause können das tun – mit dem Malbuch oder mit dem Einrichten von Verbandsecken etc. 

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!
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