Elterninformation Lerneinheit 1
„Auf der Geburtstagsparty“

Liebe Eltern,

es ist soweit: Ihr Kind ist in die erste Lerneinheit des „Mini-Trau-Dich“ gestartet. In dieser Einheit liegt der Fokus hauptsächlich auf dem „Trösten“ – eine der wichtigsten Erste-Hilfe-Maßnahmen überhaupt. Das Dasein, Zuhören und Herstellen des Körperkontaktes kann sogar eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes verhindern. Stellen auch Sie sich manchmal die Frage, ob Sie bei einem Unfall (o.ä.) überhaupt helfen könnten, weil ihr Erste-Hilfe-Kurs schon so lange zurück liegt?

[bookmark: _GoBack]Ja, Sie können es und ihr Kind weiß nun auch, wie. Lassen Sie sich einfach von Ihrem Kind zeigen, wie man gut trösten kann:
· Auf Augenhöhe bzw. gleiche Höhe gehen – es fühlt sich sehr unangenehm an, wenn sich jemand von oben über einen beugt und auf einen herabsieht.
· Blickkontakt herstellen – vermittelt das Gefühl, es ist jemand da, der sich aufmerksam kümmert und gleichzeitig kann der Zustand (Frieren, Schmerzen, etc.) des Betroffenen erfasst werden.
· Namen nennen und nach dem Namen fragen, wenn sich Helfer und Betroffener nicht kennen – dies vermittelt ein Gefühl von Wahrgenommen werden und Respekt, was wiederum Vertrauen schafft.
· Vorsichtig Körperkontakt herstellen – z.B. die Hand auf die Schulter legen.
· Erklären und beschreiben, was getan wird und dies auch mit dem Betroffenen abstimmen.
· Ggf. weitere Personen um Mithilfe bitten.
· In eine Decke (z.B. Rettungsdecke) hüllen – verhindert nicht nur Wärmeverlust, der häufig auf Grund der psychischen Belastung, der Kreislaufbelastung oder des Wartens auf den Rettungsdienst eintritt, sondern gibt auch ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit.

Selbstverständlich können diese Hinweise einen Erste-Hilfe-Kurs nicht ersetzen, aber es ist ein erster Schritt getan. Wir wünschen Ihrem Kind und auch Ihnen viel Spaß und Lernerfolg im Kurs und freuen uns über Ihre Teilnahme!

Ihr Kita-Team

