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e 250 g Blumenkohl, gewaschen, geputzt
‘T T& F Degetarlscb 800 g Karotten, gewaschen, grob geschnitten
. 60 g Sellerie, geschdlt, grob gewiirfelt
| e (aktoSefrei ' ’
) 100 g Apfel, gewaschen, entkernt,
g[uten‘f]‘e[ grob gewiirfelt
90 g Zwiebel, geschdlt, gewiifelt
1.] In einem hohen Topf die Zwiebeln und den Knoblauch 8 g Knoblauch, geschalt, gewirfelt
anbraten. Die Karotten, Sellerie und Apfel hinzugeben, 1 L Gemiisebriihe
5 Minuten mit andiinsten und mit Gemilisebriihe und 500 ml Orangensaft
Orangensaft auffiillen. Fir 30 Minuten auf mittlerer 10 g Salz
Hitze gar kochen. 3 g Pfeffer
. e . . . . L. 20 g Butter
EI Mit dem Piurierstab oder einer Kilichenmaschine alles fein
30 g Rohrzucker, braun

zerkleinern bis eine glatte Suppe entstanden ist. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
200 g Tomaten, gewaschen, filetiert,

3. | Piir die Suppeneinlage die Tomaten mit den Krdutern und fein gewiirfelt
dem Olivensl vermischen und ebenfalls mit Salz und 15 g Basilikum, gewaschen, grob geschnitten
Pfeffer abschmecken. 10 g Zitronenmelisse, gewaschen,
grob geschnitten
4] In einem tiefen Teller anrichten und mit 25 g 20 ml Olivendl, nativ
Tomatenwiirfeln garnieren. 2 g Salz

3 g Pfeffer
Guten Appetit.
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Intelner Suppe kann man viel Gemiise
unterbringen. Je nach Ge
schmack .
. r ma an
;nd Jahreszeit. Hier ist unser HEEEe e ok crengeK o
otto: ,je bunter, um so besser” el SEE mehllgkOChen .
super umzusetzten.
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artoffeln hinzugeben.




