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Betroffenen laut Laut um Hilfe rufen! Kopf nackenwdrts beugen. Atmung kontrollieren:
ansprechen und leicht sehen, horen, fiihlen.
an den Schultern riitteln. Bei normaler Atmung:

Seitenlage herstellen!
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Kérpernahen Arm Fernen Arm des Den Arm vor der Brust Kérperferne Hand mit
angewinkelt nach oben Betroffenen greifen. kreuzen. dem Handricken an
legen. Die Handflache die Wange legen und
zeigt dabei nach oben. festhalten.
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Mit der freien Hand Betroffenen zu sich Obhfn li\?\?egdles Beinhj[m Den Ml:"dh?eSﬁBetmﬁe“e“
d iberli d herii iehen. rechten Winkel ausrichten. eicht ottnen.
Osn gige?(uler Ie.?en end erliber ziehen Kopf nackenwdrts beugen, Die Atmung stdndig tberprifen.
erschenket greiten un die Hand verhindert das An die Wéarmeerhaltung

das Bein aufstellen. Zuriickrutschen des Kopfes. denken.




