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Betroffenen
laut ansprechen
und leicht

an den Schultern

rutteln.

~

J

Laut
um Hilfe
rufen!

-

N\

Atmung
kontrollieren:
sehen, horen,

fuhlen.
Bei normaler

Atmung:

Seitenlage
herstellen!

~N

Kopf
nackenwarts beu-
gen.

Korpernahen Arm
angewinkelt nach
oben legen.
Die Handflache
zeigt dabei nach
oben.

/
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Fernen Arm
des Betroffenen
greifen.

. J
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Den Arm
vor der Brust
kreuzen.

N\

Betroffenen
zu sich heruber
ziehen.

<y
4 I

Korperferne Hand
mit dem
Handriicken an die
Wange legen und
festhalten.

( Oben liegendes )
Bein im rechten
Winkel ausrichten.
Kopf nackenwarts
beugen, die Hand
verhindert das Zu-
riuckrutschen des

\ Kopfes. )

Mit der freien Hand
den gegeniliberlie-
genden Oberschen-
kel greifen und das
Bein aufstellen.
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Den Mund
des Betroffenen
leicht 6ffnen.
Die Atmung standig
uberprifen.
An die Warmeerhal-

tung denken.
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Memory
zur Seitenlage

Vorlage doppelseitig kopieren und
laminieren.

Entlang der R&hmchen um Pikto-
gramme und Texte ausschneiden.

Die Kartchen kdnnen mit anderen
Memories der Juniorhelferserie
kombiniert werden.



