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Dicke Freunde

Juniorbelfer
sind auzeit
perent.
/V\q[h‘ m?t!

Wow, das sind ja viele neue Gesichter auf dem Foto! Die meisten Kinder
sind in der Klasse 2b, aber einige haben auch gleich noch Geschwister zum
Spielefest ihrer Schule mitgebracht.

Es ist eine Grundschule in einer Stadt wie unserer hier. Die meisten Kinder
gehen ins groPe Zentralschulhaus, aber einige Klassen geniefen die Ruhe
und Beschaulichkeit kleinerer Aufenorte, wo nur drei Klassen die Schulhauser
bevélkern.

Trotzdem kennen sich die allermeisten Kinder, manche schon aus dem
Kindergarten, andere aus gemeinsamen Stunden bei Arbeitsgemeinschaften
und viele, weil sie fir Sport und andere Veranstaltungen ins Zentralschulhaus
fahren.

Meist geniefen die Kinder den gemeinsamen Schultag, aber wie tberall gibt
es gelegentlich auch Stress und Streit. Manchmal wird aus einer spielerischen
Rangelei ein ernsthafter Kampf. Das passiert

vor allem dann, wenn die Kinder im Eifer

des Gefechts nicht merken, wann der Bogen

tberspannt ist.

Haufig braucht es aber gar keinen solchen

Anlass fir Kummer oder Tranen. Es reicht,

dass jemand uber die eigenen Fiife

stolpert und hinfallt oder im Gesprdch eine

Treppenstufe tbersieht und stiirzt.
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Dann ist es gut, dass sich meist eine hilfreiche Hand
findet, Tranen getrocknet und Worte des Zuspruchs
gefunden werden. Das geschieht natiirlich durch die
vielen netten Lehrkrafte, aber ganz oft auch durch
Klassenkameraden und Mitschdiler.
Von denen lernen namlich viele mit Begeisterung bei ihren
Lehrerinnen und Lehrern die Grundbegriffe der Ersten Hilfe
kennen. Als Juniorhelfer wissen sie, wie man anderen bei
Kummer, kleinen und auch gréBeren Verletzungen richtig
helfen kann.

Besonders die Schiiler der Ganztagesklassen,

die es seit ein paar Jahren an der Schule

gibt, sind schon richtige Fachleute beim

Erkennen von Notfallen. Sie gehen beherzt

auf Hilfsbedurftige zu, stellen sich freundlich

als Helfer vor und bieten Hilfe an. Sie kennen

sich mit dem Bau und der Funktion des

Kérpers aus und wissen fir viele Verletzungen

die richtigen MaBnahmen. Sie weisen aber

auch die Mitschiler auf Gefahren hin und

helfen, Unfdlle zu verhindern. Das gelingt

natirlich nicht immer - beim Spielen und

Toben vergessen auch eifrige Ersthelfer gelegentlich die erlernten Regeln und

brauchen manchmal sogar selbst die Hilfe der ,Juniorhelfer®.

Andere Schiiler besuchen uber den Unterricht hinaus
freiwillig am Nachmittag eine Arbeitsgemeinschaft
y,Juniorhelfer”, da sie mehr iibers Helfen erfahren méchten,
als der Unterricht das zulésst. Nach dem Abschluss ihrer
Ausbildung wollen sie in den Pausen als Pausensanis
ihren Mitschiilern bei Notfallen beistehen. Dass sie das
gut konnen, das wissen auch die Pausenaufsichten,

die sich natirlich jeden Notfall genau ansehen und die
HilfsmaPnahmen kontrollieren - schlieflich liegt ja bei ihnen
die Verantwortung.

Schauen wir doch einmal zu, was Lena, Eva, Abuzar, Jonas und die anderen
Kinder an ihrer Grundschule so alles erleben.
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Wollen wir in der
Pause Tisch-
tennis spielen?

Wer zuerst an
der Tischtennis-
platte ist...

Endlich Pause!

. Na endlich
Au ja, ist Pause!
ich bin
dabei...
OK, Die Erste Hee...
auf los geht's werd" aber Ahh...
los.... oS! ich sein...
Amina, Oje, ...das tut ganz
. . Entschuldigung, schon weh.
ist dir was -
. das wollte ich Und wie das
passiert...? . .
nicht, Amina... blutet...
Aua,
mein Arm...
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Endlich Pause!

Sonja lasst Amina stolpern
und diese sturzt auf den
Ellenbogen.

Eva weif,
was sie tun muss:

Amina hat sich den Ellenbogen aufgeschiirft. Sie hat
Schmerzen.

Eva trostet Amina und macht ihr Mut.

Sie erklart ihr, wie sie helfen méchte.

Sie berihrt weder die Wunde noch das Verbandmaterial.
Eva wdascht die Wunde nicht aus.

Sie verwendet keine Salben und Hausmittel.

Falls Eva Fremdkorper in der Wunde entdeckt,
entfernt sie diese nicht.
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Endlich Pause!

Amina hat sich den Ellenbogen aufgeschiirft.

Mit einem Wundschnellverband versorgt Eva die Wunde.
Zum eigenen Schutz zieht sie Handschuhe an.

Sie schaut sich genau die Grope der Wunde an und besorgt sich
ein Stick Wundschnellverband mit einer ausreichend breiten
Wundauflage.

Aus den Klebeflachen schneidet Eva auf
jeder Seite zwei dreieckige Stiicke heraus.

Dann zieht sie die Schutzfolie ein Stiick ab

und achtet darauf, dass sie die Wundauflage
nicht beriihrt.

Amina soll den Ellbogen leicht beugen und
Eva klebt den Wundschnellverband auf die
Wunde.

Sie weif}: Die Klebeflache darf niemals direkt
auf die Wunde geklebt werden!

Lege nun auch du deinem Partner einen

’JB Wundschnellverband an!
|~

1

Juniorhelfer Version 1.2 - Stand vom 10.01.2023 5



Endlich Pause!

Sonja mochte als erste an der
Tischtennisplatte sein.

Sie lasst Amina stolpern ohne weiter
nachzudenken.

a Dieser Unfall hatte sich vermeiden lassen:
= e Stelle niemandem ein Bein!
e Drangle und schubse nicht!

Auch wenn nur eine ,kleine Verletzung® vorliegt, sollte Amina zum

Arzt gehen.

e Auch bei kleinen Verletzungen gibt es Gefahren.
Beispiel: Tetanus (Wundstarrkrampf)

e Die Wunde kann sich entziinden.

@ Wo koénntest du im Notfall Verbandmaterial finden?
S - zu Hause - in der Schule - unterwegs
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Ozlem braucht Hilfe

Toll, Romina, Da kann ich dir  Meine Mama Meine auch. Aber die
heute sind mal kei-  endlich ein paar  wiirde schimp- st ja nicht da.
ne Eltern dabei... Tricks zeigen...  fen... Schau mal...
Freihandig! Sei nicht leicht- Und nun um die Wette.
sinnig! Wer zuerst an der Kreu-
Das schaff‘ ich Lass* wenigstens zung ist...
auch... eine Hand am
Lenker...
Das Rad dreht Romina, Mein Ozlem, was ist
weg... Hilfe! Knie! passiert? Tut dir
was... oh... Gleich Ich kann nicht was weh?...
ich fliege... kracht's... aufstehen...
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Ozlem braucht Hilfe

Ozlem will freihdndig fahren
und sturzt vom Fahrrad.

Romina weif,
was sie tun muss:

Ozlem hat sich am Knie verletzt und kann nicht
aufstehen.

Romina trostet Ozlem und macht ihr Mut.
Sie erklart ihr, wie sie helfen mochte.

Falls Romina Verbandmaterial hat, versorgt sie die

Wunde.

Dann setzt sie einen Notruf ab.

So weit moglich, versucht Romina Ozlem warm zu halten.

Fir den Notruf wahlt sie die Nummer 772 und meldet

Wo .....ccee. ist der Unfall?

Was ... ist geschehen?

Wie viele ... Betroffene sind es?
Welche ........ Verletzungen liegen vor?

Zum Schluss muss sie auf Fragen warten.
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Ozlem braucht Hilfe

Ozlem méchte mit ihrem Fahrrad freihandig
fahren.

Das geht mdchtig schief, denn das
Vorderrad dreht weg.

Dieser Unfall hdatte sich vermeiden lassen:

e Fahre nicht freihandig!

e Mindestens eine Hand gehort an den
Lenker.

Auch diese Kinder befinden sich in Gefahr,
ergdnze die fehlende Schutzausristung!
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Im Schullandheim
Schnell, schnell...  --.da muss der
dort am Baum... nachste Hinweis
sein...
Komm schon ~ Halt wartet, Mir ist gar
Judith... Ich komme ja irgendwas stimmt nicht gut...
nicht so lahm... schon... mit Judith nicht...
. Mein Bauch . . Seit wann
Judith, Wir helfen dir
was ist denn los? tut S|8hwk?852 schon Judith... élggérc]jvtdedhe?rm
gleich um...
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Im Schullandheim

Judith weint, denn sie hat
Bauchschmerzen.

Lena weiB,
was sie tun muss:

Judith sieht blass aus. Sie krimmt sich vor Schmerzen.
Das Madchen klagt tber starke Bauchschmerzen.

Lena und Abu kiimmern sich um Judith.

Sie trosten ihre Freundin und sprechen ihr Mut zu.
Dann stellen sie viele Fragen nach dem Grund fiir das
Bauchweh.

Judith legt sich hin und zieht die
Beine an, so lassen die Schmerzen
etwas nach.

Die Kinder decken sie zu und
versuchen die Wdarme zu erhalten.

Tim lauft schnell zum Schullandheim.
Er sorgt fur weitere Hilfe.

Hilf nun auch du deinem Partner beim Einnehmen der

Schonhaltung!
R Honis

Lege deinem Partner eine Decke oder Kleidungssticke
unter und decke ihn zu!

1
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Im Schullandheim

Den Kindern gefdllt es im Schullandheim.

Nur Judith weint.

Es gibt viele Moglichkeiten, die Bauchschmerzen
? verursachen.

o Uberlege, warum du schon Bauchweh hattest!
e Was hast du gemacht, als du Bauchschmerzen
hattest?

Beschreibe und zeichne noch eine Moglichkeit dazu!

e Beachte, was du isst und trinkst!
e Lasse die Finger von unbekannten Beeren und Pilzen!

o Trete oder schlage niemanden in den Bauch!
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Vorsicht,

Auf geht's zum Elfmeter-
schieBen! Mit meinen neuen
Handschuhen halt ich alles!

Nicht so tief, ich will
ihn doch fangen...

Na 'also, der gehort

mir!
AUA!
Der Pfosten...

Jonas !

Na los! SchieBt mal
richtig fest, mal sehen
was ihr so drauf habit...

Fast!
Wartet ab, den
nachsten hab ich...

Da hat aber der
Pfosten dich gehal-
ten. Alles okay?

Deine Hand
ist ja ganz voll
Blut...
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Vorsicht, Jonas!

Beim Fupball spielen ist Jonas
mit dem Kopf gegen den
Torpfosten geknallt. Nun brummt
sein Schadel.

Judith weif,

was sie tun muss:

Jonas ist mit dem Kopf gegen den Torpfosten gekracht.
Seine Hand ist blutig, weil er am Kopf blutet.
Er hat Kopfweh und fiihlt sich elend.

Tim und Judith trésten Jonas und sprechen ihm Mut zu.
Sie fragen ihn, was vor dem Unfall alles los war. Falls er sich
nicht erinnert, hat er eine Gehirnerschiitterung.

Die Kinder versorgen die Wunde mit einem
Kopfverband.

Dazu nehmen sie eine keimfreie
Wundauflage und ein Dreiecktuch.

Dieser Kopfverband heift Kopfhaube.
Die Kinder denken daran, dass auf die
Wunde immer zuerst eine Kompresse muss!

Natirlich hatten sie die Wunde auch mit
einem anderen Verbandmaterial versorgen
konnen.

Lege nun auch du deinem

ﬂ’ Partner einen Kopfverband an!
LS

Schlieflich lassen Tim und Judith ihren Freund Jonas zum Arzt
bringen.

1

14

Juniorhelfer Version 1.2 - Stand vom 10.01.2023




Vorsicht, Jonas!

Jonas und seine Freunde spielen begeistert Fufball.

Beim Versuch einen scharfen Schuss zu halten,
knallt Jonas gegen den Torpfosten.

o Achte auf gefdhrliche Ecken und Kanten!
e Gib niemandem einen Kinnhaken! Auch nicht zum Spaf!

e Trage beim Rad fahren einen Schutzhelm!

Auch hier kannst du dich am Kopf verletzen.
? Erklére die Bilder und male sie aus!
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Jetzt ist es passiert!

In Mathe geht

es heute mit
Sachaufgaben
weiter...
Ach, das ist
ganz leicht,
kenn ich schon
vom letzten
Jahr...
Chiara! Huch...
Zeig* mir doch
einmal dein Heft
mit den Rech-
nungen!
AUAI Warum steht
Chiara denn
nicht auf?

Hallo...

...damuss ich
nichts mehr ler-
nen, das kann
ich schon!

Um drei Uhr
kommen ...

Ich falle ohne Halt...

Chiara? Horst du
mich?

16
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Name

Jetzt ist es passiert!

Chiara hat mit dem Stuhl
geschaukelt und ist gesturzt.

Lena und Jonas wissen,
was sie tun missen:

Chiara ist mit dem Kopf auf der Tischkante
aufgeschlagen. Sie liegt am Boden und reagiert nicht.
Auch Beriihrungen nimmt sie nicht wahr.

Chiara ist bewusstlos!

Obwohl Chiara nicht reagiert, spricht Jonas mit ihr und
trostet sie.
Dann fordert er Lena auf, ihm zu helfen.

Lena setzt sofort einen Notruf ab und meldet eine
bewusstlose Person.

Jonas muss sicher sein, dass Chiara normal atmet.
Er beugt Chiaras Kopf nackenwdrts damit ihre
Atemwege frei sind und hdalt ihn so fest.

Jonas achtet auf Atembewegungen, er sieht, horcht
und fiihlt ob Chiara atmet.

Sobald er sich sicher ist, dass Chiara atmet,
beginnt Jonas mit der Seitenlage. Er legt den Arm
angewinkelt neben den Kopf. Die Handflache zeigt
dabei nach oben.

Nun greift Jonas Chiaras gegeniberliegende
Hand am Handgelenk.
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Jonas zieht die Hand zu sich heriiber
und kreuzt den Arm vor der Brust.

Dann legt er die Hand an Chiaras Wange und halt
sie dort fest.

Mit der freien Hand greift Jonas Chiaras
gegeniberliegenden Oberschenkel, ...

... beugt so das Bein
und zieht damit Chiaras
ganzen Korper zu sich
heriber.

Dann richtet er das oben liegende Bein so
aus, dass der Oberschenkel im rechten

Winkel liegt.

Nun liegt Chiara stabil. Jonas beugt ihren Kopf
wieder nackenwdarts und legt ihre Hand unter

ihr Gesicht.

Bls der Rettungswagen eintrifft, kontrolliert
er immer wieder die Atmung und sorgt fir
Warmeerhaltung

Beim Umdrehen eines
schwereren Bewusstlosen
hatten zwei Kinder
zusammenhelfen kénnen.

Lege nun auch du

ﬂ’ deinen Partner
|~

| in die Seitenlage!

18
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Jetzt ist es passiert!

Chiara langweilt sich im Unterricht.

In Gedanken spielt sie langst mit ihren Freundinnen
am Nachmittag.

Véllig abwesend kippelt sie auf ihrem Stuhl.

Plotzlich kippt der Stuhl weg.

e Benutze einen Stuhl nie zum Schaukeln!
H e Ziehe nie jemanden den Stuhl weg!
% Streiche durch, was falsch ist!

6 Wenn Eva bewusstlos ist,

- gibt sie Antwort auf deine Fragen.

- antwortet sie nicht.

- schlaft sie nur tief.

- kannst du sie durch Kitzeln aufwecken.
- kannst du sie nicht aufwecken.

- spurt sie keinen Schmerz.
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Finger

weg!

Ich bin doch kein

I\/_Igr‘nahwas Baby mehr, das
ai ItES eg?te krieg ich schon
ZU ESSsen raus...
Das wirst du
dann schon sehen,
lass bloB die Finger
vom Kochtopf, wah-
rend ich das Paket
annehme...
So, nur kurz
den Deckel
hoch...
...schlieBlich
will ich doch
sehen, was
hier so lecker
riecht!
AUA!l! AUAI!
Die Hand ist ganz rot
Ist das und tut so weh!
heif3!
20
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Finger weg!

Der neugierige Alan hat an den
heifen Topf gelangt.

Du weift doch,

was du tun musst:

Alan hat sich die Hand verbrannt. Er jammert und ist blass.
Seine Hand ist gerotet.

Du trostest Alan und sprichst ihm Mut zu.

Dann hilfst du Alan, seine Hand unter
lauwarmes Wasser zu halten, bis der
schlimmste Schmerz nachlasst.

AnschlieBend versorgst du die Wunde
keimfrei, am einfachsten mit einem
Verbandtuch.

Auch auf einer Brandverletzung haben
Salben und Hausmittel nichts verloren!

Nun rufst du dir Hilfe herbei, damit Alan
zum Arzt gebracht werden kann.

Falls Alan blass ist, legst du ihn auf eine
Decke und lagerst seine Beine hoch.

Dann deckst du ihn zu und betreust ihn
bis der Rettungsdienst eintrifft.

Versorge nun selbst eine Brandverletzung!

ﬂ’ Probiere auch die Lagerung und die
1

| Warmeerhaltung!
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Finger weg!
Alan isst fir sein Leben gern. Auferdem ist er
grenzenlos neugierig.

In einem unbeobachteten Moment versucht er in den
Kochtopf zu schauen.

Vorsicht, wenn der Herd eingeschaltet ist.

e An heifen Herdplatten oder Topfen kénnen sich kleine
Geschwister leicht verbrennen. Aber auch du, wenn du nicht
aufpasst.

Warum musst du bei einer Verbrennung einen Notruf absetzen?

e Verbrennungen kénnen lebensgefdhrlich sein.

Auch diese Dinge sind gefdhrlich.
Du kannst dich leicht damit verbrennen.

3 1 Feuer
] 2 Biigeleisen
3 Elektrischer Strom (Haushalt)
4 Hochspannungsleitung
5 durch die Finger gleitendes Seil
! 6 Sonne
7 Dampf
8 Solarium/Héhensonne
8 6

22
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Die Schule ist aus

Endlich aus! Das mit ~ Meine ist richtig gut!
den Schulaufgaben ~ Mein Paps hat mir eine

dauert auch immer...  Uberraschung verspro-
chen, wenn die Note
gut ist...
Na du schreibst . --unddie Erzahl uns, was du
doch immer fast Uberraschun- bekommen hast...
nur Einser... gen sind auch
immer toll...ich
muss schnell
n.:ch Hause! Na klaro!
Hopp- Ah! Noah, Aua, aua, mein
laaaaahhhh dein Bein, das Bein diese blode
""" sieht gar nicht Treppe!
gut aus...
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Die Schule ist aus

Noah will recht flott die
Schulhaustreppe hinunterlaufen.
Plotzlich sturzt er.

Abu weif,

was er tun muss:

Noah ist auf der Treppe gestirzt. Er hat groBe Schmerzen im
Unterschenkel, den er nicht bewegen kann. Das Bein scheint
geschwollen zu sein. Noah kann auch nicht aufstehen.

Abu trostet Noah und spricht ihm Mut zu.
Dann erklart er ihm, wie er helfen mochte.
Sie besprechen, dass nur Noah selbst sein Bein bewegen wird.

Falls eine Wunde an der Bruchstelle erkennbar ist, versorgt Abu
diese keimfrei. Er ist dabei duerst vorsichtig und lasst Noah
mithelfen.

Wenn moglich, kuhlt Abu die Bruchstelle. Auch dabei lasst er sich
von Noah helfen, der selbst am Besten weif, wann etwas weh tut.

Gemeinsam polstern sie das verletzte Bein
mit weichem Material.

Schwere Gegenstdnde halten die Polsterung
fest.

So weit moglich, legt Abu Noah eine Decke oder Kleidungsstiicke
unter und deckt ihn zu. Warmeerhaltung ist wichtig!

Schlieflich setzt Abu einen Notruf ab und fordert weitere Hilfe an.

Stelle nun selbst an deinem Partner einen Beinbruch ruhig!
Leite deinen Partner an, damit er bei der Versorgung mithelfen
kann!
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Die Schule ist aus

Noah hat eine Schulaufgabe zuriick bekommen und
mochte das gute Ergebnis bald zu Hause zeigen.
Beim Schulschluss beeilt er sich sehr und achtet
kaum auf die Umgebung.

Auf der Treppe sturzt er.

Schubse auf Treppen die anderen Kinder nicht!
Renne auf Treppen nicht!

Uberspringe keine Treppenstufen!

!Q Auch hier ist Drangeln und Schubsen gefahrlich!

Beim Einsteigen in den Bus
Auf dem Sprungbrett im Schwimmbad
Beim Anstellen

Beim Gerateturnen

Es gibt einfach keine Situation, bei der Dréngeln und
Schubsen nicht gefahrlich ist!
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Gefahr im Schulhaus

_b!-le Angel\l/lo_, Hallo Jungs, Christophs
gib” meine Mutze Mutze steht mir doch
her! viel besser als ihm!
Die behalt ich!

Hol* sie dir doch,

du Heulsuse!
Schickes Ding, Du kriegst mich nicht,
Angelo! Christoph!
Ich bin doch immer
schneller!
Glatte AUAI
Bruch- Das Blut lauft
Iandunq, wie Wasser...
Angelo!
Dein Sprit
lauft aus...
O weh,
die verflixten
Bilichertaschen!
Ich fliege!
Landebahn
frei...

26
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Gefahr im Schulhaus

Christoph jagt Angelo durchs
Schulhaus. Angelo stolpert und
stiirzt.

Vladi ruft Eva und Jonas herbei.
Die beiden wissen,
was sie tun miissen:

Angelo ist gegen die Vitrine gestiirzt. Er hat mit der Hand die
Scheibe zerschlagen. Blut stromt aus der Wunde und Angelo ist
sehr blass.

Wahrend Jonas Angelo trostet und ihm Mut macht, schickt Eva
Vladi zum Verbandkasten. Er soll Verbandmaterial holen.

Die Helfer denken bei dieser starken Blutung an den Eigenschutz
und ziehen die Handschuhe an, die Vladi mitbringt.

Eva halt Angelos verletzten Arm hoch. Dadurch lasst die Blutung
schon etwas nach.
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Gefahr im Schulhaus

Jonas legt nun einen Druckverband mit einer
Kompresse, einem Polster und einem Dreiecktuch an.

Eva halt den Arm weiterhin hoch.

Vladi hat wahrenddessen einen Notruf abgesetzt und weitere Hilfe
angefordert.

Nun legen die Kinder Angelo in die Schocklage und
sorgen fur Warmeerhaltung.

Lege nun selbst bei deinem Partner einen Druckverband an!

28
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Gefahr im Schulhaus

Christoph jagt Angelo, der ihm die Mitze geklaut
hat.

Dabei ubersieht Angelo einige herumstehende
Buchertaschen.

Er stolpert und stirzt gegen eine Vitrine.

e Tolle im Schulhaus nicht herum!

o Uberspringe keine Schultaschen!

Warum solltest du bei einer starken Blutung einen Notruf
absetzen?

o Eine starke Blutung kann lebensgefdhrlich sein.

Schreibe drei Regeln auf, wie sich Kinder im Schulhaus verhalten
sollten!
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Verbandmaterial

Handschuhe
schiitzen dich bei
der Hilfeleistung.

Du findest
Verbandmaterial im
Verbandkasten oder in
der Hausapotheke.

Wundschnellverband,
Kompresse,
Verbandpéackchen
und Verbandtuch sind
keimfrei.

Sie diirfen deshalb
direkt auf die Wunde.

Achte aber auf
Verfallsdatum und
unbeschdadigte Packung!
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Verbandmaterial

Heftpflaster, Dreiecktuch und Binde sind nicht keimfrei.
Sie dirfen deshalb nicht direkt mit der Wunde in Beriihrung
kommen.

Die Rettungsdecke ist eine
hervorragende Moglichkeit der
Warmeerhaltung.

Der Eis-Pack dient zur Kiihlung
bei Verletzungen. Er kann nur
einmal verwendet werden.
Dricke fest auf die im Beutel
fuhlbare Flussigkeitsblase bis sie
platzt!

Der Eis-Pack darf nicht direkt
auf die Haut gelegt werden!

A Die meisten Verbandmaterialien gibt es in verschiedenen
Gropen. Schau genau hin!
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Die Rotkreuz-Grundsatze und Erste
Hilfe sind bei der Jugend Programm

Ob Schulsanitatsdienste, Kampagnen
oder Ferienfreizeiten: Mit unserem sozi-
alen Engagement setzen wir uns fir ein
friedliches Zusammenleben ein, erheben
die Stimme fur Kinder und Jugendliche in
Not. Wir machen uns stark fir Gesund-
heit und das Humanitare Vélkerrecht und
mischen bei jugendpolitischen Entschei-
dungen mit. Wer SpaB daran hat, in Ge-
meinschaft und ganz ohne Leistungs-
druck seine Freizeit aktiv zu gestalten,
Freundschaften zu schlieBen, Heldenta-
ten zu vollbringen, den internationalen
Redcross-Spirit zu erleben und gern an
Zeltlagern, Gruppenstunden und Events
mit Wettbewerbscharakter teilnimmt, ist
beim JRK an der richtigen Stelle!

Das Rote Kreuz in Deiner Néhe findest Du hier:

ort.de.

Werde aktivim Roten Kreuz, weil...
. Du Gemeinschaft erlebst, Freunde

findest und Spal3 hast.

. Du durch Dein Wissen Menschen

praktisch hilfst.

... Du eigene Ideen einbringen kannst.
. Du Stellung beziehst und Werte

vertrittst.

.. Du Erste Hilfe lernst.
. Du Dein direktes Umfeld zum Positi-

ven veranderst.

. Du kostenlos und bayernweit Mitglied

werden kannst.

. Du Lebenserfahrung und Qualifikatio-

nen sammelst.

. Du Deine Freizeit aktiv gestalten

mdchtest.

@ Bayerisches Rotes Kreuz +
Das
Jugendrotkreuz Bl
Ersthelfer, (0))
Umweltschitzer, \\:é
Lebensretter, ‘O
Weltverbesserer! J u g e (\6
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Das ist fiir mich JRK...

-Im JRK erlebe ich Freundschaft und
treffe jede Woche die Menschen die ich
mag.“ (Vahida, 14 Jahre)

»Erst Hilfe ist nicht nur was fir die Gro-
Ben.” (Mats, 8 Jahre)

+ES bringt mir ungemein SpaB3 und ich
lerne immer wieder echt viel dazu.”
(Thees, 18 Jahre)

Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne bis 27 Jahre kdnnen Mitglied in einer
Ortsgruppe des Jugendrotkreuzes wer-
den. Aber nicht nur die reine Mitglied-
schaft ist denkbar. Auch die Ubernah-
me von Verantwortung, die Organisation
und Durchfiihrung kleiner Projekte ist ab
16 Jahre mdéglich, ebenso als Gruppen-
leiterin oder Gruppenleiter aktiv zu wer-
den. Unsere jungeren Mitglieder lernen
beispielsweise in altersgerechter Form
Erste-Hilfe-MaBnahmen. Das Jugendrot-
kreuz ist ein internationaler Verband. Und
Vielfalt unsere Starke

@ Die @ Die

Wasserwacht Bergwacht
Rettungs- Ski-Profi,
schwimmer, Klettermax,
Naturschutzer, Gipfelsttrmer,

Knoten-Spezialist Bergretter

Wie Du mitmachen kannst?
Am Besten redest Du zuerst mal mit deinen Eltern. Wenn etwas unklar ist, frag
direkt bei unseren Mitarbeitern in der Geschéftsstelle nach. Die kénnen Deine

Fragen am genauesten klaren: wann sind Gruppenstunden, wo treffen sich die

Jugendgruppen - sowas alles. Wenn Du Dich firr eine Mitgliedschaft entschei-
dest, erhaltst Du von Deiner Gruppenleitung einen Antrag fir die Mitgliedschaft.
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Bayerisches Rotes Kreuz +

www.jrk-bayern.de

o

Bayerisches Jugendrotkreuz
Garmischer StraBe 19 - 21
81373 Mlinchen

Tel.: 089/9241-1342

Fax: 089/9241-1210

E-Mail: info@jrk-bayern.de



