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Ergänzung zum Ordner 
Wege(n) der Menschlichkeit 
Exemplarische Entwürfe für Gruppenstunden 
KAPITEL 3 – Das Rote Kreuz 
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Nr. Zielformulierung Inhalt/Thema Methode Medien Zeit 

1 Begrüßung Anwesenheitskontrolle, 
Themenvorstellung 

Gespräch - 5 Min. 

2 Einstiegsmotivation Basteln des Roten Kreuzes (3.A1) Einzelarbeit Tonpapier, Scheren 5 Min. 

3 Wissensvermittlung 
zu Geschichte, 
Grundlagen und 
Aufgaben des 
Roten Kreuzes 

Lebensgeschichte Henry Dunant 
(3.L3) 

Geschichte 
vorlesen 

Bild von Henry 
Dunant 

5 Min. 

4 Tafelbild (3.L2, vorher abfragen und 
notieren, was die Kinder 
assoziieren) 

Gespräch Tafel oder Stellwand, 
großes Rotes Kreuz, 
evtl. Metaplankarten 

10 Min. 

5 Zuordnung von Textkarten (3.A2) auf 
Europakarte (3.A3) 

Gruppenarbeit Arbeitsblätter und 
Europakarten 

8 Min. 

6 kindgerechte Darstellung der 
Grundsätze (3.A4) 

Partnerarbeit, 
Gespräch 

Arbeitsblätter 12 Min. 

7 Ausklang Reflexion des Themas Gespräch - 10 Min. 

8 Infoblock und 
Verabschiedung 

Neuigkeiten, Termine, Thema der 
nächsten Gruppenstunde 

Gespräch falls nötig Handzettel, 
Gruppenstundenplan 
etc. 

5 Min. 

Kapitel 3 – Rotes Kreuz 
UE 1: RK-Geschichte, Grundlagen und Aufgaben 
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Nr. Zielformulierung Inhalt/Thema Methode Medien Zeit 

1 Begrüßung Anwesenheitskontrolle, 
Themenvorstellung 

Gespräch - 5 Min. 

2 Einstiegsmotivation 
und Wissens-
vermittlung zu den 
Grundsätzen des 
Roten Kreuzes 

Helpman und seine Grundsätze 
(3.L6) 

Filmvorführung, 
Gespräch 

Laptop, Beamer 20 Min. 

3 Grundsätze ausschneiden und 
aufkleben (3.A5a-b, Verstehen steht 
im Vordergrund!) 

Einzel-, Partner- 
oder 
Gruppenarbeit 

Arbeitsblätter, 
Scheren, Klebstoff 

15 Min. 

4 Alternativ: Basteln des Rotkreuz-
Gebäudes (A6a-c) 

Gruppenarbeit Arbeitsblätter, 
Scheren, Klebstoff 

20 Min. 

5 Alternativ: Grundsätze-Memory 
(3.A7a-b) 

Partnerarbeit Arbeitsblätter, 
Scheren 

20 Min. 

6 Ausklang Reflexion des Themas Gespräch - 10 Min. 

7 Infoblock und 
Verabschiedung 

Neuigkeiten, Termine, Thema der 
nächsten Gruppenstunde 

Gespräch falls nötig Handzettel, 
Gruppenstundenplan 
etc. 

5 Min. 

Kapitel 3 – Rotes Kreuz 
UE 2: Grundsätze des Roten Kreuzes 
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Nr. Zielformulierung Inhalt/Thema Methode Medien Zeit 

1 Begrüßung Anwesenheitskontrolle, 
Themenvorstellung 

Gespräch - 5 Min. 

2 Einstiegsmotivation 
und Wissens-
vermittlung zu den 
Aufgaben und 
Handlungsfeldern 
des Roten Kreuzes 

Wiederholung Helpman-Film (3.L7, 
3.L8) 

Gespräch Bild Helpman, Tafel 
oder Stellwand, evtl. 
Metaplankarten 

10 Min. 

3 Geschichte „Hariks Flucht vor dem 
Krieg“ (3.L12), Fragen beantworten 

Geschichte vor-
lesen, Gespräch 

- 20 Min. 

4 Galerie des Helfens (3.L11a-c, 
Aufgaben aufhängen u. besprechen) 

Bildbetrachtung, 
Gespräch 

Ausgedruckte, evtl.. 
einlaminierte Bilder   

10 Min. 

5 Optional: Mobile Gesundheitsstation 
(3.A9) 

Gespräch Weltkarte (2.A6), 
großes Poster (3.A9) 

10 Min. 

6 Ausklang Reflexion des Themas Gespräch - 10 Min. 

7 Infoblock und 
Verabschiedung 

Neuigkeiten, Termine, Thema der 
nächsten Gruppenstunde 

Gespräch falls nötig Handzettel, 
Gruppenstundenplan 
etc. 

5 Min. 

Kapitel 3 – Rotes Kreuz 
UE 3: Aufgaben und Handlungsfelder des Roten Kreuzes 
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