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Duftdetektive
Ihr braucht
•	 kleine undurchsichtige Dosen mit Deckeln
•	 spitzer Nagel
•	 Mörser
•	 Teelöffel
•	 Watte
•	 verschiedene Kräuter und Gewürze (z.B. 

Pfefferminze, Oregano, Lavendek, Nelken, 
Fenchel, Zimt, Zitronenschale etc.)

Variante: Immer zwei Dosen mit dem gleichen Duft füllen und Memory spielen.

Macht euch vorher noch über die Wirkung der verwendeten Kräuter/Gewürze schlau. Vielleicht baut ihr euch ja auch eine Duftbibliothek, mit Bildern und Infos zur Wirkung der Kräuter bzw. Gewürze.

Vorbereitung:
•	 Die Deckel der Dosen mit dem Nagel mehrmals durchstechen. Bitte auf die Fin-

ger aufpassen.
•	 Die Kräuter und Gewürze nacheinander im Mörser zerstoßen. Den Mörser nach 

jeder Gewürz-/Kräutersorte reinigen.
•	 Die Dosen mit je einem Gewürz bzw. Kraut befüllen, mit etwas Watte bedecken 

und mit dem durchlöcherten Deckel verschließen.

Durchführung:
•	 Stellt die fertigen Dosen bunt gemischt auf dem Tisch auf. Riecht jeweils an einer 

Dose und versucht das Gewürz oder Kraut zu erraten. 
•	 Erinnert euch der Geruch an ein bestimmtes 

Gericht (z.B. Pizza, Plätzchen etc.) oder an ein 
Ereignis (z.B. Weihnachten)? Wie heißt es?

•	 Nachdem alle einen Tipp abgegeben haben, wird 
der Dosendeckel geöffnet. Bringt euch der Blick 
in die Dose auf die richtige Spur?

•	 Jetzt wird aufgelöst.
•	 Nach der ersten Runde könnt ihr die Dosen noch 

nach Gemeinsamkeiten (süße bzw. salzige Ge-
richte) oder ihren Wirkungen (anregend, entspan-
nend...) sortieren.


