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Wir suchen medizinische
Fachkrafte (m/w/d) im Blutspendewesen.

Als Mitglied unserer Blutspende-Teams bist Du in ganz Bayern im Einsatz. Du hast direkten Kontakt
zu den Blutspendern und kiimmerst Dich um den Auf- und Abbau, die Registrierung der Spender,
die Blutabnahme und das Etikettieren der Blutkonserven. Du bist flexibel? Du hast Spalt am Aus-
tausch mit Spendern und ehrenamtlichen Helfern? Du arbeitest gerne Dienstleistungs- und Service-
orientiert? Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung auf > blutspendedienst.com/karriere.

Rund 2000 Blutspenden werden in Bayern benétigt - jeden Tag. Zusammen mit :
unseren Partnern und Mitarbeitern gewahrleisten wir heute und in Zukunft BlutspendedleHSt +
die Versorgung der Menschen in Bayern mit lebensnotwendigen Blutpréparaten. des Bayerischen Roten Kreuzes
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BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

Liebe Jugendrotkreuzlerinnen
und Jugendrotkreuzler,

schon seit iiber einem Jahr ldsst uns die Pandemie
nicht mehr los.

Wir haben mit einigen Einschriankungen und vielen
Veranderungen zu kdmpfen. Fiir manche von uns ist
Corona auch ein Kampf mit ihrem Kérper. Diejenigen,
die schwer erkranken, kdmpfen gegen das Virus an.
Die anderen miissen mit den Folgen der Lockdowns
klarkommen. Die gewohnten Fufswege wurden weni-
ger, der Sport wurde auf ein Minimum reduziert, das
Sitzen vor dem PC und das Essen von Zwischensnacks
wurde mehr. Fiir unseren Korper sind Verdnderungen
ganz normal und wichtig. Manche Verdnderungen
sind gut, andere weniger. Unser Koper verandert sich
das ganze Leben lang.

Wusstest Du, dass der menschliche Kérper aus ca. 100
Billionen Zellen besteht? Es ist spannend, wie unser
Korper funktioniert. Jeder Mensch ist ein Unikat und
somit einzigartig, obwohl es inzwischen fast 8 Milliar-
den Menschen auf der Welt gibt. In unserem Kérper
passiert immer etwas. Manches konnen wir bewusst
steuern, auf viele Sachen haben wir aber gar keinen
Einfluss. Das Meiste davon bekommen wir noch nicht
einmal mit.

In dieser baff méchten wir Dir unseren faszinierenden

Korper zeigen und erkléaren.

Ich wiinsche Dir viel Spafs beim Stobern und Lesen.
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Bodyshaming
macht uns krank

Der Begriff Bodyshaming taucht seit einiger Zeit immer haufiger in Internet
und Medien auf. Doch was ist Bodyshaming eigentlich genau? Welche Folgen
hat es? Und vor allem: Was kdnnen wir gegen Bodyshaming tun?

/" KATHRIN TSCHORN Was ist Bodyshaming?
: Bodyshaming ist eine Form von Mobbing. Es bedeutet, jemanden aufgrund
seiner korperlichen Erscheinung zu beleidigen oder zu diskriminieren.
Das kann jeden Korper treffen, aber vor allem weibliche Kérper werden
bewertend und herablassend kommentiert. Bodyshaming betrifft dicke
(Fatshaming) wie dinne Korper (Skinnyshaming), alte Kérper oder Kérper

mit Behinderungen.
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Welche Formen von Bodyshaming gibt es? ®

1. Inneres Bodyshaming

Auf "Get-social" dem
humanitaren Jugend-
portal des Osterreichi-

Obwohl wir bei Bodyshaming meist zuerst an Beleidigungen durch ande- schen Jugendrotkreu-
. - . ; . . : zes findest Du weitere
re denken, ist die hdufigste Form von Bodyshaming die Kritik am eigenen : spannende Artikel zu
Korper. Dabei bewertest Du Deinen Korper negativ oder vergleichst ihn mit § Kérperidealen und
: Bodyshaming.

anderen. Kommen Dir solche Gedanken bekannt vor? ,Ich mag mich nicht,

weil ... ich hésslich bin / Pickel habe / zu dick bin / zu wenig Muskeln habe / www.get-social.at

mein Busen zu klein ist.”

2. Offentliches Bodyshaming

Diese Form von Bodyshaming hast Du bestimmt schon gesehen oder selbst

erlebt. Auf Schulhofen und in den sozialen Medien werden Kérper ohne

Riicksicht auf Verluste kommentiert. Manchmal sind Menschen direkt belei-

digend und manchmal lastern sie hinter dem Riicken einer anderen Person:

JFettarsch!”  ,Nippelbrett!“ ,Lauch!“

®

Das kannst Du gegen
Bodyshaming tun:
-~ Fang bei Dir

selbst an
-~ Beteilige Dich nicht
- Schau nicht weg

Was macht Bodyshaming mit uns?
Du hast vielleicht schon einmal zu spliren bekommen, wie gemein Bodyshaming sich an-

fahlt und wie schlecht Du Dich danach fiihlst. Dein Selbstbewusstsein ist dann im Keller.

Krankheiten. Und manche Mobbingopfer méchten sogar nicht mehr am Leben sein.

Was konnen wir gegen Bodyshaming tun?

Der Kampf gegen Bodyshaming beginnt stets bei Dir selbst. Denn Hand aufs Herz: Hast Du
wirklich noch nie jemanden wegen seines Korpers beleidigt oder schlecht iiber ihn oder
sie gedacht? Und wie gehst Du mit Dir selbst um?

Die erste und wichtigste Mafsnahme gegen Bodyshaming ist, Dich nicht mehr daran zu
beteiligen. Sobald Du merkst, dass Du in Deinem Kopf schlecht mit Dir redest, frag Dich,
ob Du so auch mit Deiner besten Freundin oder Deinem besten Freund sprechen wiirdest.
Was wiirdest Du zu ihnen in dieser Situation sagen?

Wenn Du Zeuge von Bodyshaming bist, dann lass es nicht unkommentiert. Du musst Dich
dabei nicht unbedingt mit den Bodyshamern anlegen. Manchmal reicht es schon, wenn

Du in einer Kommentarspalte voller Mobbing eine freundliche Nachricht hinterldsst. -

baff Thema: Kdérper
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Wie kannst Du Dich gegen Bodyshaming wehren?

Bist Du selbst von Bodyshaming durch andere betroffen, ist es hilfreich,
wenn Du Dir Antworten auf Beleidigungen tiberlegst, die Bodyshamern den
Wind aus den Segeln nehmen. Du kannst zum Beispiel sagen ,Das ist nur
Deine Meinung” oder ,Vielen Dank fiir Deine Meinung*. Oder Du ignorierst
bléde Kommentare komplett und gehst wortlos weg.

Wenn Dich Bodyshaming stark belastet — egal ob es von anderen oder Dir
selbst kommt —, scheu Dich nicht, jemanden um Hilfe zu bitten, zum Beispiel

Deine Eltern, Lehrende, eine Psychotherapeutin oder einen Sozialarbeiter.

Body-Shaming & Social Media
Eine Studie des Instituts fir
Jugendkulturforschung zeigt, wie
15- bis 19-jahrige Madchen und
junge Frauen die damit verbunde-
nen Problematiken wahrnehmen.

E
M 3
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Bodypositivity statt Bodyshaming

Es gibt leider keine Geheimwaffe gegen Bodyshaming. Das Grundproblem
ist, dass wir glauben, der Korper wiirde uns irgendetwas tiber den Charak-
ter eines Menschen verraten. Dicke Menschen sind faul, kleine M&nner sind
nicht stark, Menschen mit Behinderung sind dumm. Stimmt das? Nein.
Lerne Menschen mit unterschiedlichen Korpern kennen. Besonders
leicht ist das in den sozialen Medien, zum Beispiel tiber den Hashtag
#bodypositivity. Bodypositivity bedeutet, jedem Koérper mit Respekt zu
begegnen, auch Deinem eigenen. So kannst Du mit der Zeit lernen, Kérper
so zu akzeptieren, wie sie gerade sind. Auf diese Weise besiegen wir Body-
shaming ein fiir alle Mal. v

. ist .
Kathrin Tschol‘TJ':\d Expertin

Journalistin und =ot s,
- vity.
fir Bodyp‘?sﬁ:lMaIyshmallow

: ihrem Pxoj€ L
. Madchen hilft sie€ &=
rll'l’:\_fc:;uen dabei, ihre Korper

" anzunehmen.
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Etwa die Halfte aller
Knochen deines Skelets
befinden sich in deinen
Handen und Fufden.
Wieviel das wohl sind?

AD SOFORT WERDE iCH
NUR NOCH GE SUNDE'S
ESSEN

FOHLST DU DiCH
CGENTLICH GESUND 2

W hairsatieun dy e
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odypositivity, Self-Care & Co. sind in aller Mun-

de. Zahlreiche Tutorials, Texte und Spruchbilder

bieten Unterstiitzung dabei, auf sich zu achten,
sich selbst etwas Gutes zu tun und ein positives Verhélt-
nis zum eigenen Korper zu entwickeln. Schon eigent-
lich! Schade nur, dass statt Selbstakzeptanz dabei meist
Selbstoptimierung promotet wird. Handys, Bildschirme,
Wartezimmer und der 6ffentliche Raum werden voll-
gespullt mit subtilen Leistungsanspriichen in Form von
Aufforderungen, die als Weisheiten getarnt den Weg zu

einem gliicklicheren und erfiillten Leben weisen sollen.

Einer dieser Leitspriiche, der mich besonders &rgert,
lautet

,Nur wer sich selbst liebt, kann
auch von anderen geliebt werden”.

. So oder so dhnlich wird dieser scheinbar harmlose

Spruch tausendfach geteilt und in bester Absicht sorg-

We r l I e bt los nachgeplappert. Was mit solchen oder &hnlichen
o Aussagen verbreitet wird, ist aber keine Unterstiitzung,
sondern die fatale Botschaft, dass man erst etwas an sich

S I C h S C h 0 n dndern muss, um Wertschitzung und Liebe erfahren zu
.o o kéonnen. Dass man etwas dafiir tun muss, um geliebt zu
werden. Fir Menschen, die mit einem geringen Selbst-

S t a n d I g wertgefiihl kimpfen — egal ob temporar, immer oder im-
mer wieder —, ist so eine Botschaft ein Schlag ins Gesicht

S e l b S t ? und mindestens entmutigend.
[

»Sorry also — wenn Du an Dir zweifelst, gibt’s leider keine
Liebe fiir Dich. Wenn Du’s dann irgendwann geschafft hast,

/' JULISCHKA STENGELE Dich am eigenen Schopf aus dem Sumpf zu ziehen, und Dich
wie die geilste Sau auf Erden fiihlst, kinnen wir weiterreden.
Also streng Dich mal schon an. Bis dahin: Pech gehabt!“

Du lebst in einer Gesellschaft, in der Menschen wie Du,
Korper wie Deiner diskriminiert werden, und Dich selbst
zu lieben fallt Dir schwer? Du lebst mit einer chronischen
Depression? Einer Personlichkeitsstérung? Einer Behin-
derung? Andere Menschen auf der Strafse spucken Dich
an und beschimpfen Dich aufgrund Deines Aussehens?

Egal, trotzdem. Du musst Dich lieben.

10 baff Thema: Kdérper
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Die Geschichte hat eine Doppelmoral. Selbstablehnung ist erlernt — mit tat-

kréftiger Mithilfe von aufsen. Wenn ich von meiner Umwelt permanent ver-

iy |

mittelt bekomme, dass ich nicht liebenswert bin, dass ich Respekt und Wert- ";
schétzung nicht verdiene, kommt zwangslaufig irgendwann der Punkt, an ~
dem ich unsicher werde und mich vielleicht nicht ldnger vom Gegenteil f

tiberzeugen kann.

Zum Beispiel: Ich bin mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs und P &
erlebe, wie Menschen sich empért von mir wegsetzen, ihrem Ekel vor '

meinem Korper Luft machen oder fordern, ich solle ein zweites Ticket '

16sen, weil sie finden, ich wiirde so viel Raum einnehmen.

Oder: Ich habe Schmerzen und/oder fithle mich nicht gut und suche medi-
zinische Hilfe. In der Praxis werde ich aufgrund meines Korpers und/oder
meiner Identitdt(en) abschétzig behandelt oder auch offen beleidigt, griind-
liche Untersuchungen oder mogliche Hilfsmafsnahmen werden mir vorent-
halten. Ich lerne: Ich bin es nicht wert, dass man sich um mich kiitmmert. Die
Folge: Ich gehe nicht mehr hin, wodurch sich mein Zustand verschlechtert,

was von anderen wiederum als mangelnde Selbstfiirsorge interpretiert wird.

Mich davon nicht runterziehen zu lassen, fiir mich einzustehen und gegen
die Verinnerlichung des Blicks von aufsen anzukdmpfen, kostet unglaublich
viel Kraft. Kraft, die Menschen mit psychischen Erkrankungen, mit Trauma-
ta, mit Diskriminierungserfahrungen immer wieder fehlt. Und das Letzte,
das wir dann brauchen, ist, darin bestétigt zu werden, dass wir (so) nicht

geliebt werden kénnen.

Fakt ist: Unser aller Selbstwert wird durch Liebe und Julisfhka tenge]

Firsorge von anderen gendhrt und mit aufgebaut. Be- "' SC,;sai'fiL:’enc'!tlerin Ung isllgi
statigung von auflen tut uns allen gut. Besonders in Slf:gr‘?libt feglglnl;vggg_ Sie .
Zeiten, in denen wir uns selbst schwertun, uns selbst }'m eminll?sifileben,,_go :;ne
zu lieben. Und mal ehrlich: Wer liebt sich schon stin- ’g;ce)wan.schlé ’:"erzml‘;l’aga.zin
dig, jeden Zentimeter zu jeder Zeit und jeden Tag? OrpeféT nt'WOIkshop gi’zt

Selbstliebe und Selbstakzeptanz sind ein Prozess, _

heilen, verlernen und neulernen sind ein Prozess. Ein IS s,
Weg, auf dem ich begleitet und unterstiitzt werden will
— auch und gerade dann, wenn’s mal nicht aufwérts

oder vorwarts geht. v

baff Thema: Kdérper
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Korpermalen

Kreativ mit allen Sinnen.
fLIS BOHM,

in ganzes Jahr konnten wir — mehr oder

weniger — keine Gruppenstunden halten,

darum haben wir gedacht jetzt kommt
mal ein Ausblick auf vielleicht bald wieder bes-
sere Zeiten: ,Kérpermalen oder Bodypainting*!
— Mal eine andere Art von ,Funny Faces®. Aber
keine Sorge, niemand muss sich hierfir aus-
ziehen. Wir zeigen Euch, wie es auch mit Klei-
dung funktioniert.

DAFUR BRAUCHEN wiR ..

» Vorzugsweise schones Wetter

» Finen geeigneten Platz
(z.B.eine Wiese oder eine

dewanne oder einen Raum,
n konnt)

Waschhalle,

den
Eure Bal

Thr gut mit einer Plane auslege
» Farbe und kleine Eimer

(z.B. diese Kirschtomaten Becher)

» Pinselin untersch1edhchen crofen (fla-

che, runde, dicke und dinne) .
g weiRes T- Shirt und eine wet e

enge
e Farben

Radlerhose (beachtet, dass die ’
en
yermutlich nicht mehr quszuwasc

sind)

_.und dann kann’s los gehen.

baff Thema: Kérper

JESSY STIEGLER (LEHRTEAM UNTERFRANKEN)

X

™

FARBE SELBST .
HER57ELLE/V \\.
Farbe kann man bei Firmen wie

Grimas, Kryolan oder Butinette

bestellen, oder einfach selbst her-
stellen.

Dazu braucht man:
= 1 Tasse Maisstirke

> 2 Teel6ffe] Creme (z.B, Nivea)
? ca.100m] Wasser

- Lebensmittelfarbe

Einfach alleg Zusammenmischen

_M (Pixabay)

Foto: © Arno_M



Fangt an, Euer Gegeniiber vom Gesicht bis zu
f:len Flfsen zu bemalen — die Bekleidung wird
ins Gesamtbild mit ,eingemalt® — lasst eurer
Fantasie freien Lauf. Jetzt noch ein Foto z. B. fiir

die ndchste Baff gemacht und dann mit reichlich
Wasser abwaschen.

er hoffen, Thr habt irgendwann wieder die Mog-
lichkeit, diesen Riesenspass in Eurer Gruppe

od . .
er auch mit Euren Freundinnen und Freunden

oder Geschwistern zu veranstalten. v

Euwer
Le&mm(/wwm - Lid und Jeddy

BUNT UND LEHRREICH

Das Bemalen des Korpers mit Farbe macht nicht nur

Spaf3, sondern ist zudem noch ein Erlebnis fur die

Sinne. Man lernt den eigenen Korper bewusst wahr-

sunehmen: Wie fithlt sich die nasse, kithle Farbe auf

der Haut an, an welchen Stellen Kkitzelt es oder ist €s
besonders empfindlich. Durch Anweisungen wie:
,Male den Bauch, die Handflichen oder Ellenbogen
an“ konnen vor allem jungere Kinder ihren eigenen
Korper und auch den des Gegentuibers gpielerisch
erkunden und die Begriffe rund um den Korper er-
lernen. Auch die Orientierung fallt leichter: Wo sind
rechts und links, oben und unten oder vorne und
hinten.

WICHTIG: Es konnen aber auch unange-
nehme Gefiihle aufkommen. Wenn dies der
Fall ist, muss das Bemalen sofort unterbro-
chen werden. Fragt daher auch bei jedem
neuen Bereich nach, ob das Bemalen dort "okay"
ist. Vereinbart zusitzlich, dass die Person, die
bemalt wird, jederzeit "Stop!" sagen kann, wenn

es sich fiir sie unangenehm anfihlt.

baff Thema: Kdrper 13
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\‘ Diese ,,Trau-Dich!“-Zusatz-
einheiten gibt es bisher:

Der Schluckauf

14 baff Thema: Korper

Mein Korper

Zusatzeinheiten zur Arbeitshilfe , Trau-Dich!“

g
# DANIELA FREI

rau-Dich!“ — unser Erste-Hilfe-Programm fiir den Kinder-

garten — wird seit 2020 regelméfsig um spannende Zusatz-

144 einheiten ergdnzt. Unter dem Motto "Mein Kérper" lernen

Kinder darin spielerisch Funktion und Aufbau des menschlichen
Korpers kennen.

Was wollen wir mit den Zusatzeinheiten erreichen?

Viele Kinder, die am ,,Trau-Dich!“-Programm teilgenommen haben,
wollen mehr zum menschlichen Korper wissen. Den Kindern soll
ein altersgerechtes realistisches Bild des Aufbaus und der Funk-
tionsweise des menschlichen Koérpers vermittelt werden. Dadurch
wird nicht nur die eigene Kérperwahrnehmung und die Achtsam-
keit gegeniiber dem eigenen Koérper geférdert. Durch das erweiter-
te Hintergrundwissen kénnen auch die im Trau-Dich vermittelten

Erste-Hilfe-Kenntnisse besser verstanden und umgesetzt werden.

e e

Das Magenknurren
| S S A S U

Rino erzdhlt:

,Die Solfi und ich waren letzte Woche auf Entdeckungsreise!
Im Obstgarten von Solfi s Onkel. Was es da alles zu sehen
gibt! Vogelnester, Wiirmer in den Apfeln, Maulwurfhaufen,
Bienen! So, so viel!l Und Schmetterlinge! Wir haben versucht
einen zu fangen! Gaaanz vorsichtig nattirlich! Da vergeht die
Zeit wie im Flug und schwupps ist schon fast Abendessen-
zeit. Und plotzlich, plotzlich hor ich da so ein Gerdusch! Ein
Knurren! Ein Knurren? Hat die Solfi einen kleinen Hund
versteckt? Hat sie nicht, hat sie gesagt. Die Solfi war fast ein
bisschen sauer auf mich, weil sie doch keine Sachen und
schon gar keinen kleinen Hund vor mir versteckt! Hm. Hét-
te ja sein konnen, oder? Weil was knurrt denn sonst bitte-

schon? Kennt Thr noch was, was knurrt?*



Bilder: © Good Ware (Flaticon), BIRK

B
Der Weg der Nahrung
LSS s e G e e

Was passiert in Deinem Magen? Im Magen
angekommen wird der Nahrungsbrei mehrere
Stunden lang gemischt und weiter vorverdaut.
Ein wichtiger Bestandteil des Magens ist der
Magensaft, der u.a. aus Sdure besteht. Er totet
Bakterien ab und spaltet den Nahrungsbrei
weiter in seine Bestandteile auf. Erst dadurch
wird die weitere Aufnahme der Nahrstoffe im
Darm erméglicht

Wie die Aufspaltung der Nahrung im
Magen funktioniert, veranschaulicht dieses

kleine Experiment:

EXPERIMENT: "
CHEMISCH GESCHALTES E/

Du brauchst:

» Glas oder Glasschiissel
» rohes Ei

» Essigessenz

» Essloffel

Mund

P
Speicheldrimen
Speisesishre

Leter
Magen
Bauch-
Gallenblase spetchel-
Zwiil- dnise
finger- Didnrsdarm
- o

Dickdarm

Wurmforisatz Enddarm

Anleitung:

Das Glas (die Schiissel) wird zu drei
Vierteln mit Essigessenz gefillt. Vor-
sichtig wird mit einem L&ffel das Ei
hineingelegt. Das Glas an einen Ort
stellen wo es gut beobachtet werden kann
und sicher steht. Nun heikt es warten.
Nach und nach zersetzt die Essigsaure den
Kalk der Eierschale. Dabei bilden sich
Gasbldschen aus Kohlendioxid, welche das
Ei schwimmen lassen. Nach ein bis zwei
Tagen ist die Schale verschwunden und man
kann ins Innere schauen. Das rohe Ei wird

jetzt nur noch durch die Eihaut zZusammen-
gehalten.

Noch mehr Experimente rund um den Weg der
Nahrung im Kérper findet Ihr in der nTrau-
Dich!“-Zusatzeinheit.

baff Thema: Kdrper
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TAGESMEND

Das Body+Grips-Mobil

Eine Reise durch den Korper und den Geist mit im Gepack — sinngemafs: Hast
Du einen gesunden Korper, dann will darin auch ein gesunder Geist leben.

g
7/ ANDREAS KEGLER

Ry
w» JUGENDROTKREUZ
SACHSEN-ANHALT

®

Praventive Gesund-
heitsforderung
(Gesundheitsvorsorge)
bedeutet so viel wie,
dass wir darauf achten,
dass sich Menschen
gut und gesund er-
néhren und wir teilen
dieses Wissen mit den
Menschen, bevor sie
krank werden.

www.bundesgesund-
heitsministerium.
de/krankenversi-
cherung-praeven-

tion

baff Thema: Kdrper

Was ist das?

Unter dem Motto ,Reise durch den Korper” touren wir mit unserem Fahrzeug
dem Body+Grips-Mobil (BGM) quer durch Sachsen-Anhalt und das machen wir
schon ganz erfolgreich seit 1994. Wir fahren an Grund-, Férder- und Sekundar-
schulen, Gymnasien, aber auch die ein oder andere Berufsschule nutzt unser
Angebot.

Wie kam es dazu?
Damals hatte alles mit der Bundes-Kampagne ,Gesund mit Grips“ angefangen,
weifse Fahne geschrieben hatten. Diese Kampagne nahm die Teilbereiche Kor-
per, Geist und Gefiihl sowie soziale und natiirliche Umwelt in den Fokus und so
entstand das BGM.

Materialien fiir die Station "Die Niere'




Was wir tun und fiir wen?

Die einzelnen Stationen der BGM-Parcours fordern und stirken
die Fahigkeiten und Kompetenzen aller Beteiligten wiahrend der
BGM-Projekttage. Mit einer vielfaltigen Bandbreite an Spiel- und
Informationskomponenten versuchen wir anschaulich die Ganz-
heitlichkeit von Korper, Geist und Seele zu vermitteln. Eine Station
aus dem Grundschulparcours behandelt z.B. die Niere. Die Kinder
bilden Paare und sollen im weiteren Verlauf aus einem durch Spring-
seile abgesteckten Bereich — der Niere — die ,Nierensteine“ entfer-
nen. Das kénnen sie aber nur, wenn sie gemeinsam eine Schubkarre
bilden. Somit eignen sie sich nicht nur Wissen an, sondern arbeiten
selbst an ihrer koérperlichen Fitness.

Wir machen das fir Kinder und Jugendliche in der Hoffnung, dass
diese die Zusammenhénge verstehen lernen und so z. B. erkennen,
dass zu viel Junk Food krank macht, denn Junk Food hat kaum
Vitamine oder andere wichtige Nahrstoffe. Dadurch lasst unsere
Konzentration und Ausdauer schneller nach, die Haut wird schlech-
ter und in der Regel nehmen wir viel an Gewicht zu, was spiter zu
weiteren gesundheitlichen Problemen fithren kann.

Der Glauben, dass die Kinder und Jugendlichen ein Stiickchen mit-
nehmen konnten und nun ihr Leben besser verlduft, als es ohne uns

der Fall gewesen wiére, macht die Heimfahrt wunderbar. v

Auch ip Bayern war
+ Grips-Mobi] lange
untefwegs. Spannende Arti-
. kel iiber Seine Re
Ihr in der »

das Body
Zeit

ise, lest
mybaff"-App.

Junk Food
Kommt aus dem eng-
lischen und bedeutet
so viel wie minderwer-
tige und ungesunde
Nahrung, die sehr
fetthaltig ist und mit
viel Zucker und Salz
zubereitet wurde.

de.wikipedia.org/

wiki/Junkfood

©000000000000000000000000000000000000 o

Wenn Euer Interesse geweckt ist und

Ihr mehr liber das Body+Grips-Mobil

(BGM) erfahren mochtet, erreicht Ihr
uns unter der E-Mail Adresse

jugendrotkreuz@sachsen-anhalt.drk.de

©000000000000000000000000000000000000 o
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Mit dem Bildungsprogramm halten W

dennoch, Euch hoffentlich bald wieder ”offline“ pei einem

gange zU treffen. Zuversichtlich richtet sich unser Blick aufzerdem auf
f Landesebene [Meht dazu auf S. 22-23].
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Die Fragen um das
Ehrenamt

g
# SONJA HIEBER

A
SN BIRK

Eine lange Version von
Sonjas Kolumne lest

Ihrin der "mybaff"-App

Als ich mir Gedanken gemacht habe, wel-
ches Thema ich in dieser Kolumne behan-
deln mochte, ist mir bewusst geworden,
dass dieser Text wahrscheinlich mein
letzter fiir die baff sein wird.

Dieses Jahr stehen im Jugendrotkreuz
wieder auf allen Ebenen Wahlen an und
somit auch einige Verdnderungen. Viele
von uns haben sich bestimmt folgende
Fragen gestellt: Will ich weiterhin meine
Freizeit im Jugendrotkreuz verbringen?
Macht mir das alles noch Spafs? Will ich
ehrenamtlich Verantwortung tberneh-
men? Was mochte ich in Zukunft bewe-
gen? Esgibt Gruppenleiter*innen, die die-
se Herausforderung wieder annehmen, es
gibt aber auch viele, die ganz neu in das
Abenteuer ,Leitungskraft im Jugendrot-
kreuz® starten. Das ist bewundernswert
und mutig! Ich wiinsche Euch in jedem
Fall viel Spafs und tolle Ideen.

Auch ich habe mir diese Fragen gestellt
und habe sie - mit ein bisschen Wehmut
- beantwortet. Ich kann alle Fragen mit
einem Ja beantworten. Mein Problem: die
Zeit - ich werde leider in Zukunft nicht
mehr die zeitlichen Ressourcen haben und

deswegen nicht mehr zur Wahl antreten.
Seit iber 25 Jahren darf ich Teil vom JRK
sein und habe viele schéone Dinge erlebt.
Die letzten acht Jahre durfte ich sogar noch
intensiver mein Herzensprojekt gestalten.
Vielleicht wissen die ein oder andere unter
Euch noch, wie ich zufillig in die Landes-
leitung gestolpert bin. Ich habe auf der JRK
Landesversammlung ganz spontan zuge-
sagt, dass ich gerne stellv. Vorsitzende wer-
den wiirde und wurde gewdhlt. Erst auf der
Heimfahrt habe ich realisiert, was das jetzt
wohl bedeutet. Diese aus einem Bauchge-
fithl oder eher aus dem Herzen getroffene
Entscheidung habe ich nicht bereut. Spater
habe ich dann sogar erfolgreich um den
Vorsitz kandidiert.

Ich kann Euch nur ermutigen auf Euer Herz
zu horen und ein Abenteuer zu wagen. Na-
turlich ist eine Leitungsfunktion nicht im-
mer nur toll, sondern auch anstrengend
und frustrierend. Trotzdem bin ich sehr
dankbar, dass ich den Weg eingeschlagen
habe. Ich durfte tolle Menschen kennen
lernen, tolle Aktionen begleiten, das JRK
in Gremien vertreten und diese Gemein-

schaft mitgestalten.

baff Landesverband
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Tob Dich aus und male unser Cover aus!
Die Vorlage findest Du auch im Ausmalspiel
in der "mybaff"-App. Schick uns auch gerne

Zei g au Ch Du Dein Werk an baff.redaktion@jrk-bayern.de
#echtesengagement

In diesem Jahr wird wieder gewahlt im Jugendrotkreuz. Von den Gruppen
hoch zur Bundesleitung. Kinder lernen demokratische Prozesse kennen und
konnen ihren Interessen durch Wahlen Gewicht verleihen. Und Kandidieren-
de lernen, was sie anders machen wollen, als andere und dies zu vertreten.
Wahlen sind auch toll, um Positionen zu finden und um diese zu diskutieren.

7/ 36re pUDA chtes Engagement, das ist unsere Kampagne zum Wahljahr 2021.
: E Mit vielen kleinen Impulsen stellt die Landesleitung Informationen

rund um die Verbandswahlen bereit. In der gut angenommen Reihe

»Auf einen Kaffee mit...“ spricht Jorg mit anderen JRK-Mitgliedern bei In-

stagram live. Hier gibt es spannende Einblicke und einen Eindruck davon,

was die Landesleitung macht, wie sie derzeit aufgestellt und eingebunden

ist. Im Herbst wurde die Wahlhilfe veroffentlicht. Zahlreiche Vorlagen, die in

baff Landesverband
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den bisherigen Gruppenleitungswahlen und den Wahlen

der Kreisebene die Arbeit erleichtern. Von Mustern fir

die Ausschreibungen bis hin zu Ablaufpldnen und Wahl-
protokollen gibt es alles handlich und kompakt in einer
Datei.

Dort wo Gruppenleitungswahlen noch anstehen, dies
kann aufgrund der Pandemiesituation ja durchaus sein,
gibt eine neue Arbeitshilfe ,,Meine Stimme zahlt“ viele
Ideen, wie Kinder und Jugendliche altersgerecht bei den
Wahlen beteiligt werden kénnen. Da wo Kinder in der Grup-
pe noch sehr jung sind, ist halt schreiben schwierig. Hier
braucht es andere Moglichkeiten, wie Gruppenmitglieder
ihre Stimme abgeben und mitentscheiden kénnen. Auch
Anregungen zu kreativen Wahlveranstaltungen sind in der
Arbeitshilfe zu finden.

Auswirkungen auf die Prasenz-Wahlveranstaltungen hat die
Pandemie auch ordentlich genommen. Mit einem Muster-
Ablauf fir Urnenwahlen konnen Kreisverbidnde oder Be-
zirksverbande die wichtigsten Fragen auf einen Blick beant-
wortet finden.

Merchandise im JRK-Spreadshirt-Shop oder Sticker/Buttons
und Poster (gibt es im Bliro) runden das Sortiment ab.

> HorMEPAGE & WAHLBRIEFE

Zentrale Anlaufstelle ist www.jrk-bayern.de/wahlen. Hier
konnt Ihr die monatlichen Wahlbriefe abonnieren. Das ist der

exklusive Wahl-Newsletter, mit allen Informationen rund um die

Wahl: und das vorab. Aber auch alle Downloads, Stellenbeschreibungen

wUSSTEST DU...7

Die Landesleitung best?ht atszZi
zu drel Mitgliedexn. §1e bid ne
fur ihzre Tatigkeit keiln Gg .iCh .
hnitt engagieren sie %
m Jahz. Da finden
BJR-Vollversamm-
lung sitzungen vom Landesaus§c£:?s,
Tref;en yon Arbeits- géer :r;gj;
gruppen und auch Ieprase?eaéktuel_
Veranstaltungen statzé;Z;t e o
o Landei;;?i;?ié?:ien innerhalb ei-
Woch jedoch: das kann man auch
> o n. Das hangt vom Team
individuellen Méglichkeiten
S k ab! Mitbringen solltest
i rindleéendes Versténdnis'von
P d Jugend(verbands)arbelt,
o nd gutes Zeitmanége-.t
Neugier und Kontaktfreudlggel
e 1assigkeit und Reflexl-
e g auf die eigene
owie Konflikt-

purchsc >
2@ Wochenenden 1

Termine wie die

person €

nex
andexrs gestalte

total sta

Kindex-

sowie
onsvermogen in Bezu
Arbeit und Fﬁhrungé- s .
165ungskompetenz sind gut.

Kandidieren als Landesleitung?

(z. B. zur Landesleitung, den BuKo-Delegierten oder den BRK-LV-Dele- Du bist 18? Dann kannst Du fir die

gierten) gibt es Uibersichtlich dargestellt.

» WaHe Ber DER JRK -L ANDESVERSAMMLUNG

Landesleitung kandidieren. Hier
kannst Du Sinnvolles anstofsen
und voranbringen. Klar, es ist auch
Arbeit - so kiimmerst Du Dich etwa
um die JRK-Landesversammlung,

Am Wochenende 18.-19. September werden die Amter gewihlt, fiir i um Geld und gestaltest die Inhalte

die die JRK-Landesversammlung zustidndig ist. Neben den (Ersatz-)

mafdgeblich mit. Du vertrittst das
Bayerische Jugendrotkreuz auch

Delegierten zur JRK-Bundeskonferenz (24.-26.09.2021) und zur in Gremien, z. B. im BRK oder dem

BRK-Landesversammlung (04.12.2021) geht es vor allem auch um die

bis zu drei-kopfige ehrenamtliche Landesleitung. Dieses Mal ist beson-

Bayerischen Jugendring.

Du kannst viel bewegen!

ders, dass niemand aus der aktuellen Landesleitung erneut kandidiert.

Melde Dich bei Interesse bei Jorg in
der Geschiftsstelle (089 92411341
oder duda@lgst.brk.de). Er kann
Dir mogliche Fragen beantworten
oder Informationen liefern.
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10. Schulsanitats-
dienst-Praxistag

Tradition in neuem Format

Ein virtueller SSD-Praxistag .. geht das
liberhaupt? - Aber klar doch!

COV\Q\TATSD/@/KS’
19\/ ~ Trotz virtuellen Klassenrdumen war der 10. Schulsanititsdienst-
8 + Praxistag der bayerischen Hilfsorganisationen am 20. Marz 2021 mit
"C tuber 200 teilnehmenden Schulsanis und Betreuungslehrkriften wie
®<<‘ 0/\, immer ein riesiger Erfolg. Das Programm bot mit einem Zentralvortrag
4/0,901'\(?\?’ und 8 Online-Seminaren insgesamt 795 Seminarplatze, die zum An-

meldschluss restlos ausgebucht waren.
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Den Impulsvor-
trag zur Arbeit
im Impfzentrum
und den mobilen
Imfpteams gibt
esin voller Linge
auf dem You-
Tube-Kanal des
Bayerischen Ju-
gendrotkreuzes:
»~JRKBayern“

Mit dem zehnten Praxistag, der gleichzeitig das zweite bayernweite

digitale Fortbildungsangebot fir Schulsanititer*innen ist, setzt die

gemeinsamer Zusammenarbeit auch in schwierigen Zeiten!!!

Auch die traditionelle Fahrzeugschau durfte nicht fehlen

ERSTE HILFE

zZur Eroffnung gewahrten Erich Matthis (ASB) und Tanja Limbach (Malteser
Hilfsdienst) Einblickindie ArbeiteinesImpfzentrumsund einesmobilen Impf-
teams. Die Zuhorerinnen und Zuhorer erfuhren spannende Fakten rund um
dasImpfenunddiezugelassenen Impfstoffe und staunten nicht schlecht, iiber
dieaufwéndige Logistikund Organisation, diedahintersteckt, damitmoglichst
viele Menschen moglichst schnell eine Impfung erhalten.

Fir den restlichen Vormittag und den Nachmittag konnten sich alle
Teilnehmenden im Vorfeld zwischen 8 Seminaren in 3 Blocken ent-
scheiden. Das Angebot reichte von Sportverletzungen, Stérungen der
Atmung Uber Schemata bis hin zur realistischen Notfalldarstellung.

Und sogar die traditionelle Ausstellung von Rettungs- und Einsatzfahrzeu-

gen konnte im Virtuellen Raum realisiert werden.

©0000000000000000000000000000000000000 o

Die Arbeitsgemeinschaft Schulsani-

tatsdienst der Bayerischen Hilfsorga

nisationen sind Deine kompetenten

Ansprechpartner, wenn es um Erste
Hilfe an Schulen geht.

www.schulsani.bayern

@schulsani.bayern

0000000000000 0000000000000000000000000 o
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Flagge zeigen

Symbole von Stolz und Zugehorigkeit

Y
/ FIORA BREHME

Die Geschichte der Flagge

Erste Vorginger heutiger Flaggen finden sich auf etwa 5.500
Jahre alten altagyptischen Tonwaren. Als Fahnenstoff wur-
de erstmals in China Seide eingesetzt. Dies sorgte fiir zwei
Anderungen, die man heute bei Fahnen noch kennt: die
seitliche Befestigung des Tuches und die Zunahme der Be-
deutung des Tuches gegeniiber der Fahnenstange. Mit den
Kreuzziigen (11. Jahrhundert) hielten die Fahnen Einzug
in die westliche Welt. Hier dienten Fahnen zur praktischen
Kennzeichnung von unterschiedlichen Kriegern und Grup-
pen im Kampf.

Diese Entwicklung der Symbole zu Land ging mit Anderun-
gen auf See einher. Im spéaten 12. Jahrhundert erschienen
erste Flaggen auf Schiffen. Zu diesem Zeitpunkt wurden be-
reits Regeln flr Flaggen aufgestellt, die immer noch gelten.
Ein 1270 geschlossener Vertrag zwischen England und dem
Grafen von Flandern forderte zum Beispiel das Fiithren kor-
rekter Kennzeichnungsflaggen — das Fahren unter , falscher
Flagge” war verpont.

Seit dem spéten 15. Jahrhundert wurde es tiblich und spé-
ter gesetzlich geregelt, auf See Flaggen zur Kennzeichnung
der Nationalitdt zu benutzen. Hieraus entwickelten sich die
heutigen Nationalflaggen.

Wo Flaggen heute noch genutzt werden?

» Signalflaggen (zur Kommunikation tiber weite Strecken
z. B. im Schiffsverkehr)

= Sport (z. B. als Zielflagge bei der Formel 1, Flaggen der
Linienrichter beim Fufdball)

» Warnflaggen am Strand

baff Landesverband
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PROGRESS PRIDE FLAG

Diese Flagge ist eine Weiterentwicklung de:)l:nde
Flag, auch als Regenbogenflagge bekannt. : i ;
Pride Flag steht fir die Rechte Homosexuc—,;‘ fatt.
Progress ist Englisch und bed'eutet Fortsc trlh'; o
Der Keil zeigt in die Sschwingrichtung und ste .
den noch nicht beendeten, ff):claufenden For
i r noch kommen wird.
Z?:Z:t’s(::nd 2017 und ist eine Vereinigung der‘ﬁ
Pride Flag, mit der Flagge fur Transgender (wezl ,
rosa, blau) und den Farben Braun'und Schm{ar |'3e-
Jede Farbe hat in der Progress Pride FEag el.r:en
deutung. Rot steht fiir Leben, orange fur Itl L:“agr,_
gelb flr Sonnenlicht, griin fiir Natur, blau fur "
monie, lila fir Spiritualitat, schwarz und .bra;\m -
Randgruppen und People of (‘tolor, wobei sct V;I“
auch fiir das HIV-Stigma sowie AIDS-Tote; eFa.r-
Urspriinglich enthielt die Pride Flag r?_och ie o
ben Pink und Tiirkis, diese standen fiir Sexua

und Kunst.
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IRANS PRIDE FLac

Seit 1999 gibt es diese Flagge. Sie steht fiir T
g?nder, was bedeutet, dass manim falschen e
K.orper geboren wurde, zum Beispiel als Frau
€inem Mannerkérper oder umgekehrt "
Bla_u stteht hier fiir die Mannlichkeit r(;sa fiir di
We.lblilchkeit und weif3 fiir nicht-bin:%ire (wederle
W(.Elb[lch noch ménnlich), intergeschlechtliche
(blolc?g.isch weder weiblich noch ménnlich) und
transitionierende (Transgender) Menschen

BISEXVELL PRIDE FLAG ...

sexuellen Menschen,

o ichtbarkeit von bi
Fiir mehr Si tworfen. Bisexuell

i rde diese Flagge en
tt:‘)aef(;]ert:":I:t, dass man sich sowoljl zu F|:auen als .
auch zu Mannern hingezogen fuhlt. Sle‘ entst.art\)e
1988. Pink steht fiir gleichgeschlec?.\tllche I;;T'l 5
blau fiir die gegengeschlechtliche Liebe und lila

fir eine Mischung aus beiden.

Flaggen der queeren Community

Neben der ,klassischen” Regenbogenflagge gibt es in der quee-
ren Community noch viele weitere Flaggen. Die Flaggen stammen
aus der Community selbst. Sie stehen jeweils fiir eine Seite der ge-
schlechtlichen und sexuellen Vielfalt. Man kann sich selber aussu-
chen, welcher Flagge man sich zugeordnet fithlt. Die Flaggen stellen

ein positives Zeichen dar und sollen fir mehr Sichtbarkeit sorgen. ¢

AG DIVERSITAT

on 2018. Es gibt zwei Ver-
mit sieben Streifen und eine
fiinf Streifen (ohne den

n). Diese Flagge steht
Liebe zwischen zwei
ben, auch zum Beispiel
inare Lesben.

Die aktuelle Flagge istv
sionen, die abgebildete
vereinfachte Variante mit
zweiten und sechsten Streife
fur die gleichgeschlechtliche
Frauen und steht fir alle Les

. cht-b
fiir trans Lesben oder nic ' - ]
Von oben nach unten stehen die Farben fur: Gender:

nonkonformitéat (Nichtﬁbereinstimmt'mg mit der -l;las-
sischen Genderrolle), Unabhéngigkel'f, Commu'r: \:l,d
besondere Beziehung zur Weiblichkeit, Klarheit u
Frieden, Liebe und Sex, Feminitat.

AGENDER PRIDE FLA\

G

Agender bedeutet, dass man sich keinem Ge-
schlecht zugeordnet flihlt. Die Flagge gibt es seijt
2914. Schwarz und weiR stehen fiir Fehlen von
feme.r.n G‘eschlecht, grau steht fiir dje Zwischensty-
<.e, nan.1hch demigender, was bedeutet, dass m
sich teilweise mit einem Geschlecht idt’entiﬁzi -an
ren kann. Griin steht fijr nicht-binar, da griin deie
Komplementirfarbe zu lilaist. Lila entsteht durch

die Miscﬁung von blau und pink, den klassischen
Farben fiir mannlich und weiblich.

©0000000000000000000000000000000 00

Fiir mehr Informationen
schaut doch gerne auf der Seite
queer-lexikon.net vorbei!

0000000000000 0000000000000000000 00
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Bildung im Jugendrotkreuz

2021

Lehrgange - Wie sieht’s aus?

Die Bildungsarbeit im Jugendrotkreuz steht auch
auf Landesebene nicht still. Wir passen unser
Bildungsangebot an die bestehende Situation an.
Wenn es wieder sicher moglich ist, werden wir
Prasenzlehrgiange durchfiihren, dort wo es not-
wendig und umsetzbar ist, werden wir Lehrgin-
ge virtuell stattfinden lassen. Hierfiir stehen uns
von Online-Live-Seminaren mit vielen kreativen
Umsetzungs-Tools bis hin zu Selbstlern-Ein-

heiten auf unserer BRK eigenen Lernplattform

Juleica im Jahr 2021 - Ein Update

Der Bundesjugendring hat ein neues Update zum
Stand der Juleica im Jahr 2021 ver6ffentlicht.

Verlangerung
Alle Juleicas, die bis zum 30.06.2021 ihre Giiltigkeit
verlieren wiirden, sind automatisch um sechs Mo-

nate verlangert.

28 baff Landesverband
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~,LernCampus” einige gute Moglichkeiten zu Ver-
figung. Meldet Euch also gerne weiterhin iber die
bekannten Plattformen zu unseren Lehrgingen
an. Thr erhaltet immer rechtzeitig im Vorfeld alle
wichtigen Infos zum Ablauf des Lehrgangs.

Unsere Angebote findet Ihr auf
www.jrk-bayern.de/Lehrgangskalender

Ausbildung und Beantragung

Es gelten die gleichen Regelungen hinsichtlich der
virtuellen Juleica-Ausbildung wie auch schon in
2020. Die Fortbildungen kénnen komplett online
absolviert werden, die Grundausbildung zu 2/3.

Erste-Hilfe-Kurse konnen nachgeholt werden.

Weitere Infos dazu findet Ihr auf den Seiten des
Bundesjugendring: www.dbjr.de

Illustration: © Rawpixel.com (fotolia) [bearbeitet von elfgenpick]



EHRUNGEN

Ehrungen im Jugendrotkreuz

Das BJRK Ehrenzeichen honoriert aufsergewdhnliches Engagement
im und flr das Bayerische Jugendrotkreuz.

»Tragt sie wo Ihr wollt!“

Ob links oder rechts, ob oben oder unten, ob an Polo oder Sakko - nach einer Anderung in der BRK-Ehrungsordnung, diirfen

Ehrenzeichen des Bayerischen Jugendrotkreuzes jetzt tiberall getragen werden. Der Entwurf zu den Anderungen der Trageweise der
JRK-Ehrungen wurde bereits auf der 16. JRK-Landesversammlung 2017 auf den Weg gebracht und nun neben 2 weiteren Aktuali-

sierungen durch den BRK-Landesvorstand in die BRK-Ehrungsordnung aufgenommen.

Den aktualisierten Auszug aus der BRK-Ehrungsordnung sowie einen aktualisierten Antrag findet Ihr unter:
www.jrk-bayern.de/ehrungen.

Weitere Infos zu Ehrungen im Jugendrotkreuz
jrk-bayern.de/ehrungen

baff Landesverband
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N BEZIRKSVERBAND OBER- UND MITTELFRANKEN

Die "JRK-Laberbox"

Videokonferenzen im BV Ober- und Mittelfranken

* JA
Z %) THOMAS WOLF

Durch den zweiten Lockdown im
Herbst/Winter 2020 wurde die Not-
wendigkeit grofier, eine Videokon-
ferenzplattform zu etablieren, um
Leitungskrafte bei ihrer Arbeit vor-
Ort zu unterstutzen.

In vielen Kreisverbdnden hatten die
Gruppenleitenden keinen Zugang
zu einem Videokonferenzsystem,
bzw. die Kosten hierfiir waren zu
hoch, um allen Leitungskraften ei-
nes zur Verfiigung zu stellen. Dari-
ber hinaus wurden die Fachbereiche
Ausbildung der Bezirksverbdnde
aufgerufen, sich um ein Videokon-
ferenzsystem zu kiimmern, um
Onlineschulungen anbieten zu kon-

nen. Daher lag es nahe, dass sich

Willkommen in der J RK Laberb

Tt

St

~
4

baff Landesverband

das JRK im Bezirksverband selbst
um eine Losung kiimmern muss.

Um auch den geltenden Bestim-
mungen der DSGVO gerecht zu
werden, war schnell klar, dass es
mit den professionell angebotenen
Diensten schwierig werden wiirde,
ein bezahlbares bestehendes Sys-
tem (wie z.B. Zoom oder Microsoft
Teams) zu verwenden. Die Wahl fiel
daher auf ein selbst gehostetes Sys-
tem, dass die Open Source Software
BigBlueButton verwendet. Der Vor-
teil dieser Software ist, dass keine
Installation auf Anwenderseite er-
forderlich ist. Das System ldsst sich
mit allen gingigen Browsern (Chro-

me, Firefox und Edge) verwenden.

-OmTOe

0X
WT < ""'

Dariiber hinaus kénnen wir durch
eine gezielte Auswahl des Server-
Anbieters den Standort des Systems
in Deutschland sicherstellen - in
unserem Fall ist das sogar in einem
Rechenzentrum in Nurnberg. Da-
durch ist sichergestellt, dass wir die
Kontrolle haben und keine Daten an
Drittlander weitergegeben werden.
Das System ist schliefslich im De-
zember 2020 in Betrieb gegangen
und steht seither fiir alle Leitungs-
krafte im Bezirksverband zur Ver-
Etliche

sowie Gremien nutzen das System

figung. Jugendgruppen
seither regelmaifsig. Fiir die Finan-
zierung haben wir im November
eine Spende erhalten, die den Be-
trieb des Systems fir zwei Jah-
re sicherstellt. Um Konferenzen
starten zu konnen ist eine Regis-
trierung erforderlich, die fur alle
Leitungskrafte im BV OMF unter
https://laberbox.jrk-omf.de

moglich ist. v

Habt Ihr Fragen zum System?
Dann meldet Euch gerne per Mail
an laberbox@jrk-omf.de



N KREISVERBAND WEILHEIM-SCHONGAU

AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

,y2Intercamp® in Peifdenberg

Ubernachten geht auch online

» A
# DANIEL ILLICH % JRK PEISSENBERG

Das Jugendrotkreuz Peif3enberg hat
beschlossen sich von Corona nicht
unterkriegen zulassen und trotz an-
haltendem Lockdown eine (online)
Ubernachtungs-Aktion fiir die Jugend-
rotkreuzler*innen aus dem Landkreis
veranstaltet. Damit Kinder und Ju-
gendlichen, die keinen Internetzugang
haben nicht ausgeschlossen werden,
konnten sich diese eine analoge Ver-
sion mit Rezepten, Ritseln und einer
Geschichte nach Hause holen.

Beginn des ,Intercamps” war am
Samstag um 16:00 Uhr mit einer kur-
zen BegriifSung und der Aufgabe den
Schlafplatz herzurichten. Dann ging
es an die Kochtépfe. Unter Anleitung
per Live-Video wurden von den Kin-
dern und Jugendlichen Nachtisch und
Pizza zubereitet. Anschliefsend wurde

in Kleingruppen geritselt, eine Gu-
te-Nacht-Geschichte gelesen und bis
spat am Abend gespielt. Fiir die Alte-
ren bestand um Mitternacht noch die
Moglichkeit, einen Mitternachtssnack
zuzubereiten.

Der néchste Morgen begann mit ein
bisschen Frithsport und der Moglich-
keit, das Sonntagsfrithstiick entweder
mit herzhaften Toast-Muffins oder mit
French Toast (Arme Ritter) zu pimpen.
Nach dem ausgiebigen Friihstiick in
der Familie schliipften die Kinder und
Jugendlichen in die Rollen von Detekti-
ven. Gemeinsam mit Ermittlern mach-
ten sie sich auf die Suche nach der
verschwundenen ,Rettungsdienstbe-
satzung” die, wie sich herausstellte, ein
ganz schon fieses Spiel trieb. Gliickli-
cherweise konnte der Fall gelost wer-
den. Zum Abschluss des , Intercamps”
wurde dann noch gemeinsam das Mit-

tagessen zubereitet und anschliefsend
mit der jeweils eigenen Familie zuhau-
se verputzt.

Insgesamt nahmen 40 Kinder und Ju-
gendliche aus dem ganzen Landkreis
am ,Intercamp” teil. Zwar kann diese
Aktion eine richtige Freizeit nicht er-
setzten, es waren sich aber alle dari-
ber einig, dass es eine gelungene Ab-
wechslung zum Corona-Alltag voller
Spafs und spannenden Angeboten war.
Ob es eine Wiederholung geben wird,
ist noch offen. Noch hoffen wir auf eine
baldige Wiederaufnahme von Pra-
senzveranstaltungen, bei denen dann
irgendwann auch wieder Ubernach-
tungen stattfinden kénnen. Bis dahin
werden wir weiterhin kreative Alterna-

tiven finden und ausprobieren. v
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Taglich kleine Wunder

Interview mit Emmi Ruckert

»
,HEIKE HARENBERG, NATASCHA BAUMHAUER UND DORIAN LUBCKE

Emmi Rickert leitet die Kita
Villa Kunterbunt” in Vier-
kirchen im BRK Kreisverband
Dachau. Sie ist Mitglied im
Jugendrotkreuz, Ausbilderin
in Erster Hilfe, ausgebildete
Rettungssanitéterin und Kri-
seninterventionshelferin im
Ehrenamt. FlT das ,Trau Dich"-
pProgramm des BJRK, das Kinder
ab vier Jahren spielerisch an
die Exste Hilfe heranfihrt,
hat sie zusammen mit Kollegen

" die Grundlagen erarbeitet.
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,Es 1st wichtig, dass wir flreinander
da sind. Und, dass wir den Kindern
[in der Ersten Hilfe] etwas zutrauen.”

Kinderim Kindergartenalter konnen helfen, davon ist Emmi Riick-
ert, 58 Jahre, Uiberzeugt. Sie hat es tiber viele Jahre beobachtet.
Deswegen hat sie seinerzeit auch das ,,Trau Dich“- Programm
mit auf den Weg gebracht, das in ihrer Kita regelmafsig durchge-
fihrt wird. Normalerweise, wenn eben kein Corona ist.

Wie sieht Dein Arbeitstag gerade aus?

Durch die Pandemie dndert sich unser Ablauf téglich. Derzeit fallt
besonders viel organisatorische Arbeit an, beispielsweise die An-
meldung fur die Kindernotbetreuung, die Essensbestellungen
oder auch Personalfragen. Diejenigen Mitarbeiterinnen, die selbst
Miitter sind, arbeiten teilweise von Zuhause, um das Homeschoo-
ling ihrer Kinder begleiten zu kénnen. Derzeit haben wir 31 von
insgesamt 71 Kindern, die zur Notbetreuung zu uns in die Kita
kommen. Bis jetzt haben wir immer alles gut geschafft, auch die
Umsetzung des Hygienekonzepts.

Welche Tatigkeiten sind Dir besonders wichtig und
warum?

Die Kinder mit ihren Familien stehen im Mittelpunkt. Der Kontakt
ist besonders wichtig. Auch und gerade jetzt. Wir informieren die
Eltern regelméfsig durch Mails und die Kinder kénnen auch wie-
der Post bei uns abholen.



Was verbirgt sich hinter dem ,,Trau Dich“-
Programm, das Du regelmaf3ig in Deiner
Einrichtung durchfiihrst?

Im ,Trau Dich“-Programm fithren wir Kinder spiele-
risch an die Unfallverhiitung und die Erste Hilfe heran.
Sie lernen wie man Wunden versorgt, Verbrennungen,
Beulen und Quetschungen oder Nasenbluten behan-
delt und wie man den Notruf absetzt. Wir starken mit
dem Programm aufserdem die Sozialkompetenz und
fordern das Selbstvertrauen der Kinder. Denn in die-
sem Alter gehen sie noch unbefangen an die Erste Hil-
fe heran und trauen sich nach und nach immer mehr
zu. In der ,Villa Kunterbunt“ fihren wir den ,Trau
Dich” einmal im Jahr als Projekt durch. Das lduft dann
iber mehrere Monate, zweimal in der Woche.

Wie bist Du auf den Gedanken gekommen,
das Programm zu entwickeln?

Mit siebzehn Jahren bin ich zum Jugendrotkreuz ge-
kommen und habe lange Jugendgruppen geleitet. Auch
heute bin ich noch dabei und bilde Fiihrungskrafte in
der Jugendarbeit aus. Aufserdem bin ich Aushilderin in
Erster Hilfe in der Breitenausbildung und der Ersten
Hilfe am Kind und ausgebildete Rettungssanititerin.
Als ich damals das Juniorhelfer-Programm fiir Kinder
von sechs bis zehn Jahren in der Gruppenstunde aus-
probiert habe, dachte ich mir: ,Was mach " ich blofs
mit jingeren Kindern?“ Als man mich dann fragte, ob
ich mir dazu Gedanken machen konnte, habe ich die

Elternzeit genutzt und an den Grundlagen gearbeitet.

Warum ist es fiir Dich wichtig, das ,,Trau
Dich“ — Programm mit den Kindern durch-
zufiihren?

Durch meine Arbeit im Jugendrotkreuz habe ich gese-
hen, dass Kinder schon friih helfen kénnen. Sie trauen
es sich auch zu. Einige glauben das nicht, aber Kinder

UBER DEN TELLERRAND GESCHAUT

konnen das! Auch jingere Kinder. Unfille passieren
oft auch im hiuslichen Umfeld. Wenn Kinder dann die
Nachbarin holen oder einen Notruf absetzen, ist so viel
erreicht. Mir ist wichtig, dass sie Selbstvertrauen ent-
wickeln. Man sieht immer wieder, dass Erwachsene
an Unféllen vorbeifahren, weil sie glauben, sie kon-
nen nicht helfen. Aber das kann jeder. Allein die Hand
halten und ein paar perstnliche Worte mitgeben, hilft
so viel. Mir ist wichtig, dass Angste gar nicht erst ent-
stehen und, dass die Kinder ein Ubungsfeld haben, in

dem sie spielerisch lernen kénnen.

Welches ,,Kleine Wunder* erlebst Du
dabei?

Ich sehe immer, dass die Kinder vollig unbefangen auf
das Thema zugehen und wie ihre Augen leuchten. Das
lasst dann auch mein Herz héherschlagen. Dafiir lohnt
jede Mihe.

Was gibt Dir dieses ,,Kleine Wunder* mit
Blick auf den Grundsatz der Menschlich-
keit?

Wir alle sind Menschen. Es ist wichtig, dass wir fir-
einander da sind. Und, dass wir den Kindern etwas
zutrauen. Ich bin lange Zeit ehrenamtlich im Roten
Kreuz aktiv, beispielsweise als , Helfer vor Ort*“. Es sind
die kleinen Gesten, die zurtickkommen, die mir viel
bedeuten. Insbesondere dltere Menschen sind oft so
froh und dankbar.

Was bestarkt Dich, das Richtige zu tun?

Ich mochte offen fiir vieles sein und auf Menschen
zugehen. Das ist es auch, was mir an der Arbeit mit
Kindern Spafs macht. Sie sind so unglaublich begeis-

terungsfiahig, das macht es fiir mich aus.

Mehr zu unserem "TrauDich" liest Du in dieser
"baff"-Ausgabe auf den Seiten 14 & 15 und auf
www.jrk-bayern.de/trau-dich

baff Landesverband
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WAS GIBT'S SONST?

U18-Bundestagswahl 2021 -
Freiwillig, kreativ & selbstbestimmt

A
/ BIRK

U18 bietet Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, sich po-
litisch zu informieren und auszudriicken. U18-Wahlen werden
immer neun Tage vor einem offiziellen Wahltermin abgehal-

ten. In diesem Jahr am 17. September, 9 Tage vor der regu-
laren Wahl des Deutschen Bundestags. Am U18-Wahltag sind
die Wahllokale bis 18 Uhr ge6ffnet. Die Ergebnisse werden in

eine Software eingegeben und gesammelt veroffentlicht. Mit-

machen kénnen ausnahmslos ALLE Minderjahrigen, die sich Secsesesesessesescssesesessssasescssnse s
in Deutschland aufhalten. U-18-Bundestagswahl

Bei U18 kann ein eigenes ,Wahllokal“ fiir Kinder und Jugend- Alle Infos zu U18 und zur Anmeldung
liche angemeldet werden, um (symbolisch) zu wéhlen. Wahllo- Eures eigenen Wahllokals unter
kale konnen tberall erdffnen. Auch Ihr kénnt in Eurem Ort ein www.U18.01g
U18-Wahllokal einrichten. v

JRK Online-Angebote

CER /Y
# S BIRK

Auch das Deutsche Jugendrotkreuz bietet regelméfsig tolle On-
line-Kurse zu den unterschiedlichsten JRK-Themen an. Fiir alle

Altersgruppen ist etwas dabei. Schaut gleich mal rein! v

Online-Angebote ..
Neue Online-Angebote findet
Ihr regelmafig unter:

www.jugendrotkreuz.de/aktuelles/

online-angebote
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Die baff kommt im Jahr 2021 noch ein
weiteres Mal zu Dir nach Hause.

baff 3-2021
Thema: Beziehungen
Redaktionsschluss: 15. Juli 2021

~MYBAFF"-APP:

Unsere hauseigene ,mybaff“-App lebt von Euren Artikel
zu News und Aktionen in Euren Kreisverbinden und Gruppen.
So bleibt diese durch immer neue, spannende Inhalte interes-
sant und bildet die Vielfalt unseres Verbandes ab.

Ein Blick lohnt sich immer!

Redaktionelle Einsendungen oder Vorschlage fiir Artikel an

baff.redaktion@jrk-bayern.de.

baff ist das Magazin des
Bayerischen Jugendrotkreuzes

Bayerisches Rotes Kreuz +
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Kannst Du Dich auf
www. jrk-bayern.de/wahlen
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Kannst Du, indem Du vor-

geschlagen wirst. Wie das
geht, kann Dir Jo6rg unter
089 92411341 beantworten.

> &

Ps

Kannst Du, wenn Du
Mitglied der JRK-Lan-
desversammlung bist. Du
kannst aber auch mal mit
Leuten quatschen, von
denen Du glaubst, dass
sie das Zeug dazu haben.
Teile uns die Namen dann
gerne mit!



