
Fallbeispiele 

Zielsetzung

Die Moderationskarten unterstützen die Bearbeitung der Fallbeispiele und
lenken den Blick auf den ersten Schritt jeder Hilfeleistung: das Erkennen
der Situation. Sie helfen den Schüler:innen, systematisch zu überlegen,
was passiert ist, welche Gefahren bestehen, welche Verletzungen oder
Erkrankungen vorliegen könnten und welche Maßnahmen daraus folgen.
Ziel ist es, ein sicheres und strukturiertes Vorgehen in Einsatzsituationen
zu verinnerlichen.

Moderationskarten Erkennen

Themenbereich: Schule 

Stand vom August 2026



Erkennen



Überlegen



Besteht Gefahr
für Ersthelfende

und
Unbeteiligte?



Eigenschutz
für Ersthelfende

beachtet?



Gibt es weitere
Gefahren?



Welche
Erste-Hilfe-
Maßnahmen
ergreifen?



Handeln


	Fallbeispiele
	Themenbereich: Schule
	Moderationskarten Erkennen
	Zielsetzung
	Die Moderationskarten unterstützen die Bearbeitung der Fallbeispiele und lenken den Blick auf den ersten Schritt jeder Hilfeleistung: das Erkennen der Situation. Sie helfen den Schüler:innen, systematisch zu überlegen, was passiert ist, welche Gefahren bestehen, welche Verletzungen oder Erkrankungen vorliegen könnten und welche Maßnahmen daraus folgen. Ziel ist es, ein sicheres und strukturiertes Vorgehen in Einsatzsituationen zu verinnerlichen.



	Erkennen
	Überlegen
	Besteht Gefahr für Ersthelfende und Unbeteiligte?
	Eigenschutz für Ersthelfende beachtet?
	Gibt es weitere Gefahren?
	Welche Erste-Hilfe- Maßnahmen ergreifen?
	Handeln

