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Und so gehts...

Gruppengroéfie: 2-3 Teams (abhdngig
von Personenzahl)

Spielzeit: ca. 10-15 Minuten (je nach
Anzahl der Karten)

Zeit pro Runde: 1 Minute

Material: Tabu-Karten,
Timer/Stoppuhr

Ziel: Gemeinsam als Team moglichst
viele Begriffe erraten und dabei
spielerisch Inhalte wiederholen.
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Das folgende Spiel eignet sich
hervorragend als Energizer und kann
jederzeit im Unterricht oder in
Gruppenstunden eingesetzt werden.

Energizer sind kurze, aktivierende
Spiele, die neue Energie in die Gruppe
bringen. Sie lockern die Atmosphére
auf, férdern Konzentration und
Motivation und helfen besonders
nach ldngeren Arbeitsphasen oder
am Abend, die Aufmerksamkeit
wieder zu steigern.

Gleichzeitig bietet es die Moglichkeit,
wichtige Begriffe spielerisch zu
wiederholen und zu festigen.
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Spielanleitung

Runde 1 - Tabu

e Eine Person aus der Gruppe zieht
eine Karte und erklart den Begriff.

o Der Begriff und die drei Tabu-
Woérter dirfen nicht genannt
werden.

¢ Die eigene Gruppe versucht,
maoglichst viele Begriffe zu
erraten.

e Nach 1 Minute ist die andere
Gruppe an der Reihe.

o Gespielt wird abwechselnd, bis
alle Karten aufgebraucht sind.
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Spielkotegorien: Bayerisches Rotes Kreuz +
‘ Erste-Hilfe-Maf3nahmen

‘ Notfdlle & Verletzungen
‘ Unterricht & Methoden

Juniorhelfer & Schule

Handlungen

‘ Padagogik & Kompetenzen E rste- H i lfe-
Tabu
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Erste-Hilfe- Erste-Hilfe-
Tabu Tabu
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Spielanleitung Spielanleitung
Runde 2 - Pantomime Variante fir jingere Kinder

e Verwendet die gleichen Karten e Die Regeln entsprechen Runde 1.
erneut. e Erkennt die Gruppe den Begriff

o Der Begriff wird ausschliefilich nicht, darf die Spielleitung
pantomimisch dargestellt. nacheinander die drei Hilfsworter

e Es darf nicht gesprochen und nennen.
nicht auf Gegenstdnde gezeigt e Nach jedem Hilfswort darf erneut
werden. geraten werden.

o Die Gruppe errat maglichst viele e Nach 1 Minute wechselt die
Begriffe. andere Gruppe.

e Nach 1 Minute wechselt die o Gespielt wird abwechselnd, bis
andere Gruppe. alle Karten aufgebraucht sind.

o Gespielt wird abwechselnd, bis
alle Karten aufgebraucht sind.
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EH- EH-
Maf3nahmen Maf3nahmen

Desinfektion Hygiene

Hilfsworter/Tabu: Hilfsworter/Tabu:

Keime - Sauber - Spray Sauber - Keime - Schutz
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EH-
Maf3nahmen

Notruf

Hilfsworter/Tabu:

12 - Telefon - Rettungsdienst

EH-
Maf3nahmen

Verband

Hilfsworter/Tabu:
Binde - Wunde - Wickeln

EH-
Maf3nahmen

Pflaster

Hilfsworter/Tabu:

Kleben - Wunde - Finger

EH-
Maf3nahmen

Kompresse

Hilfsworter/Tabu:

Steril - Wunde - Auflegen
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EH-
Maf3nahmen

Dreiecktuch

Hilfsworter/Tabu:

Stoff - Knoten - Arm

Unterricht &
Methoden

Geschichte

Hilfsworter/Tabu:

Erz&hlen - Vorlesen - Handlung

Unterricht &
Methoden

Rollenspiel

Hilfsworter/Tabu:

Nachspielen - Rollen - Szene

Unterricht &
Methoden

wimmelbild

Hilfsworter/Tabu:
Suchen - Bild - Entdecken
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Unterricht & Unterricht &
Methoden Methoden

Merkblatt Reflexion

Hilfsworter/Tabu: Hilfsworter/Tabu:

Zusammenfassung - Wissen - Nachdenken - Auswerten -
Mitnehmen Erkenntnisse

Padagogik & Paddagogik &
Kompetenzen Kompetenzen

Selbstwirksamkeit Empathie

Hilfsworter/Tabu: Hilfsworter/Tabu:

Zutrauen - Erfolg - Kénnen MitfUhlen - GefUhle - Verstehen
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Padagogik &
Kompetenzen

Hilfsbereitschaft

Hilfsworter/Tabu:

UnterstUtzen - Andere - Einsatz

Padagogik &
Kompetenzen

Respekt

Hilfsworter/Tabu:

Wertschdtzung - Umgang -
Miteinander

Padagogik &
Kompetenzen

Vertraven

Hilfsworter/Tabu:

Sicherheit - GefUhl - Zusammen

Padagogik &
Kompetenzen

Kommunikation

Hilfsworter/Tabu:

Reden - Austausch - Zuhéren
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Padagogik &
Kompetenzen

Courage

Hilfsworter/Tabu:

Mut - Eingreifen - Verant-
wortung

Unterricht &
Methoden

Sitzkreis

Hilfsworter/Tabu:

StUhle - Runde - Gespréach

Padagogik &
Kompetenzen

Vorbild

Hilfsworter/Tabu:

Nachmachen - Erwachsene -
Orientierung

Unterricht &
Methoden

Partnerarbeit

Hilfsworter/Tabu:

Gemeinsam - Zwei - Lernen
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EH-
Maf3nahmen

Schutz-
handschuhe

Hilfsworter/Tabu:

Hygiene - H&nde - Blut

Handlungen

Trosten

Hilfsworter/Tabu:

Beruhigen - Reden - Ndhe

EH-
Maf3nahmen

Rettungs-
decke

Hilfsworter/Tabu:

Gold/Silber - Warme -
Einwickeln

EH-
Maf3nahmen

Druck-
verband

Hilfsworter/Tabu:

Blutung - Druck - Stark
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Maf3nahmen

Seitenlage

Hilfsworter/Tabu:

Bewusstlos - Atmung - Seite

Notfdalle

Nasenbluten

Hilfsworter/Tabu:

Nase - Blut - Vorbeugen

Notfdlle

Schiurfwunde

Hilfsworter/Tabu:

Hinfallen - Haut - Brennt

Notfalle

Bauch-
schmerzen

Hilfsworter/Tabu:

Bauch - Krampf - Ruhe
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Notfdlle

Verbrennung

Hilfsworter/Tabu:

Heif3 - Wasser - Schmerz

Notfdalle

Knochenbruch

Hilfsworter/Tabu:

Arm/Bein - Schmerz -
Bewegung

Notfdlle

Kopfverletzung

Hilfsworter/Tabu:

Kopf - Beule - Sturz

Notfalle

Wespenstich

Hilfsworter/Tabu:
Insekt - Sommer - Schmerz
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Notfdlle

Vergiftung

Hilfsworter/Tabu:

Trinken - Reiniger - Gefahr

Handlungen

Beruhigen

Hilfsworter/Tabu:

Ruhig - Reden - Sicherheit

Handlungen

Hilfe holen

Hilfsworter/Tabu:

Erwachsene - Lehrkraft -
Unterstutzung

Handlungen

Zuhoren

Hilfsworter/Tabu:

Ohren - Erzdhlen -
Aufmerksamkeit
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Notfdlle

Splitter

Hilfsworter/Tabu:

Holz - Finger - Pinzette

Notfdalle

Sonnenstich

Hilfsworter/Tabu:

Sonne - Hitze - Kopf

Notfdlle

Zeckenstich

Hilfsworter/Tabu:

Wald - Entfernen - Tier

Notfalle

Unterkuhlung

Hilfsworter/Tabu:

Frieren - Kdalte - Zittern
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Notfdlle

Allergie

Hilfsworter/Tabu:

Reaktion - Juckreiz - Pollen

Notfdalle

Prellung

Hilfsworter/Tabu:

Stof3 - Schmerz - Blau

Notfdlle

Kreislauf-
probleme

Hilfsworter/Tabu:

Schwindel - Blutdruck -
Hinsetzen

Notfalle

Schwellung

Hilfsworter/Tabu:

Dick - Verletzung - Kihlen
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Notfdlle

AED

Hilfsworter/Tabu:

Defibrillator - Strom - Herz

EH-
Maf3nahmen

Helmabnahme

Hilfsworter/Tabu:

Motorrad - Helm - Kopf

Notfdlle

Halswirbel-
stabilisierung

Hilfsworter/Tabu:

Nacken - Bewegung - Unfall

Notfalle

Unterzucker

Hilfsworter/Tabu:

Insulin - Zittern - Saft
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Juniorhelfer &
Schule

Schulranzen

Hilfsworter/Tabu:

Tasche - Bucher - Rucken

Juniorhelfer &
Schule

Klassenzimmer

Hilfsworter/Tabu:

Tafel - Stuhle - Lernen

Juniorhelfer &
Schule

Lehrkraft

Hilfsworter/Tabu:

Schule - Unterricht -
Erwachsene

Juniorhelfer &
Schule

Erste-Hilfe-
Kasten

Hilfsworter/Tabu:

Material - Verband - Schrank
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Juniorhelfer &
Schule

Helfen

Hilfsworter/Tabu:

UnterstUtzen - Anpacken - FOr
andere

Juniorhelfer &
Schule

Verantwortung

Hilfsworter/Tabu:

Aufpassen - Ubernehmen -
Verlasslich

Juniorhelfer &
Schule

Teamarbeit

Hilfsworter/Tabu:

Gemeinsam - Gruppe -
Zusammen

Juniorhelfer &
Schule

HELD

Hilfsworter/Tabu:

Mut - Helfen - Verantwortung
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