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Uberblick der
Piktogramme im BJRK

Stand 2026 - Alle Piktogramme, die in den Arbeitshilfen Mini-Trau-Dich,
Trau-Dich, Juniorhelfer und Juniorhelfer + genutzt werden

Anschauen Hilfe

Ansprechen rufen

Anfassen

Scene Notruf
4s Safety absetzen

Situation

Suppport

Airway Angehorige

Breathing versténdigen

Circulation

Disability

Exposure

Eigenschutz Wunde
beachten versorgen
Eigenschutz Wunde nicht
beachten berUhren!
(erweitert) )

Betroffenen Wunde nicht
trosten auswaschen!
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Hilfe
holen

Keine Salben oder
Hausmittel!

Druckverband
anlegen

Kaltwasser
anwenden

Verletzung
kUhlen

Pause

Eis
Compression
Hoch lagern

Sonnenschutz
herstellen

Halswirbelsdule
stabilisieren

Fremdkorper
nicht entfernen!

Seitenlage
herstellen

Oberkorper
hoch lagern

Schonhaltung
einnehmen

Schocklage
herstellen

Warme
erhalten

Prufen
Rufen
Driucken

Herz-Lungen-

Wiederbelebung
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Wiederbelebung

N .
%@ mit AED

Helm
abnehmen

Abstand
halten

Hande
waschen

Verletzte sollten sich
immer hinsetzen oder
hinlegen!

Stehe vor dem
Verletzten!
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