Bei Frage wenden Sie sich
bitte an:

[Name des Kindergarten]

[Name der Ansprechperson]

[Adresse des Kindergarten]

[Telefonnummer]

Ob zu Hause, in der Kindertagesstatte, dem
Straf3enverkehr oder Spielplatzen - Kinder
konnen jederzeit Unfdlle beobachten oder
sogar Betroffene von Verletzungen werden,
die von kleinen Blessuren bis hin zu
ernsthaften  Notfdllen  reichen.  Umso
wichtiger ist es, sie frUhzeitig und
altersgerecht  auf  solche  Situationen
vorzubereiten.

Das Konzept des Mini-Trau-Dich des
Bayerischen Jugendrotkreuzes fuhrt kind-
gerecht an das Thema Erste-Hilfe heran
und begleitet Kinder auf dem Weg zu
starken, selbstbewussten und sozial-
kompetenten Persdnlichkeiten. Zentrales
Ziel des Programms ist es nicht nur eine
positive Einstellung zum Helfen zu férdern,
sondern  Kindern einen  angstfreieren
Umgang mit Notfallsituationen Zu
ermoglichen und gleichzeitig ihr Gefahren-
bewusstsein zu stdrken.

Bayerisches Jugendrotkreuz
Landesgeschdftsstelle
Jugendrotkreuz
Bauernfeindstrae 17

80939 Minchen

Tel: 089 92411342
Fax: 089 92411210

E-Mail: info@jrk-bayern.de
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Niemand ist zu klein,
um Helfer:in zu sein!




GEFAHRENBEWUSSTSTEIN UND
SELBSTKOMPETENZ

Jahrlich passiert eine Vielzahl von Unfdallen
unter  Beteiligung von  Kindern im
Kindergartenalter. In dieser Altersgruppe
sind mit dem StrafRenverkehr die haufigsten
Unfallorte das Zuhause und die
Kindertagesstatte.

Kinder entdecken taglich ihre Welt - voller
Neugier, Bewegung und Abenteuer. Dabei
konnen sie Gefahren oft noch nicht richtig
einschdtzen. Umso wichtiger ist es, sie
frGhzeitig durch altersgerechte Aufkl@rung
spielerisch  auf magliche Risiken und
Notfallsituationen vorzubereiten.

Auch die Sensibilisierung von Eltern und
Betreuungspersonen spielt dabei eine
entscheidende Rolle, um eine sichere
Umgebung zu schaffen und Unfdlle
bestmdglich zu vermeiden.

Das  Programm  Mini-Trau-Dich  des
Bayerischen Jugendrotkreuzes unterstiutzt
Sie als Eltern dabei for maédgliche
Gefahrenquellen sensibilisiert zu werden und
starkt zugleich Ihre Kinder altersgerecht im
Umgang mit Risiken. Durch einfache Erste-
Hilfe-Ubungen  stdrken  Kinder  ihre
Selbstwirksamkeit und gewinnen Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten.

Die praxisnahe und vielseitige Handreichung
des Programms unterstitzt uns als
padagogische Fachkrafte dabei, gezielt das
Selbstbewusstsein und die Lebens-
kompetenzen unserer Kindern zu starken.

Das umfangreiche Material bietet gleichzeitig
viel Raum fUr individuelle Gestaltung sowie
die Einbindung eigener Erfahrungen und
Methoden.

Ein besonderes Highlight: Das Programm
wird mithilfe der Handpuppen Rino und Solfi
umgesetzt. Sie begleiten die Kinder durch die
Inhalte und schaffen ein hohes
Identifikationspotenzial - so werden wichtige
Themen kindgerecht, lebendig und
nachhaltig vermittelt.

Sie als Eltern werden vor jeder neuen
Lerneinheit  durch  kurze  Elterninfos
informiert. Darin finden Sie spannende
Hinweise, um |hr eigenes  Wissen
aufzufrischen und potenzielle Gefahren im
Alltag besser zu erkennen.
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Diese Erste-Hilfe-Themen
erwarten |hr Kind:

Trésten

Hilfe holen

Kleine Wunden / Pflaster
Kuhlen (Insektenstiche &
Beulen)
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