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EDITORIAL

Sebastian Miiller

LANDESLEITUNG BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

Hallo zusammen!

Endlich ist er da — der Sommer! Fir uns im JRK bedeutet das: Raus
aus den Gruppenrdumen und ab in die Sonne. Ob Zeltlager, Tages-
ausfliige oder einfach nur entspannte Nachmittage am See, jetzt ist
die Zeit, in der wir gemeinsam die besten Erinnerungen sammeln.

Sommerzeit heifst im Jugendrotkreuz aber auch, dass wir zeigen, was
wir draufhaben. Wir sind diejenigen, die am Wasser die Baderegeln
im Kopf haben und wissen, dass Sonnencreme und genug Trinken
mehr als nur gut gemeinte Ratschlage sind. Wir passen aufeinander
auf, damit der Spafs fiir alle sicher bleibt.

Ein riesiges Highlight sind nattirlich unsere Zeltlager. Es gibt kaum
etwas Besseres, als abends am Lagerfeuer zu sitzen, Musik zu
horen und die Zeit zu vergessen. Auf dem Zeltplatz erleben wir, was
echte Gemeinschaft bedeutet, beim gemeinsamen Kochen oder der
Nachtwanderung. Diese Momente schweifsen zusammen und geben
uns die Energie fiir alles, was wir bewegen wollen.

Geniefst den Sommer, habt eine geniale Zeit bei Euren Aktionen
und bleibt vor allem gesund!

Bis bald
Euer
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THEMEN

KLiMASCAUTZ.
UNSER  THEWIA.

Als URK sind wir immer gut vorbereitet, wenn es Ernst wird.
Und Ernst ist das Thema klimawandel wirklich. Daher
haben wir uns fiir die Sommerausgabe den Themen
Wetter, Klimaschutz und — ganz wichtig — Eis gewidmet.

Bild: @ BIJRK
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LEITARTIKEL

Schutze weiter
das Klima!

Eine Ausgabe im Sommer zum Thema Sommer kann

nicht ohne Artikel zum llimawandel auskommen.

Das Jugendrotkreuz ist Experte in dem Thema.

Jorg Duda

Eiszeit

Die letzte Eiszeit in unserer Gegend,
wo wir wohnen, ist etwa 100.000
Jahre her. Da waren im Hochsommer
etwa 5 Grad Celsius, das ist heute
etwa die Temperatur im Winter.

Und tiberall lag Eis und Schnee.

Weitere Probleme

Durch die Erwarmung taut
viel Boden auf, der wegen
der Kalte bislang steinhart
gefroren war. Wird es warmer,
taut der Boden auf. Dadurch
l&sen sich Gase aus dem
Boden, die das Klima zusatz-
lich aufheizen. So entsteht
ein Teufelskreis, und es wird
immer schlimmer. Auch
kommt es immer haufiger
zu Waldbranden, bei denen
wiederum sehr viel Kohlen-
dioxid entweicht.

e ——
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Was ist der Klimawandel?

Klimawandel nennt man die Verdnderung des Klimas. Klima bedeutet, wie
warm oder kalt es an einem Ort ist und welches Wetter dort ist. Das Klima
bleibt eigentlich tiber lange Zeiten gleich, es &ndert sich nur sehr langsam.
Immer wieder hat sich das Klima auf der Erde verandert. Vielleicht hast
als heute. Diese Klimawandel sind normal.

Zurzeit erleben wir aber einen Klimawandel, der schneller vorangeht.
Das Klima auf der ganzen Erde wird warmer.

Und was ist das Problem am Klimawandel?

Der Grund ist recht einfach. Je mehr Treibhausgase es in der Atmosphére
gibt, umso mehr Warmestrahlen werden daran gehindert die Erde zu ver-
lassen. Dadurch erwdrmt sich die Erde. Genau das passiert seit einiger
Zeit. Denn seit mehr als hundert Jahren steigt die Menge der Treibhaus-
gase an. Vor allem gibt es immer mehr Kohlendioxid. Zu einem grofsen
Teil kommt das viele Kohlendioxid davon, was Menschen machen.

Vor etwa 200 Jahren gab es die Industrielle Revolution. Seitdem ver-
brennen die Menschen viel Holz und Kohle. Kohle wird zum Beispiel
genutzt, um Strom herzustellen. Holz wird zum Heizen verbrannt. Im
letzten Jahrhundert kam noch die Verbrennung von Erdél und Erdgas
dazu. Vor allem Erdél ist immer noch ein wichtiger Treibstoff fir die
meisten Fortbewegungsmittel: Autos, Busse, Schiffe und Flugzeuge. Je
mehr Kohlendioxid hier entsteht, desto schlechterist das fiir das Klima.
Aufserdem wurden und werden viele Wéalder abgeholzt, vor allem
Urwadlder. Das ist besonders schédlich fiir das Klima, da Baume Kohlen-
dioxid aus der Luft filtern und so eigentlich das Klima schiitzen. Werden
sie aber abgeholzt und sogar verbrannt, gelangt dadurch zusatzliches



Bild: © Davide Zanin (AdobeStock)

Kohlendioxid in die Atmosphére. Ein Teil der
Flachen, die man so gewinnt, werden fiir die Land-
wirtschaft genutzt. Auch das Vieh, das der Mensch
dort halt, schadet dem Klima. In den Mégen des
Viehs entsteht ndmlich ein noch viel schadlicheres
Treibhausgas: Methan.

Folgen des lklimawandels

Zundchst einmal wird sich die Temperatur auf der
Erde erhohen. Um wie viel Grad sie steigen wird,
das kann man heute nur schwer vorhersagen. Das
hangt ndmlich von vielen Sachen ab, vor allem aber
davon, wie viel Treibhausgase wir Menschen in den
kommenden Jahrennochin die Atmosphére pusten.
Bereits jetzt hat sie sich um etwas mehr als 1 Grad
Celsius erwarmt im Vergleich zur Temperatur vor
der Industriellen Revolution vor etwa 200 Jahren.
Das klingt erstmal gar nicht so viel. Den Unterschied
von 23 Grad zu 24 Grad wird man im Sommer selbst
kaum spiiren. Das Problem ist aber, dass es nicht
tberall gleich viel warmer wird, diese Zahlen sind
nur ein Durchschnitt. Einige Regionen werden sich
wesentlich stiarker erwdrmen als andere. Der Nord-
pol und der Stidpol werden sich besonders stark er-
warmen und dort fadngt dann Eis an zu schmelzen.
Die meisten Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler mahnen dazu, die Erwdrmung moglichst
niedrig zu halten und schnell etwas gegen den

Klimawandel zu unternehmen. Sie denken, dass es
irgendwann zu spéat sein wird und das Klima dann
aufser Kontrolle gerét.

- Das Wetter wird extremer. Stiirme, Hitzewellen,
lange Trockenzeiten und Hagel nehmen zu. Wahrend
es in manchen Teilen der Erde mehr Uberschwem-
mungen gibt, breiten sich anderswo Wisten aus.

- Viele Tierarten und Pflanzenarten sind vom Aus-
sterben bedroht. Das liegt daran, dass die Meere
warmer werden und Tiere und Pflanzen sich dem
Klimawandel nicht schnell genug anpassen kdénnen.
Das passiert auch bei uns: z. B. wird die heimische
Moorlibelle durch eine afrikanische Libellenart ver-
drangt, fir die es dann warm genug bei uns ist.
Besonders schwierig ist es in den Bergen, wo Pflanzen
in die Hohe wandern. Fiir die Pflanzen ganz oben, an
der Grenze zum steinigen Felsen, gibt es dann aber
keine Ausweichmoglichkeit mehr. Sie wird irgendwann
aufhdren zu existieren.

— Die Gletscher schmelzen am Nord- und Siidpol.
Dadurch steigt der Meeresspiegel und es kommt zu
Uberschwemmungen. Inseln werden kleiner und
versinken irgendwann ganz.

- Durch die langen Trockenzeiten fallt weniger Regen.
In vielen Gebieten gibt es mehr Waldbrande. Das
ist schlecht, weil Baume das klimaschadigende CO,
speichern und durch die Verbrennung dieses aus den
Baumen freigesetzt wird.

- Viele Menschen miissen unfreiwillig ihre Heimat ver-
lassen. Ihr Lebensraum ist so stark von den Folgen des
Klimawandels betroffen, dass sie dort nicht mehr leben
kdnnen und die Nahrungsmittelproduktion betroffen ist.
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Woher weifl man, dass es einen Klima-
wandel gibt?

Seit dem Thermometer erfunden wurden, messen
Menschen die Temperatur in ihrer Umgebung und
schreiben sie auf. Uber eine gewisse Zeit stellt man
fest, dass die Temperatur standig steigt, und zwar
immer schneller. Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler haben erforscht, wie sich das Klima
der Welt gedndert hat. Dazu haben sie zum Beispiel
das Eis in der Arktis und der Antarktis untersucht.
An den tiefen Stellen im Eis kann man erkennen,
wie das Klima vor langer Zeit war. Fast alle in der
Wissenschaft sind auch der Meinung, dass wir
heute schon ldngst die Folgen des Klimawandels
spuren. So waren die Jahre 2014 bis 2023 weltweit
die warmsten Jahre seit man das Wetter beobach-
tet. Auch gab es in der Arktis in den letzten Jahren
weniger Meereis als noch vor einigen Jahrzehnten.

Bist Du klimafit?

Frage 1: Was bedeutet ,Klimawandel“?

A) Das Wetter andert sich jeden Tag } .
B) Das Klima auf der Erde verandert sich tiber lange Zeit
C) Es wird nur im Sommer warmer

Frage 2: Welches Gas tragt besonders zur
Erderwidrmung bei?

A) Sauerstoff

B) Kohlendioxid

C) Helium

Frage 3: Was passiert mit den Polkappen
(Eis an Nord- und Siidpo!)?

A) Sie wachsen immer weiter

B) Sie bleiben gleich

C) Sie schmelzen langsam

Frage 4: Was hilft dem Klima?

A) Das Licht immer anlassen '

B) Mit dem Fahrrad fahren statt mit dem Auto
C) Millin die Natur werfen

Frage 5: Was kann ich tun, um die Umwelt zu
schiitzen?

A) Wasser verschwenden

B) Strom sparen und Mull trennen

8

C) Jeden Tag neue Sachen kaufen

ggo8eld| gy odeld|Dcodely|ggodeid|graseld uagunso
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kann man den Klimawandel stoppen?

Ja, wir koénnen gemeinsam etwas gegen den Klima-
wandel tun. Man spricht dann vom Klimaschutz. Es
gibt viele Moglichkeiten, das Klima zu schiitzen.
Am wichtigsten ist es weniger Treibhausgase in die
Atmosphére zu entlassen. Hier hilft:

- moglichst viel Energie zu sparen. Schalte z.B. das
Licht in Deinem Zimmer aus, wenn Du raus gehst.

— Benotigte Energie sollte ,erneuerbar” sein: Solar-
energie, Wasserkraft, Windkraft. Hier wird Energie
hergestellt, ohne dass etwas verbrannt wird.

- Durch das Anpflanzen neuer Baume oder anderer

Pflanzen kdnnen Treibhausgase aus der Atmosphare
entfernt werden.

Hier diirfen wir uns aber keine Zeit lassen und erst
in 50 Jahren anfangen. Wir alle miteinander mis-
sen schnell handeln, damit der Klimawandel nicht
so krass wird.

Viele, vor allem junge Menschen, finden, dass
Politikerinnen und Politiker, die hier eine wichtige
Position einnehmen, bislang viel zu wenig machen,
um das Klima zu retten. Sie organisieren Demons-
trationen und fordern damit mehr Klimaschutz, so
auch das Jugendrotkreuz. v

MEHR ERFAHREN:

Thr wollt richtig gute Klimaschutzer
und Klimaschtitzerinnen werden?
Dann gibt es vom JRK wirklich viele
Ideen flr Eure Gruppenstunde oder
flr zu Hause.



https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/vergangene-kampagnen/klimahelfer
https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/vergangene-kampagnen/klimahelfer
https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/vergangene-kampagnen/klimahelfer
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Juhu, der Sommer

kommt!

Was Du fir einen sicheren Badetag wissen musst.

Elisabeth Stenzel und Kerstin Loos

ndlich Sommer! Das bedeutet flir viele von uns: Freibad,
Badesee, Pool und Meer — hauptsache Wasser und Abkihlung!
Wir kénnen uns entspannen und erholen. Damit die schone
Sommerzeit aber auch wirklich unbeschwert bleibt, gibt es
einige wichtige Punkte, die es zu beachten gilt.
Vom Sonnenschutz bis hin zur passenden Badebekleidung — mit
dieser Liste seid Thr bereit fiir einen Badetag.

Sonnenschutz benutzen!

Die Sonne am Meer ist intensiver als man denkt: Wasser und Sand
reflektieren die UV-Strahlen, wodurch die Haut schneller verbrennt.
Auch beim Baden im See oder Freibad hast Du ein grofses Risiko, einen
Sonnenbrand an den ungeschiitzten Korperstellen zu bekommen.

Du kannst Dich vor UV-Strahlung schiitzen und so verhindern, dass Du
einen Sonnenbrand bekommst. Nutze eine Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor (am besten mind. 30—-50) und creme Dich regelmé-
{3ig ein. Vergiss nicht, Dich spétestens nach dem Baden wieder neu
einzucremen. Bleibe aufserdem nicht zu lange in der direkten Son-
ne und halte Dich immer wieder auch im Schatten auf. Besonders in
der Mittagszeit sind die UV-Werte sehr hoch. Du solltest unbedingt im
Schatten bleiben. Sonnenhiite und Caps schiitzen Dich zusétzlich. Es
gibt auch Sonnenbrillen mit UV-Schutz, denn fiir unsere Augen ist die
UV-Strahlung mindestens genauso gefahrlich wie fiir unsere Haut.

Viel Trinken!

Der Korper verliert durch die Hitze und salzige Meeresluft viel Fliissig-
keit, deshalb musst Du viel trinken. Trinke mindestens zwei bis drei
Liter Wasser téglich. Auch wasserhaltige Nahrungsmittel wie Wasser-
melonen, Gurken oder Wassereis helfen, dass Dein Korper mit Fliissig-
keit versorgt wird. Erinnere auch Deine Familie und Freunde, dass sie

ausreichend trinken. Kiihle Getrdnke tun bei der Hitze besonders gut.

10 baff 2/2026 DEIN JRK-SOMMER

Was sind UV-Strahlen und wie
entsteht ein Sonnenbrand?

Die ultraviolette Strahlung der Sonne
(UV-Strahlen) ist fiir uns Menschen
unsichtbar. Wirken sie zu lange auf
unsere ungeschiitzte Haut ein, so
erwarmt sich die Haut, wird rot und
beginnt zu brennen. Ein Sonnen-
brand ist entstanden. Bei schweren
Sonnenbranden konnen sich, wie bei
einer Verbrennung am Feuer, Blasen
auf der Haut bilden. Wusstest Du, dass
ein Sonnenbrand nicht nur weh tut,
sondern auch langfristig das Haut-
krebsrisiko erhoht?

Dehydrierung — die Gefahr, wenn
Du zu wenig trinkst.

Dehydrierung bedeutet, dass Deinem
Korper Wasser fehlt. Du bemerkst
das zum Beispiel daran, dass Du Dich
schlapp fiihlst, Dein Kopf schmerzt,
Dein Mund trocken ist oder es Dir
sogar schwindelig wird. Damit das
nicht passiert, solltest Du regelmafsig
Wasser trinken und nicht erst warten,
bis Du sehr grofsen Durst hast.



Aber achte unbedingt darauf, dass die Getrdnke nicht zu kalt sind. Das
ist sonst sehr viel Stress fur Deinen Kreislauf.

Wadhle passende Badekleidung!

Ob Bikini, Badeanzug, Badeshort, Neoprenanzug oder Burkini — wich-
tig ist, dass Du Dich wohlfiihlst. Modetrends dndern sich jedes Jahr,
aber Du darfst ganz nach Deinem Korpergefiihl entscheiden, was Du

beim Baden tragst. Farben wir Turkis, Koralle oder Schwarz wirken
am Wasser vielleicht besonders schon. Aber wusstest Du, dass man
Dich nicht mit allen Farben gleich gut im Wasser sieht? Achte auch auf
Deine Fifse und trage beim Schwimmen in Freigewédssern Badeschu-
he, um Deine Fiifse vor heifsem Sand, Steinen oder Miill zu schiitzen.
Aufserdem sind UV-Kleidung, Strandkleider oder Hemden ein guter
Schutz fir Deine Haut, wenn Du Dich am Ufer aufhéltst.

Achte auf Deine und die Sicherheit anderer beim Baden!
Wie auch in der Schule gibt es beim Baden verschiedene Regeln, die fiir
Sicherheit sorgen sollen. Das sind die Baderegeln. Wenn Du all diese
Regeln beachtest, dann kann viel weniger am und im Wasser passie-
damit sie auch sicher schwimmen gehen.

Solltest Du Urlaub am Meer machen, gibt es neben den allgemeinen
Baderegeln noch weitere wichtige Dinge, die Du beachten musst.
Schwimme nie zu weit hinaus, auch wenn Du ein:e gute:r Schwim-
mer:in bist! Gehe auch nie allein ins Wasser! Besonders sicher ist es,
wenn Du nur an bewachten Strinden badest! Ob Du gerade baden
darfst, zeigen Dir die verschiedene Warnflaggen am Meer.

Vergiss am Badetag nicht die Umwelt und verhalte
Dich umweltbewusst!

Damit der nichste auch so einen schénen Ort vorfindet wie Du und es
der Natur gut geht achte darauf, dass Du deinen Miill wieder mitnimmst.
Tiereamundim Wasser bitte nicht bertthren, umweltfreundliche Sonnen-
creme verwenden und Pflanzen am und im Wasser nicht beschadigen.
Jetzt bist Du bereit fiir einen Sommer am und im Wasser! Wir wiinschen
Dir viel Freude und viele unvergessliche Erinnerungen. v
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Was bedeuten diese Warnflaggen?

Die Baderegeln findest Du hier:

EE

MEHR ERFAHREN:

Ube das Schwimmen und mach
Schwimmabzeichen! Bei der
Wasserwacht kannst Du Dir
regelmafiig Dein Schwimmab-
zeichen abnehmen lassen und
zeigst damit Dir und allen ande-
ren, dass Du fit flirs Wasser bist.
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Eiskalt lecker!

Von selber machen bis Lieblingssorten der

Landesleitung — hier wird es richtig cool!

> JA
“" BJRK

allo Eis-Fans!

Puh, ist das heifd draufsen!

Wenn die Sonne richtig knallt, ist eine
Abkiihlung genau das Richtige. Und was
passt besser als Eis?

Viele Eissorten kannst Du ganz einfach selber
machen — sogar ohne Eismaschine. Hier findest Du

Ideen zum Ausprobieren!
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Eismaschine Fiir Profis

Mit einer Eismaschine wird Dein Eis besonders cremig

und gleichmafig.

So geht es:

1. Bereite zuerst eine Eismasse vor, zum Beispiel aus
Milch, Sahne und Zucker.

2. Fuge Geschmack hinzu, zum Beispiel Vanille, Kakao
oder plrierte Frichte.

3. Stelle die Eismaschine nach Anleitung kalt bzw. starte sie.

4. Fulle die Mischung hinein, wahrend die Maschine lauft.

5. Nach etwa 20 bis 40 Minuten ist Dein Eis fertig.

Besonders gut schmeckt uns: Vanilleeis mit

Schokostlickchen oder Erdbeereis mit frischen Friichten.



Wassereis Fir ALLE

Wassereis ist einfach, schnell und super erfrischend an

heifsen Tagen.

So geht es:

1. Wahle Saft oder bereite einen Friichtetee zu.

2. Fulle die Flussigkeit in kleine Becher oder Eisformen.

3. Stecke Holzstabchen hinein, falls moglich.

4. Stelle alles mehrere Stunden ins Gefrierfach, am
besten Gber Nacht.

Besonders gut schmeckt uns: Apfelsaft oder

Multivitaminsaft als buntes Eis.

Tipps (Material):

- Kleine Becher bekommst Du im Supermarkt
(z.B. Dessertbecher) oder im Drogeriemarkt.

- Alternativ kannst Du auch leere Joghurtbecher
verwenden.

- Holzstabchen (Eisstabchen) gibt es im Bastelladen
oder im Drogeriemarkt.

- Besonders praktisch sind fertige Eisformen mit Stiel
und Deckel.

Eis schijtteln im Gefrierbeutel Fir
Sportliche

Hier wird Eis fast wie ein kleines Experiment gemacht.

So geht es:

1. Gib Sahne, etwas Zucker und Vanillezucker in einen
kleinen Gefrierbeutel.

2. Verschliefse den Beutel sehr gut.

3. Lege ihn in einen grofseren Beutel mit Eiswiirfeln und
etwas Salz.

4. Verschliefse auch den grofsen Beutel gut.

5. Schiittle alles etwa 5 bis 10 Minuten kraftig.
Durch die starke Kithlung und Bewegung entsteht
cremiges Eis.

Besonders gut schmeckt uns: Vanilleeis mit Keks-

stlickchen, die Keksstiicke zerbréselst Du und mischt

sie im Anschluss unter die Eiscreme.

Joghurtbecher-Eis Fir Schnelle

Dieses Eis ist schnell vorbereitet und braucht nur eine

Zutat.

1. Kaufe einen Becher Joghurt im Supermarkt.

2. Stecke einen Holzstab in die Mitte, oben durch die
Folie.

3. Stelle den Becher ins Gefrierfach und lasse ihn
mehrere Stunden gefrieren, am besten tiber Nacht.

4. Vor dem Essen den Becher kurz in warmes Wasser
halten, damit sich das Eis besser lOst.

Besonders gut schmeckt uns diese Variante mit dem

bekannten kleinen Fruchtquark fiir Kinder — die werden

richtig cremig, stifs und lassen sich super als Eis am

Stiel einfrieren.

Die Lieblingssorten der Landesleitung
Unsere Landesleitung hat auch ihre Favoriten:

Sabrina
»Meine Lieblingssorte ist After
Eight — Schoko-Minze.

Ein bisschen speziell, aber
genau mein Ding.“

Marvin
,Joghurt-Eis ist mir nie zu viel -
schon erfrischend und passt zu
allem.”

Sebastian

o

immer gliicklich®

Und Du? Welche
Eissorte magst
Du am liebsten?

Meine Lieblingssorten

Mein Lieblingstopping

DEIN JRK-SOMMER baff 2/2026
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Tipps von einem, der Pfadfinder-Feeling

und Jugendrotkreuz vereint.

Julian Nickel BJRK, KI-generiert

ufgewachsen zwischen Knoten, Jurten

und jeder Menge Lagerfeuer-Roman-

tik kennt sich Julian Nickel bestens

aus: Nicht nur als Pfadfinder, sondern

auch als engagiertes Mitglied im Jugendrotkreuz
Miinchen ist er quasi doppelt feuererprobt. Mit
einem Augenzwinkern konnte man sagen: Wenn
jemand weifs, wie man ein Lagerfeuer richtig
macht — und dabei auch noch sicher bleibt — dann
er. Denn gerade im Sommer gehort das gemein-
same Zusammensitzen am Feuer einfach zu den
absoluten Highlights eines Zeltlagers. Wie Thr

Euer Lagerfeuer sicher geniefsen konnt, erklart er
Euch hier.

14 baff 2/2026 DEIN JRK-SOMMER

was Regen o
‘iEstt aber kein Grund das Feuer aus zu lass

it,
Gefahrlicher ist es bei Sturm oder Tronclé?’g:gi
hier gilt absolutes Feuer‘z/etrgotbv‘v;egﬁs e
u
fahr. Am besten checks .
%thlager nochmal den Wetterbericht.

oo, et

: =

macht es vielleicht schwieriger,

‘anst bietet hierzu
deutsche Wetterdiens -
lI)r:efrormationen pAll Sturmwarnungens;iﬁd;elten
Wwaldbrandindex. Diese solltest Du e
grundsétzlich im Blick behalten, um

reagieren zu
3-5 gjlt: das

kénnen. Bei Wwaldbrandindex
Feuer bleibt leider aus.




n sich perfekt zur Zusammen-
seieszum Holz sammeln,
egenheiten herrichten oder

i iter:in
Snacks vorbereiten. Doch ein:e Jg'ge*ng(lje;:?r*
muss die Verantwortung tragen. 1€ o
s daflir sorgen, dass das Eeuer u e
broc hen beaufsichtigt wird. Die verantwor !
o ?\nsollte aufserdem schwer entﬂammbjrfeste
i(leéisgung beispielsweise aus Baumwolle un

Schuhe tragen.

Lagerfeuer eigne
arbeit in der Grgppe,
aufschichten, Sitzgel

Das klassische Lagerfeuer ist dag
Pyrﬁmidenfeuer. Dafiir legst Dy
zunachst Zunder, beispielsweise
tr.ockenes Laub oder Altpapier auf
ein kleines Haufchen in die Mitte der
Feuerstelle. An den Zunder kannst Dy
dann kleine Zweige oder diinne Holz-
spa[tgn rundherum anlehnen. Achte
dab?l darauf eine kleine Licke zum
Anzunqen zu lassen. Uber die Anziind-
Pyramide wird nun dj
geschichtet. Lehne dafiir drej Stiicke
Hp[z stabil gegeneinander. Wenn
dieser Anfang sicher steht, kannst Dy
prop(emlos weitere Aste rundherum
schichten. Diese dienen als Wing-
schutz fiir Deine Anziindpyramide

Tipp: Wenn Dein Holz etwas nass ist
versuche es zy spalten, das Kernho[z,

ist meistens noch trocken ynd
brennt leichter,

Pfadﬁnder*innen machen hiy

mit einem langen.Strelch-
st Du den vorbereiteten

n langes zur Ver-
stiick Rinde. Darauf
den und dann
ide hinein-

ht es meistens
g. Damit kann :
den. Solltest Du kel
r am besten ein ott
Stiick Zunder anzun
die Anziindpyram

Am einfachsten ge
holz oder Feuerze}J
zunder direkt an.zun o
fugung haben, nimm i
kannst Du ein weiteres i,
mit der Rinde zusammen |

schieben.
o Mool i Zunder
it etwas Ubung gibt es auch die rl‘:\lognhzcuhz‘ger:jgﬁ,ﬂdam]r o
i teinem Feuers'a o erreifsen oder

auf der Rince r_ni is Toilettenpapier
Destan ot e WeDne%Vorteil dabei ist, dass der stahl

. . ' "
Wogeth::z::sjfgr? Zustand funktioniert und kaum kap
selbst |
gehen kann.

Zum Essen empfehle ich ganz klar Smores, das kommt aus dem
Englischen von ,,some more“, weil es so lecker ist, dass Du danach
noch mehr haben willst. Daftir bratst Du Dir am Feuer ein Marsh-
mallow und klemmst es mit einem Stiick Schokolade zwischen

zwei Butterkeksen als Sandwich ein. Beim Braten ist es wichtig das
Marshmallow niemals in die Flamme zu halten, dabei kénnen namlich
giftige Stoffe entstehen. Halte es lieber an die rote Glut, das ist ohne-
hin die heifseste Stelle im Feuer. Sollte es doch mal schwarz werden,
kein Problem, mach Dir einfach ein neues oder schneide die
schwarze Stelle grofiziigig ab.

Jetzt aber Viel Spaf3 beim Zelten und selbst machen! v
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ReisespaP Fur unterwegs

Egal ob lange Autofahrt, Zugreise oder Pause am See -
mit diesen Spielen wird Dir garantiert nicht langweilig.

TicTacToe X ©

Anleitung:

Eure Impro-Geschichten

Anleitung:
- Eine Person nennt 3 zufallige Worter

- Die anderen erfindet daraus eine Geschichte
- Optional: Jede Person sagt abwechselnd einen

Satz weiter.

Ideen fiir Worter:

Sonne — Rettungswagen — Eis

See — Luftmatratze — Rettung

Zeltlager — Lagerfeuer — Erste Hilfe
Nachtwanderung — Taschenlampe —Team
Sonnencreme — Sonnenbrand — Kiihlung
Gewitter — Zelt — Zusammenhalt

Je verriickter die Geschichte, desto besser!

Zwei Spieler:innen setzen abwechselnd

ein X oder O. Wer zuerst drei in einer
Reihe hat (waagrecht, senkrecht oder
diagonal), gewinnt!

Was passiert hier?

Anleitung:

Eine Person schaut aus dem Fenster
und sucht sich etwas aus, das sie sieht:
eine Situation, eine grofse Wiese, einen
Baum, einen LKW, ein Haus etc. Dazu
denkt sie sich eine Geschichte aus, zum
Beispiel was im LKW geladen ist, wem
das Haus gehort oder was auf der Wiese
passiert.

Die anderen stellen nur Ja-/Nein-
Fragen, um die Geschichte zu erraten.

Was Fiir die Ohren

Manchmal ist Zuhdren genau das Richtige!
Ein spannendes Horbuch lasst die Zeit wie im Flug
vergehen — egal ob Abenteuer, Krimi oder lustige
Geschichten.

Du brauchst den perfekten Sound fiir Deine Reise?
Dann hor doch in unsere JRK Bayern Sommer-Playlist
auf Spotify rein!



http://open.spotify.com/playlist/6itWNfWYVzH1qqm25eo76M

Mach die Seite 8O bunt
wie Deinen Sommer!
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Farben-Suchen ﬁwm '”'Mg@#

Anleitung: ) M ——
Eine Person nennt eine Farbe. Alle @ M S AR

suchen dann draufsen so schnell

wie \
maglich etwas in dieser l:arttae und E@ I -
zeigen es oder sagen es laut. Q) 2 ""’&
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Diese Wérter sind versteckt:

©_scmmer © sonne © Baden
O Eis © Freunde O Erste
@ Hilfe © rflaster ©_Zeltlager
@ SpaB Q Team @ Mut

® Notruf

s,  Welche Reisespiele kennt Ihr noch? Vielleicht
” }} konnt lhr Euchpauch selbst neue ausdenken und
o ausprobieren.
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D E M RBAND

NBHANGEN UND
ENTSPANNEN
iST NiCHT

Viel los ist im Moment. Wir sind mit riesen
Schritten auf dem Weg in die Sommerferien und
eine grofie Veranstaltung jagt die nachste.
Vom Praxistag mit Rekordbeteiligung,
einem tollen vier-tégigen Forum fur Gruppen-
leiter/-innen bis zum Landeswettbewerb im Juli:
langweilig wird es nicht!
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Ferien sind nicht fur

alle gleich

Jugendarbeit sorgt fur Begegnung,

Teilhabe und Gemeinschaft.

/" Marvin Kliem, Landesleitung Bayerisches Jugendrotkreuz

gﬁ JRK Bayern

ommerferien klingen fiir viele nach Urlaub,

nach Wegfahren, nach Durchatmen. Aber

die Realitdt ist: Nicht alle konnen weg-

fahren, weil entweder das Geld fehlt oder
die Eltern arbeiten missen. Nicht alle haben sechs
Wochen voller Ausfliige, Reisen und Familienzeit.
Fir viele Kinder und Jugendliche ist der Sommer
deshalb vor allem viel freie Zeit und wenig Struktur.
Genau deshalb ist Jugendarbeit in dieser Zeit so
wichtig — nicht als Liickenfiller, sondern als Ort,
an den man gehen kann, auch wenn sonst nichts
geplant ist. Als Raum, in dem man nicht aufsen vor
ist, nur weil man nicht in den Urlaub fahren kann.
Im JRK erleben wir das jeden Sommer ganz konkret.
Deshalb organisieren wir Zeltlager, Tagesaktionen
und offene Angebote. Dort kommen Kinder und
Jugendliche zusammen, die ganz unterschiedliche
Hintergriinde haben.

Und plotzlich spielt es keine Rolle
mehr, wer wohin verreist ist.
Entscheidend ist, dass man
gemeinsam etwas erlebt und
Spaf3 hat. Das ist Teilhabe pur.

Denn wer in den Ferien keinen Zugang zu
Angeboten hat, verpasst oft mehr als nur Freizeit.
Esfehlen Begegnung, Gemeinschaft und manchmal

CoMMERPAUSE 0BT

£ FUR JUGENDARBET
NiCHT, GERADE DANN
WiRD SiE OEBRQUCHT.

auch einfach jemand, der hinschaut. Jugendarbeit
kann genau das auffangen — niedrigschwellig, offen
und ohne grofse Hiirden. Gleichzeitig sorgt sie
dafiir, dass niemand abgehéngt wird.

Damit das funktioniert, braucht es Menschen, die
das organisieren: Ehrenamtliche, die ihre Zeit
investieren, Programme auf die Beine stellen
und Verantwortung ibernehmen. Und es braucht
Strukturen, die das tragen — dazu gehoren eine ver-
lassliche Finanzierung, Rdume und Unterstiitzung.
Sommerpause gibt es fiir Jugendarbeit nicht.
Gerade dann wird sie gebraucht. Wenn wir wol-
len, dass alle Kinder die gleichen Chancen haben,
dann dirfen wir nicht nur auf Schule schauen. Wir
miissen auch auf die Zeit dazwischen schauen — auf
Wochenenden und Ferien.

Sommer, Sonne, Ferien: Das sollte fur alle gelten.
Nicht nur fir die, die sich Urlaub leisten konnen. ¢
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Rekord beim Praxis-
tag Schulsanitats-
dienst in Rosenheim

Schiiler:innen aus ganz Bayern trainieren fiir den Ernstfall.

f Daniela Frei

"A
v~ BJIRK Lukas Frank

00 junge Menschen an einem Ort — und alle eint dasselbe
Ziel: helfen konnen, wenn es darauf ankommt. Schulsani-
tater:innen sowie ihre Lehr- und Betreuungskrafte aus etwa
70 Schulen aus ganz Bayern waren beim 15. Praxistag Schul-
sanitidtsdienst in Rosenheim dabei.
In 71 Workshops wurde gelernt, geiibt und ausprobiert. Von der Wund-
versorgung tiber Knochenbriiche bis hin zum Umgang mit Allergien,
Vergiftungen oder akuten Erkrankungen: Die Themen orientierten
sich bewusst an Situationen, die im Schulalltag jederzeit auftreten
kénnen. Auch Herz-Lungen-Wiederbelebung mit AED, der Einsatz von
Beatmungsbeuteln sowie Trage- und Transporttechniken standen auf
dem Programm.




Neu in diesem Jahr waren Workshops zur Berufsorientierung. Hier
konnten die Teilnehmenden einen Blick hinter die Kulissen werfen
und erfahren, wie der Alltag in Berufen wie Notfallsanitdter:in oder
Arzt:in aussieht.

Auch rund um das Geldnde gab es viel zu entdecken: Einsatzfahrzeu-
ge, Drohnen, Boote und Rettungshunde machten die Vielfalt der Hilfs-
organisationen sichtbar und greifbar. Auch das Thema Psychosoziale
Notfallversorgung zeigte, dass Helfen mehr bedeutet als medizinische
Versorgung — namlich auch, Menschen nach belastenden Erlebnissen
zu begleiten.

Besonders war in diesem Jahr auch der internationale Austausch:
zu Gast in Rosenheim. Ergidnzt wurde das Programm durch einen
Erste-Hilfe-Escaperoom des Osterreichischen Jugendrotkreuzes. Und
selbst die Verpflegung lief realititsnah — organisiert von einer Schnell-
Einsatz-Gruppe des BRK.

Seit 15 Jahren steht der Praxistag fiir gemeinsames Lernen, Austausch
und Engagement. Vor allem aber zeigt er, was Schulsanitatsdienst aus-
macht: junge Menschen, die Verantwortung ibernehmen — und nicht
zogern, wenn Hilfe gebraucht wird. v

®

Mehr zu den Schulsanis aus Sofia lest
Ihr im Artikel in der baff 1-2026 oder
digital in der mybaff-App:
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AG DIVERSITAT

Neutralitat heifit

nicht Gleichgiiltigkeit

]
# Luisa Bitz

mmer mal wieder héren wir im Jugendrotkreuz
die Aussage: ,Das diirft ihr so nicht machen/
sagen. Das ist viel zu politisch. Das Rote Kreuz darf
nicht politisch sein. Das Rote Kreuz muss neutral
bleiben.” Hm, ja ok — die Neutralitit ist einer unserer
Grundsitze, dann ist das wohl so, wird sich die eine
oder der andere dann wohl denken.
Aber vielleicht stimmt auch das: ,Wir sind das Rote
Kreuz. Unsere ganze Geschichte, unsere Werte, ja
quasi unsere Existenz sind allein schon hochpoli-
tisch.“ Das Rote Kreuz vertritt die konsequente Idee,
dass alle Menschen das gleiche Recht auf mensch-
liche Behandlung haben. Unser Grundsatz der
Menschlichkeit ist derjenige, fiir den wir uns immer
und tiberall vehement einsetzen diirfen —und missen.
Wenn man auf der Seite des Deutschen Roten
Kreuzes nachschaut, findet man eine ziemlich
komplizierte Beschreibung dessen, was Mensch-
lichkeit bedeutet. Kurz gesagt heifst Menschlichkeit:
Wir helfen allen Menschen, die Hilfe brauchen. Oder
zumindest versuchen wir es. Denn leider versuchen
manchmal einzelne Menschen oder ganze Staaten,
uns davon abzuhalten.
Ok, das mit der Menschlichkeit ist klar — aber was
ist mit der Unparteilichkeit und der Neutralitit?
Verbieten die uns nicht, uns politisch zu aufsern?
Schauen wir rein!
Unparteilichkeit heifst: Wir helfen allen, egal woher
sie kommen, wie sie aussehen, was sie getan
haben oder woran sie glauben. Also eigentlich
das, was uns die Menschlichkeit auch schon sagt:
Wer Hilfe braucht, bekommt sie. Wir unterscheiden

22  baff 2/2026

nur danach, wer die Hilfe am dringendsten braucht.
Und Neutralitat? Neutralitit heifst: Wir mischen
uns nicht in Streitigkeiten ein. Wir stehen am Rand
und helfen denen, die uns brauchen. Wir bewerten
auch nicht. Beispiel geféllig? Ein Sanitatsdienst beim
Fuflball hilft den Fans beider Mannschaften, den
Gésten in der VIP-Lounge und den Personen, die am
Wirstchenstand arbeiten. Egal, wer Hilfe braucht —
die Person bekommt sie. Der Sanitdtsdienst darf aber
nicht mit dem Schal seiner Lieblingsmannschaft
dabei sein und damit ,Partei ergreifen“. Das darf
ein Schiedsrichter auch nicht. Aber: Wenn es zu
Streit kommt, muss der Schiedsrichter eingreifen und
klaren, wer schuld ist. Das machen wir nicht.

Wenn Euch also das nichste Mal jemand sagt:
LWir sind das Rote Kreuz. Wir diirfen nicht politisch
sein.”, erinnert Euch an diesen Text.

Denn: Wir sind alles — aber nicht unpolitisch! v

MEHR ERFAHREN:

Neutralitat in der Jugendverbandsarbeit — yay oder nay?

Gibt es wirklich ein parteipolitisches Neutralitatsgebot fir
Jugendverbande? Kurz gesagt: nein. Warum der Neutralitats-
begriff oft missverstanden wird und was das fiir unsere Arbeit
bedeutet, lest Ihr im Blogbeitrag von Jorg.

jrk-bayern.de/blog/neutralitaet-der-jugendverbandsarbeit-



http://jrk-bayern.de/blog/neutralitaet-der-jugendverbandsarbeit-yay-oder-nay
http://jrk-bayern.de/blog/neutralitaet-der-jugendverbandsarbeit-yay-oder-nay

[CjLehrgangs -

kalender

MEDIENKOMPETENZ
) 01.08.2026
01.07.2026 © Niirnberg

WELTWEIT IM ZEICHEN DER MENSCHLICHKEIT
5 02.08.2026
01.07.2026 © Miinchen

08.-15.08.2026
08.07.2026 ) Siegsdorf

AUFBAULEHRGANG NOTFALLDARSTELLUNG -
MODUL PLANUNG UND DURCHFUHRUNG VON
UBUNGEN

] 04.—06.09.2026

06.07.2026 © Konigsdorf

SCHULSANITATSDIENST

£ 13.09.2026
13.08.2026 © Miinchen

18.—20.09.2026

18.07.2026 Waldmiinchen
24.07.2026 Rothenburg o. d. Tauber
24.07.2026 Roggenburg

JRK RUMBLE

3 25.-27.09.2026
25.07.2026 © Siegsdorf

5 Datum @© Anmeldeschluss Ort

MELDET EUCH

@ Oberelsbach
Lautertal

@ Niirnber
8 @ Waldmiinchen

Rothenburg o. d. Tauber

@ @Mﬁnchen

Roggenburg
Konigsdorf @Siegsdorf

NOTFALLDARSTELLUNG - AUFBAULEHRGANGE
DARSTELLUNG UND SCHMINKEN

] 09.-11.10.2026

21.08.2026 © Lautertal

NOTFALLDARSTELLUNG - GRUNDLEHRGANG
] 16.-18.10.2026
01.09.2026 © Siegsdorf

16.-18.10.2026
16.08.2026 " Siegsdorf

NOTFALLDARSTELLUNG - AUFBAULEHRGANGE
DARSTELLUNG UND SCHMINKEN

£ 17.-18.10.2026

17.09.2026 © Wiirzburg

BEWEGUNGSMETHODEN FUR DIE
GRUPPENSTUNDEN

5] 17.10.2026

17.09.2026 © Miinchen

30.10.—06.11.2026
01.09.2026 Oberelsbach



57 INHALTE

AUFBAULEHRGANG NOTFALLDARSTELLUNG -

MODUL PLANUNG UND DURCHFUHRUNG VON UBUNGEN

Mit diesem Lehrgang werden Inhalte zur Organisation von
Ubungen im Bereich Notfalldarstellung, unter besonderer
Berticksichtigung der Sicherheit vermittelt. Die Teilnehmen-
den erwerben die Befahigung als Leitende der Notfalldar-
stellung bei Ausbildungen, Ubungen, Wettbewerben etc.

eingesetzt zu werden.
GRUNDLEHRGANG
NOTFALLDARSTELLUNG

Mit dem Grundlehrgang Not-
falldarstellung werden die Teil-

AUFBAULEHRGANGE NOTFALL-
DARSTELLUNG - MODULE DAR-
STELLUNG UND SCHMINKEN
Durch die Module Schminken

und Darstellen werden die
Kenntnisse aus dem Grund-
lehrgang Notfalldarstellung
erweitert. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Schminken von
Verletzungen und dem Dar-
stellen von Erkrankungen.

nehmenden in die grundlegen-
den Schminktechniken der
Notfalldarstellung eingefiihrt
und bekommen Tipps fiir das
richtige Mimen.

SCHULSANITATSDIENST (SSD)

In der Grundausbildung werden
die Teilnehmenden in den fiir
die Rotkreuz-Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen relevanten
Themengebieten geschult und
so zu einer qualifizierten Tatig-
keit als Leitungskraft in der
Jugendarbeit herangefihrt.

JRK RUMBLE

JRK Rumble 2026: Freut Euch
auf das grofRe Sonderlehrgangs-
wochenende mit vier verschie-
denen Angeboten an einem
Wochenende mit gemeinsamen
Rahmenprogramm - Spaf3 und
Kompetenz vereint!

Der Lehrgang beleuchtet viele Themen und Fragestellungen rund um den SSD, dessen Aufbau
und Begleitung. Neben den grundlegenden Informationen zu rechtlichen Rahmenbedingungen,
Finanzierung und Begleitung wird gezeigt, wie vor Ort Schiiler:innen und Lehrende fir die Zu-
sammenarbeit mit unserem Verband begeistert werden konnen. Dariiber hinaus gibt es niitzli-
che Hinweise und Informationen zu bayernweiten Veranstaltungen fiir alle am SSD-Beteiligten.

BEWEGUNGSMETHODEN FUR DIE GRUPPENSTUNDEN
Der Lehrgang vermittelt verschiedene Methoden mit hohem Be-
wegungsanteil. Vom einfach WUPs und Energizer bis zu Grup-

penarbeiten. Die Methoden werden alle angespielt und eingetbt.

Zudem werden wir Methoden an JRK-spezifische Inhalte ab-
wandeln und anpassen.

WELTWEIT IM ZEICHEN DER MENSCHLICHKEIT
Die internationale Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung wirkt
in tiber 190 Landern und verbindet Menschen iiber Grenzen
hinweg. Der Lehrgang vermittelt Grundlagen der Verbreitungs-
arbeit und gibt Einblicke in internationale
Arbeit und das humanitdre Volkerrecht.

MELDET EUCH

MEDIENKOMPETENZ

Digitale Medien sind standige
Begleiter, ob zur Information,
Unterhaltung oder Kommu-
nikation. Der Lehrgang starkt
den kritischen und reflektier-
ten Umgang mit Medien, be-
leuchtet Chancen und Risiken
und gibt Impulse fiir die JRK-
Arbeit. Gemeinsam werden
praktische Ideen entwickelt,
wie Medienbildung in Grup-
penstunden lebendig umge-
setzt werden kann.
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It's a dress -

not a yes!

Leichte l4aleidung ist keine
Einladung.

/’ Karin Grimmer (KI-unterstiitzt)

nsere Jugendarbeit soll ein sicherer Ort
fur alle jungen Menschen sein. Dazu ge-
hort auch, offen iber sexualisierte Gewalt,
Grenzverletzungen und Verantwortung zu
sprechen. Ein wichtiger Punkt in der Préventions-
arbeit ist die klare Botschaft: Die Kleidung eines
Menschen ist niemals eine Einladung zu Ubergriffen!

kleidung ist kein Einverstdndnis

Gerade im Sommer oder bei sportlichen Aktivitaten tragen
Kinder und Jugendliche haufig leichte Kleidung. Kurze
Hosen, Tops oder Badebekleidung sind Ausdruck von
Komfort, Mode oder personlichem Stil. Leider halt sich

in manchen Képfen noch immer der Mythos, bestimmte
Kleidung wiirde Ubergriffe ,,provozieren®.

Diese Annahme ist falsch und gefahrlich. Sie verschiebt
die Verantwortung von der tatverantwortlichen Person
auf die betroffene Person. Sexualisierte Gewalt entsteht
nicht wegen Kleidung, sondern weil jemand ganz bewusst
Grenzen missachtet.

Die Verantwortung liegt immer bei der Person, die tber-
griffig handelt — niemals bei der betroffenen Person.

Was Jugendliche und Kinder wissen sollten

Praventionsarbeit im JRK bedeutet, jungen Menschen

klare Botschaften zu vermitteln:

- Mein Kérper gehort mir.

- Ich darf Grenzen setzen — auch bei Freund:innen oder
Gleichaltrigen.

- Nein heifst Nein.

- Kleidung, Aussehen oder Verhalten rechtfertigen niemals
Ubergriffe.

- Ich darf mir jederzeit Hilfe holen.

Ebenso wichtig ist es, Jugendlichen und jungen Erwach-

senen zu vermitteln, was Respekt, Einverstandnis und

Verantwortung bedeuten.

Rolle der Jugendarbeit

Wir Gruppenleitungen haben eine wichtige Vorbild-

funktion. Wir kdnnen:

- Grenzverletzungen ernst nehmen

— Gesprache liber Kérper, Grenzen und Einverstandnis
ermoglichen

- klare Regeln zum Schutz von Jugendlichen etablieren

Unsere BRK-Familie arbeitet mit Schutzkonzepten,

Verhaltenskodexen und Schulungen zur Pravention

sexualisierter Gewalt.

Offene Gesprdche stdrken Jugendliche

Jugendliche brauchen Raume, in denen sie Fragen
stellen kdnnen, ohne Angst vor Bewertung zu haben.
Wenn Themen wie Kdrper, Sexualitdt und Respekt offen
angesprochen werden, starkt das das Selbstbewusstsein
und gibt Handlungssicherheit.

Die zentrale Botschaft bleibt dabei klar: Respekt vor
Grenzen ist Pflicht —immer, unabhangig davon, was
jemand tragt.

Fazit

Pravention sexualisierter Gewalt beginnt mit Auf-

klarung und einer klaren Haltung. Unsere Jugend-

arbeit kann einen wichtigen Beitrag leisten, indem

sie jungen Menschen vermittelt:

- Jeder Mensch hat ein Recht auf kérperliche
Selbstbestimmung,.

- Grenzen missen respektiert werden.

- Kleidung ist niemals eine Einladung zu Ubergriffen.

Eine respektvolle Gemeinschaft entsteht dort, wo

Verantwortung tibernommen und Betroffene ernst

genommen werden. v

baff 2/2026 25



AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

BEZIRKSVERBAND WEILHEIM-SCHONGAU

Gemeinschaft, Action

und Vielfalt

Das JRIK4-Wochenende in Wartaweil.

/" DanielIlich 95 IRK Weilheim-Schongau

in ereignisreiches Jahr 2025 verdient einen
geblihrenden Abschluss. In der Jugend-
begegnungsstitte Wartaweil am Ammersee
feierte das JRK Weilheim-Schongau Anfang

Januarein Wochenende, dasdie gesamte Bandbreite
unserer Jugendarbeit widerspiegelte: von tiefem
Fachwissen iiber Ausfliige bis hin zu emotionalen
Ehrungen.
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Ein Start voller Energie

Bereits beim Check-in und der Merchausgabe
war die Vorfreude der Teilnehmenden greifbar.
Der Freitagabend setzte sofort ein Highlight: Nach
dem gemeinsamen Abendessen zog die Gruppe bei
einer Fackelwanderung durch die Dunkelheit. Ein
atmosphérischer Auftakt, der den Teamgeist fiir die
kommenden Tage beschwor.

Das Wochenendes war die
beeindruckende Vielfalt
keine Wiinsche offen
den konnten tief in unterschiedlichste Welten

eintauchen:

Herzstlick des
an Workshops, die
liefs. Die Teilnehmen-

- Technik: Spannende Einblicke gab es bei der
Wasserwacht, der Grubenwehr und dem
Fachdienst CBRN(E). Praktisch wurde es zudem
beim Workshop , Technik und Sicherheit®.

- Kreativitit & Handwerk: Ob beim Gestalten
von Speckstein, dem Kniipfen von Makramee,
dem Basteln von Perlen-Tierchen oder dem
Designen von Jahrescollagen und Nagelbildern,
die kiinstlerische Ader kam nicht zu kurz.

- Action & Bewegung: Wer Power brauchte,
fand sie beim Taekwondo, bei Tanzeinheiten oder
beim Ausflug zum Schiitzenverein.

- Genuss & Medien: In der Kiiche entstanden feine
Pralinen und kunstvolle Torten, wahrend andere
Teilnehmer sich mit der ,,cleveren Nutzung von KI*
beschéiftigten oder die Antikensammlung in Miinchen
besuchten.



Die Mittagspausen wurden zur spontanen Schnee-
party: Beim ,Krabben-Catchen” und Schneeball-
schlachten im tiefen Weifs konnten sich alle richtig
austoben.

Zwischen den zahlreichen Workshops standen
auch gemeinsame Aktionen auf dem Programm.
In acht Teams suchten die Jugendlichen im ganzen

Haus nach Puzzleteilen. Nur durch echtes Team-
work liefsen sich die Aufgaben 16sen, die schliefslich
den Weg zu einer siifsen Belohnung in einem ver-
steckten Zelt ebneten. Die ,Gamenight“ rund um
die Neujahrsvorsitze und ein grofses ,Volksfest®
mit Zuckerwatte, Losbude und Casino sorgten fiir
strahlende Gesichter. Zum Abschluss durfte auch
eine grofse Party nicht fehlen.

nEcht. Wir.” Ein emotionaler
Jahresriickblick

Der kronende Abschluss des Wochenendes war der
Jahresriickblick unter dem Titel ,,Echt. Wir. — Unser
2025 Die Moderatoren und Kreisleitung Daniel
Illich, Christian Brehme und Fabian Heilbock ver-
zichteten auf trockene Statistiken. Stattdessen lie-
fsen sie das Jahr anhand von symbolischen Gegen-
stinden, wie einem alten Fahrradschlauch oder
blauer Lebensmittelfarbe, Revue passieren.

,Fur die Kinder und Jugendlichen, die da sind, ist
es die Welt. Wir machen das fir Menschen, nicht
fiir Statistiken®, betonte Daniel Illich unter grofsem
Applaus.

Im festlichen Rahmen wurden =zahlreiche Mit-

glieder fiir 5, 10 oder 15 Jahre Dienstzeit geehrt.

Drei Personlichkeiten standen dabei besonders im

Rampenlicht:

- Andrea Hanzlik erhielt die Ehrennadel des
Bayerischen JRK in Bronze fiir ihren Pioniergeist
beim Aufbau der ,,Bambinchen” und ihren Einsatz
in Penzberg.

- Fabian Heilbock wurde ebenfalls mit Bronze
ausgezeichnet. Er ist seit fast 20 Jahren eine
unverzichtbare Stiitze, sei es als Mentor fiir
Jugendliche oder als , Kiichenchef” im Zeltlager.

- Daniel Illich wurde mit der Ehrennadel in Silber ge-
ehrt. Als ,,Herzstiick der Jugendarbeit® lebt er
Leidenschaft und Wertschéatzung vor wie kaum
ein anderer.

Wir bedanken uns bei allen Gruppenleitern und

Helfern fir dieses unglaubliche Jahr 2025, auf ein
ebenso lebendiges 2026! v
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PRAXISCHECK FUR LDJAS

Neue Reihe in
der baff

Praxischeck fur LdJAs

Hier erwarten Dich frische Ideen, erprobte Ansatze und echte Einblicke a_u.s der
Praxis — speziell fur JRK-Leitungskrifte auf Kreisebene. Lass Dich inspirieren
und nimm konkrete Impulse fiir Deine Arbeit vor Ort mit.

Anna Baumeister engagiert sich fur junge Menschen im Jugendrotkreuz —

und dariiber hinaus im Kreisjugendring Straubing-Bogen.

Dort bringt sie die Perspektiven des JRK in die jugendpolitische Arbe?it 1@
Landkreis ein und gestaltet aktiv die Rahmenbedingungen fur Jugendarbeit mit.
Im Interview erzahlt sie, warum sich dieses Engagement lohnt und was das

JRK davon hat.

In welchem Kreisverband bist Du aktiv,

seit wann, und in welcher Funktion

vertrittst Du das JRK im Kreisjugendring/
Stadtjugendring?

Hallo zusammen, mein Name ist Anna Baumeister
und ich bin die Leiterin der Jugendarbeit des
BRK Kreisverbandes Straubing-Bogen. Im Herbst
2022 wurde ich als Beisitzerin fiir das Jugendrot-
kreuz in die Vorstandschaft des Kreisjugendrings
Straubing-Bogen gewdhlt.

Viele kennen den Kreisjugendring/
Stadtjugendring vielleicht gar nicht.

Was ist das eigentlich — und was macht Ihr

da konkret?

Der Kreisjugendring ist ein freiwilliger Zusammen-
schluss von Jugendverbdnden und Jugendgrup-
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pen auf Landkreisebene. Das gleiche gibt es auch
in Stiddten und nennt sich dann Stadtjugendring.
Gemeinsam setzt man sich fiir die Interessen von
Kindern und Jugendlichen in der Region ein.

Wir als Vorstandschaft treffen uns einmal im
Monat zu Vorstandssitzungen. Bei den Sitzungen
planen wir z.B. aktuelle Veranstaltungen des KJR
und beraten Uber Forderantrige. Es ist eine sehr
vielfaltige Arbeit und hingt stark davon ab, was
gerade im Landkreis passiert. Zweimal im Jahr
findet eine Vollversammlung statt, bei der alle
Delegierten der Jugendverbdnde im Landkreis
eingeladen sind. Dort informieren wir als
Vorstandschaft die Delegierten iber unsere Arbeit
im KJR und es gibt meistens im Anschluss einen
interessanten Vortrag oder eine Diskussion zu
einem aktuellen Thema in der Jugendarbeit.



Warum lohnt es sich fiir das JRK, im Kreis-
jugendring aktiv zu sein und nicht einfach nur
die eigene Verbandsarbeit zu machen?

Durch die Arbeit im Kreisjugendring baut man
sich ein starkes Netzwerk aufserhalb des eigenen
Verbandes auf. Unsere aktuelle Vorstandschaft
besteht aus Vertreter:innen der Feuerwehrjugend,
Schiitzenjugend, Trachtenjugend, dem BDKJ und na-
tirlich dem Jugendrotkreuz. Die unterschiedlichen
Erfahrungen in den einzelnen Jugendverbidnden
machen Diskussionen in den Vorstandssitzungen
besonders spannend und man kann viele tolle Ideen
fur die eigene Arbeit ibernehmen.

Was hat Dich personlich motiviert, nicht nur
Mitglied der Vollversammlung zu sein,
sondern auch Verantwortung im Vorstand

des Jugendrings zu iibernehmen?

Wenn ich ehrlich bin, war ich mir am Anfang nicht
sicher, ob ich Teil der Vorstandschaft des KIJR
werden mochte. Eigentlich wurde ich eher vom
damaligen Vorsitzenden des KIJR iiberredet.
Meine anfanglichen Zweifel sind allerdings schon
lange verflogen und deshalb werde ich mich auch
im Herbst bereits fiir meine dritte Legislaturperiode
wieder zur Wahl stellen.

Was bringt die Arbeit im Jugendring-Vorstand
konkret zuriick ins JRK - zum Beispiel fiir
Eure Gruppen vor Ort?

Ich personlich habe mir viel fir unsere Arbeit
im JRK-Kreisausschuss beim Kreisjugendring
abgeschaut und denke, dass dies unsere eigene
Ausschussarbeit deutlich produktiver gemacht hat.

Kreisjugendring bedeutet auch: mit anderen
Jugendverbinden zusammenarbeiten. Was
lernt man dabei und was iiberrascht einen
vielleicht?

Man lernt, dass es viele verschiedene Jugend-
verbdnde gibt, die alle auf ihre eigene Art und Weise
tolle Jugendarbeit leisten. Durch diesen Aus-
tausch blickt man iber den Tellerrand des eigenen
Jugendverbandes hinaus und holt sich unzdhlige

Ideen fir die eigene Arbeit. Ich bin immer wieder
uberrascht, wie viele Menschen im Landkreis ihr
ganzes Herzblut fiir die Jugendarbeit geben und
mir vor meiner Arbeit im Kreisjugendring gar nicht
bekannt waren.

Im Jugendring/Vorstand sitzt man mit am
Tisch, wenn es um Jugendpolitik im Landkreis
oder in der Stadt geht. Wie fiihlt sich das an
und wie wichtig ist diese Stimme fiir das JRK?
Man fihlt sich durch die Arbeit in der KJR-Vor-
standschaft in der Kommunalpolitik mehr gesehen.
Im Ehrenamt sind wir auf die Unterstiitzung von
Politiker:innen angewiesen, z.B. bei finanziellen
Mitteln, der Nutzung o6ffentlicher Gebidude und
vielen weiteren Themen. Daher ist es ein grofser
Gewinn fiir das Jugendrotkreuz, wenn wir Vertre-
ter:innen haben, die im engen Austausch mit der
Kommunalpolitik stehen.

Wiirdest Du sagen, dass Jugendverbiande wie
das JRK eine gewisse Verantwortung haben,
sich in solchen Gremien einzubringen?

Ja, auf jeden Fall. Wir als Jugendrotkreuz profitie-
ren von der Arbeit des Kreisjugendrings in vielen
Bereichen, z.B. durch Schulungsangebote fir
unsere Jugendleiter:innen, Foérderungen unse-
rer eigenen Aktionen und als Ansprechpartner.
Daher sollte jeder Jugendverband versuchen,
Personen zu finden, die sich in der Vorstandschaft
engagieren, um dieses vielfiltige Angebot weiter
zu erhalten.

Was wiirdest Du JRKler:innen sagen, die
iiberlegen, ob sie sich im Jugendring
engagieren sollen, aber zogern?

Mach es — es wird sich auf jeden Fall lohnen!
Nattirlich ist die Arbeit in der Kreisjugendring-
Vorstandschaft mit Zeit verbunden, aber man
verbringt diese Zeit mit tollen Menschen aufserhalb
des eigenen Verbandes. Das Netzwerk, das Du Dir
durch Dein Engagement im Jugendring aufbaust,
wird nicht nur Dich personlich, sondern auch
seinen eigenen Jugendverband bereichern. v
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ey Die Pfeffermiihlen
Ein Filmprojekt des Jugendrotkreuz Weilheim-Schongau

N . .
v JRK Weilheim-Schongau

Die Pfeffermiihlen sind zurtick, doch diesmal steht weit mehr auf dem
Spiel als nur ein ungeldster Fall. Eigentlich konnte alles so schon sein:
Der Sommer ist da und die Sonne glitzert auf dem See. Doch die Idylle
triigt: Die Stimmung im Hauptquartier war noch nie so angespannt.

Eine wertvolle Kette ist spurlos verschwunden. Doch statt gemeinsam
zu ermitteln, fliegen die Fetzen. Grofse Spriiche, neue Cliquen und ein
tiefer Riss zwischen den Schwestern Coko und Lena drohen, das Team

fur immer zu zerstoren. Wahrend Lena und Matilda versuchen, die
MEHR ERFAHREN:

Ermittlungen zu retten, scheinen Zoe und Coko ihre ganz eigenen

Der Trailer zum zweiten Teil, Ziele zu verfolgen. Freut euch auf das zweite grofse Abenteuer der
Infos zum Projekt und dann
auch der Film finden sich auf

der Homepage.

Pfeffermiihlen: Spannender, emotionaler und aktueller denn je.

,Die Pfeffermiihlen” sind ein Filmprojekt des Jugendrotkreuz
Weilheim-Schongau. Alle aus dem Team und alle Schauspieler:innen
sind Mitglieder im Jugendrotkreuz WM-SOG und machen das aus
der Freude daran, lernen dabei jede Menge neues und probieren
sich aus. v

DEIN ERSTE-HILFE-RIESENRAD
STEIG EIN, werksviertel Mitte Minchen
LERN HELFEN! 05.09.2026

Das Riesenrad wird zur interaktiven Lernumgebung:
Steig ein, lern helfen* - jede Gondel vermittelt ein Thema
der Ersten Hilfe - angeleitet durch Referent:innen oder

im Selbstlernformat.

' SAVE THE DATE
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https://jrk-wm-sog.de/die-pfeffermuehlen-2.html
https://jrk-wm-sog.de/die-pfeffermuehlen-2.html
http://jrk-bayern.de/datenschutz
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