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Checkliste zum Aufbau eines
Schulsanitätsdienstes

Wir freuen uns, euch diese Checkliste an die Hand geben zu können, die euch beim Aufbau eines
Schulsanitätsdienstes unterstützt. Da die Gründung eines SSD mit einigen organisatorischen
Hürden verbunden sein kann, haben wir diese Liste entwickelt, um die ersten Schritte zu
erleichtern und einen Überblick zu geben. 

Die Liste enthält viele Anregungen und praktische Hinweise, die bei der Umsetzung helfen
können. Zusätzlich findet ihr Verweise auf Anlagen, die euch bei der Einführung und beim
dauerhaften Aufbau eines Schulsanitätsdienstes an eurer Schule unterstützen.
Natürlich sind die Rahmenbedingungen und Voraussetzungen an jeder Schule anders. Deshalb ist
es nicht nötig, jeden einzelnen Punkt strikt umzusetzen. Vielmehr soll die Checkliste als
Orientierung dienen und euch einen groben Fahrplan an die Hand geben, den ihr flexibel an eure
Gegebenheiten anpassen könnt.

Sollten euch bei der Anwendung einzelne Punkte fehlen oder Inhalte zu ungenau erscheinen,
freuen wir uns über Rückmeldungen. Schreibt uns gerne eine Mail an info@jrk-bayern.de. Auf
diese Weise können wir das Dokument kontinuierlich weiterentwickeln und verbessern.

Umfangreichere Informationen zum Thema Schulsanitätsdienst – etwa zu rechtlichen Fragen,
Ausstattung, Alarmierung oder Ausbildungsmöglichkeiten – findet ihr außerdem in unserer
Arbeitshilfe Schulsanitätsdienst auf unserer Website.

Viel Freude bei der Umsetzung! 

Euer Bayerisches Jugendrotkreuz

Allgemeine Informationen



Es gibt eine Betreuungslehrkraft, die die
Schüler:innen betreut; ausbildet und
Kontaktperson zum JRK ist

Hilfsorganisation (bspw. BRK/JRK) im
eigenen Kreisverband suchen, die den
Erste-Hilfe-Kurs (9 UE) der
Schulsanitäter:innen übernimmt 
(falls die Betreuungslehrkraft diesen
nicht selbst durchführen kann)

Schulleitung von der Gründung eines
SSD überzeugen und Genehmigung
erteilen lassen (vgl. Kultusministerielles
Schreiben 2019 sowie Anlage 1)

Schüler:innen auf den
Schulsanitätsdienst aufmerksam
machen & interessierte Jugendliche
finden (Anlage 2 & Anlage 3)

Elternbrief verteilen, um über
Teilnahmeinteresse des Kindes zu
informieren (Anlage 4)

Betreuungslehrkraft: Grundlegende
Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen

Besorgung & Finanzierung von
Materialien klären (Anlage 5)

Finanzierung der Erste-Hilfe- Ausbildung
der Schulsanitäter:innen klären

Voraussetzungen zur Einrichtung eines
Sanitätsraumes prüfen (Anlage 6) 

Zustimmung zur Teilnahme am SSD bei
Erziehungs- und Sorgeberechtigten
einholen (Anlage 7 & Anlage 8)

Unterstützung außerschulischer
Kooperationspartner suchen (bspw.
BRK/JRK)

Ggf. Elternbeirat und/oder Förderverein
für finanzielle Unterstützung anfragen
(Anlage 5)

Checkliste zum

Grundsätzliche Voraussetzungen Sachliche und organisatorische
Voraussetzungen

Aufbau eines Schulsanitätsdienst
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Finanzierung der Ausbildung der
Betreuungslehrkraft klären -
Ausbildung zu EH-Ausbilder:in (Anlage
5)



Gesamtes Lehrerkollegium über die
Gründung informieren (bspw.
Lehrerkonferenz) 

Einarbeitung der Betreuungslehrkraft in
Materialien zur Ausbildung von
Schulsanitäter:innen (Ausbildungshilfe
Schulsanitätsdienst_BJRK 2025)

Zeitliche Ressourcen klären (Wie viele
Stunden stehen der Betreuungslehrkraft
für das Wahlfach zur Verfügung, wann
und in welchem Turnus trifft sich der
SSD)

Einwöchig 45 Minuten
Zweiwöchig 90 Minuten 

Grobkonzept abstecken
Alter der Zielgruppe
Mindestanzahl
Dienstplan
Alarmierung (Handy, Walkie Talkies,
Durchsage/ Aarmierungskette etc.)

Formen der Anerkennung des
Engagements der Schüler:innen klären
(z. B. Zeugnisvermerk)

Materialien & Schulsanitätsdiensttasche
bestellen (Empfehlungen der
Bayerischen Hilfsorganisationen zu
Ausrüstung und Ausbildung von
Schulsanitätsdiensten) 
 
Sanitätsraum einrichten 

Bei Einbeziehung außerschulischer JRK-
Fachkräfte wird die Telefonliste der
Personensorgeberechtigten an diese
übergeben.

Weitere schulinterne Organisation Vorbereitung zur Gründung des SSD

Presse- und Öffentlichkeits-
wirksame Arbeit (auch schulintern)

Pressetermin mit der Schulleitung
abstimmen 

Verschiedene Vertreter:innen einladen
(Lokale Zeitungen, Bürgermeister etc.)

Datenschutzkonforme öffentlichkeits-
wirksame Präsentation des SSD anregen
(Schulhomepage, Gemeindeblatt etc.) -
(Anlage 9)

Aktive Schulsanitäter:innen
innerschulisch bekanntmachen (bspw.
Schaukasten, schwarzes Brett,
Schülerzeitung etc.)

Festlegung des Starttermins

Elternabend organisieren – 
Einführungsveranstaltung

Schüler:innen über Start informieren 
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https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf


Interessierte Schüler:innen nach
Impfschutz gegen Hepatitis B
informieren (ggf. nachholen lassen)

Erste-Hilfe-Kurs für die angehenden
Schulsanitäter:innen organisieren und
durchführen (lassen) (9 UE, siehe
Ausbildungshilfe
Schulsanitätsdienst_BJRK 2025)

Sanitätslehrgang für die
Schulsanitäter:innen organsieren und
durchführen (15 UE, siehe
Ausbildungshilfe
Schulsanitätsdienst_BJRK 2025)

Urkunde nach erfolgreicher
Absolvierung der Ausbildung
aushändigen (Anlage 10)

Ersttreffen der Schulsanitäter:innen
organisieren

Einsatzfelder und Umfang abklären
Anzahl der gleichzeitig eingesetzten
Schulsanitäter:innen definieren
Vertretung im Krankheitsfall
Zu berücksichtigen: Klassenfahrten,
Schulaufgaben etc. 

Dienstplan erstellen

Dienstplan im Sekretariat abgeben und
im Lehrerzimmer öffentlich aushängen

Einsatzprotokoll einführen und
besprechen

Standort der Sanitätstasche festlegen
(jederzeit zugänglich, doch außer
Reichweite von Nicht-
Schulsanitäter:innen)

Ggf. nehmen die diensthabenden
Schulsanis die Tasche mit in den
Unterricht

Einsatznachbereitung mit den
Schulsanitäter:innen festlegen

Sachgerechte/datenschutz-
konforme Dokumentation der
Einsätze (siehe Einsatzprotokolle,
Meldeblock, ggf. Unfallmeldung an
die KUVB)
Material auffüllen/aufbereiten
(desinfizieren)
Raum aufbereiten 
Einsatznachbesprechung (ggf.
Krisenintervention)

Durchführung
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https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/2025-05/ausbildungshilfe_schulsanitaetsdienst_-_2025.pdf


Weiterführende Anschaffungen zur
Fortbildung der Schulsanitäter:innen 

Übungs-Defibrillator

Wiederbelebungspuppe (Empfehlungen
siehe jrk-bayern/Schulsanitätsdienst)

Schminkutensilien zur Notfalldarstellung
in Fallbeispielen

Oberbauchkompressionstrainer
(Heimlich-Handgriff-Trainer)
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Weiterführung des Angebots

Fort- und Weiterbildungen organisieren

Schulsanitäter:innen die Teilnahme an
landesweiten (JRK-)Veranstaltungen
der bayerischen Hilfsorganisationen
ermöglichen

Ggf. Lehrerfortbildungen anbieten oder
organisieren

Schüler:innen auf Engagement im JRK
hinweisen

Angebot der Mitgliedschaft und
Mitarbeit im BRK/JRK (außerhalb der
Schule) unterbreiten

Ggf. außerschulische Lernorte
einbeziehen (z. B. Besuch der
Rettungsleitstelle)

Mitgliederausweise SSD bestellen und
aushändigen (auf Aktualisierung achten
- siehe Schulstempel)

Elternbrief zum Schuljahresende - Aufruf
nach abgelaufenem Verbandsmaterial
zu Übungszwecken

Regelmäßige Reflektionen zu
vergangenen Einsätzen sowie
Einsatzprotokollen

Einsatz der Schulsanitäter:innen bei
Schul- und Sportfesten,
Bundesjugendspielen etc. 



Linksammlung

In der folgenden Übersicht findet ihr die Links zu den in der Checkliste erwähnten
Dokumenten. Alle Anlagen, auf die in der Checkliste verwiesen wird, stehen gesammelt
als Download auf unserer Website zur Verfügung. Außerdem sind weiterführende
Informationen aufgeführt, die euch zusätzliche Unterstützung bieten.

Die Ausbildungshilfe Schulsanitätsdienst sowie Empfehlungen der Bayerischen
Hilfsorganisationen zu Ausrüstung und Ausbildung von Schulsanitätsdiensten findet
ihr auf der Seite des Jugendrotkreuzes im Bereich Schulsanitätsdienst: jrk-
bayern.de/schulsanitaetsdienst

Eine Zusammenstellung der relevanten KMBeks und KMS zum Thema Erste Hilfe an
der Schule finden Sie auf den Internetseiten des Seminar Bayern:
alp.dillingen.de/themenseiten/seminar-bayern-vse/rechtliches/rechtliche-
fragen-1/

Einen sehr guten Überblick über die sachlichen und personellen Voraussetzungen, die
Ausstattung oder Unfallmaßnahmen in der Schule bietet Infolektüre der DGUV “Erste
Hilfe in der Schule”:
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1421

Weiterführende Informationen

https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf
https://jrk-bayern.de/sites/default/files/media/paragraphs/arge-ssd-empfehlungen-ausruestung-ausbildung-ssd.pdf
https://jrk-bayern.de/schulsanitaetsdienst
https://jrk-bayern.de/schulsanitaetsdienst
https://alp.dillingen.de/themenseiten/seminar-bayern-vse/rechtliches/rechtliche-fragen-1/
https://alp.dillingen.de/themenseiten/seminar-bayern-vse/rechtliches/rechtliche-fragen-1/
https://alp.dillingen.de/themenseiten/seminar-bayern-vse/themen-material/erste-hilfe/
https://alp.dillingen.de/themenseiten/seminar-bayern-vse/themen-material/erste-hilfe/
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/1421


Anlagenübersicht

Anlage 1 Argumentationshilfe für Lehrkräfte und Schüler:innen

Anlage 2 Flyer für interessierte Schulsanitäter:innen

Anlage 3 Postkarte für interessierte Schulsanitäter:innen

Anlage 4 Elterninformation 

Anlage 5 Finanzierungsmöglichkeiten

Anlage 6 Ausstattungsempfehlung

Anlage 7 Einverständniserklärung zur Mitarbeit im Schulsanitätsdienst

Anlage 8 Belehrung zur Schweigepflicht

Anlage 9 Pressemitteilung

Anlage 10 Urkunde


