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Zusammengestellt
aus den Unterlagen

e ALLTAGSKOMPETENZEN - SCHULE FURS LEBEN*, Lehrplanerlduterungen und Anregungen
fur die Umsetzung, Staatsinstitut fir Schulqualitat und Bildungsforschung Miinchen, September
2022

e Informationen zu den ,Alltagskompetenzen — Schule firs Leben® an staatlichen Schulen fur das
Schuljahr 2022/2023, KMS VII.3-BS4400.28/93/1, 12.09.2022

e Alltagskomptenzen - Schule flrs Leben®, Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums
fur Unterricht und Kultus vom 7. August 2024, Az. VII.3-BS4400.28/131/9

e \Vortrag zu ,,Schule flrs Leben - Alltagskompetenzen und Verkehrserziehung®, Matthias Schiling
ISB, gehalten anlésslich der Fortbildungstagung der Fachberater fur Verkehrs- und Sicherheitser-
ziehung im Dezember 2022 in Dillingen

e Pressemitteilungen des KM und KMS zur Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit

e Mein Juniorhelfer - Bausteine zur Ausbildung, Bayerisches Jugendrotkreuz, 8. Auflage, Minchen
2020

e Juniorhelferplus_ - Bausteine fur die Weiterbildung, Bayerisches Jugendrotkreuz, 1. Auflage, Min-
chen 2020

e Herzensretter - Bausteine zum Training Wiederbelebung, Bayerisches Jugendrotkreuz, 1. Auflage,
Minchen 2020

Eine ausflihrliche Liste zu Gesundheitstagen findet sich unter
https://infodienst.bzga.de/gesundheitserziehung-gesundheitsfoerderung/nationale-internationale-ge-
sundheitstage/
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Durchfuhrung im Rahmen
des Unterrichts

Die Ausbildungsprogramme Juniorhelfer, Juniorhelferplts. und das Wiederbelebungstraining in den
weiterfihrenden Schulen stehen dafir, dass Erste-Hilfe-MaBnahmen die Schilerinnen und Schiler ihr
ganzes Schulleben Uber in variierender Form begleiten und im Erste-Hilfe-Kurs ihren abschlieBenden
Héhepunkt finden.

Indem Kinder und Jugendliche vom Kindergarten Uber die Grundschule bis zu den weiterflihrenden
Schulen in altersentsprechender Form und Schwierigkeit MaBnahmen der Ersten Hilfe erlernen, stetig
wiederholen und oftmals Uben, werden diese zu unverzichtbaren Alltagskompetenzen.

Sie erhalten den gleichen Stellenwert, wie alle anderen unterrrichtlichen Bereiche und Themen, und
werden somit zu einer Normalitat. Dazu tragt auch entscheidend bei, dass die Programme von den
bekannten Klassen- oder sonstigen Lehrkréften der Schule unterrichtet werden.

Das rickt die Erste Hilfe noch weiter in den Bereich des Alltags und entkleidet sie der Sonderrolle, die
sie in den Augen vieler (alterer) Erwachsener immer noch hat.

Ein erheblicher Teil unserer Gesellschaft betrachtet selbst zu leistende Erste-Hilfe-MaBnahmen immer
noch als selten zu erbringende Uberbriickung bis zum Eintreffen geschulter Hilfskréfte. Bei jeder Ge-
legenheit wird nach den ausgebildeten Helferinnen und Helfern gerufen, wahrend eigentlich Jeder zur
Hilfeleistung fahig sein musste.

Die Bundesinnenministerin Nancy Feser hat das bei ihrer Rede anlésslich der Ubergabe des ,,Fér-
derpreises Helfende Hand" in Berlin im Dezember 2022 im Rtckblick auf Pandemie, Hochwasser im
Ahrtal, groBe Waldbrande und den Krieg in der Ukraine deutlich ausgedrickt:

»Die letzten Jahre haben uns auf schmerzhafte Art und Weise gezeigt, wie verwundbar unsere Gesell-
schaft eigentlich ist. Vielen Birgerinnen und Birgern ist in dieser Zeit erstmals klar geworden, dass
unsere Sicherheit eben nicht selbstversténdlich ist, sondern dass wir etwas flir sie tun missen. Wir
mussen unser Land insgesamt widerstandsfdhiger machen.

Sehr lange haben wir als Gesellschaft die Einstellung gehabt, na ja, das wird schon irgendwie gut
gehen. Aber wir kBnnen uns eben nicht darauf verlassen, dass es schon irgendwie gut geht und die
Entwicklung hat uns ja gezeigt, dass es auf uns zurlickféllt.

Wir miissen deshalb sehr viel tun fiir unsere Sicherheit, und deshalb holen wir jetzt viele der Versdum-
nisse der letzten Jahrzehnte auch auf. Der Schutz unserer Bevélkerung bekommt nun endlich die
politische Bedeutung, die er, ehrlich gesagt, ldngst schon hétte haben miissen.

... Dazu gehdrt, dass jeder wissen muss, wie er im Ernstfall sich selbst und Andere schitzen kann,
und dazu gehdrt auch, noch mehr Menschen daflir zu gewinnen, sich auch ehrenamtlich zu engagie-
ren, gerade im Bereich der Sicherheit. Es kommt uns auf jeden und jede Einzelne an. ...

Wir kdnnen eben nicht nur darauf vertrauen, dass immer und Uberall Hilfskréfte im Rahmen der vor-
geschriebenen Hilfsfrist kommen und uns die Last der Helfens abnehmen. In manchen Situationen
sind die Anwesenden die einzigen Helfer und werden eingeleitete MaBnahmen vielleicht Uber langere
Zeit fortfihren missen.

Den Schulen und Lehrkréfte fallt hier die Aufgabe und die Chance zu, eine Verdnderung einzuleiten.
Wer das Helfen als etwas ganz Gewdhnliches und Alltégliches kennen gelernt hat und sich in seiner
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Rolle sicher fuhlt, wird sich in Notlagen weniger verunsichern lassen und beherzter helfen. Auch das
ibende Handeln und Ubernehmen von sozialer Verantwortung im Rahmen des Schulsanititsdienstes
kann sich spater auszahlen.

Im Normalfall wird es Lehrkraften also gelingen, die Programme Juniorhelfer, Juniorhelferplus~ und
das Wiederbelebungstraining in den weiterflihrenden Schulen in den Unterrichtsalltag zu integrieren.
Vorschlage dazu finden sich in den einschlagigen Unterlagen ,,Juniorhelfer - Bausteine zur Ausbil-
dung®, ,Juniorhelferplis_ - Bausteine furr die Weiterbildung“ und ,Herzensretter - Bausteine zum
Training Wiederbelebung®” zu Hauf.

Alle behandelten Themen stehen im direkten Bezug zu den Lehrplanen und verfligen in den Unterla-
gen Uber entsprechende Verweise.

Der Juniorhelfer kdnnte in den Jahrgangsstufen 1 bis 4 jeweils mit 2 Themenkreisen behandelt wer-
den, wahrend in den weiterfihrenden Schulen der Juniorhelferplus.. in den Jahrgangsstufen 5 bis 7
mit jeweils 2 bis 3 Themenkreisen vertreten wére. Fir die Jahrgangsstufen 7 bis 12 wiirde sich dann
alle 2 Jahre ein Modul des Wiederbelebungstrainings anschlieBen.

Ebenso gut ist die Durchfiihrung anlasslich von Schullandheimaufenthalten, Projekttagen oder -wo-
chen, sowie im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften mdglich. Sowohl im gebunden, wie im offenen
Ganztagesunterricht lasst sich der Themenbereich einbinden.

Im Jahreslauf findet sich auch eine Reihe von besonderen (internationalen) Tagen, die als Aufhanger
fur die Durchfiihrung des Unterrichts geeignet erscheinen:

Der Européische Tag des Notrufs 112 ist ein jahrlicher Aktionstag am 11. Februar,
der vom Europaischen Parlament, vom Rat der Européischen Union und von der
EU-Kommission im Jahr 2009 gemeinsam und aufgrund der im Datum enthaltenen
Notrufnummer (11.2.) eingefihrt wurde, um die europaweite Giltigkeit des Euronot-
rufs 112 sichtbarer und die Vorteile der europaweiten Notrufnummer bekannter zu
machen.

Rund um diesen Tag l&sst sich der Themenkreis 2 des Juniorhelfer ,,Ozlem braucht Hilfe*, der den
Notruf thematisiert, gut durchfihren. Mit dem entsprechenden Plakat der Serie zum Juniorhelfer kann
der Notruf sowohl mit Inhalten aus dem Bereich Rettungsdienst (Notfall, Unfall, Erkrankung, Wasser-
oder Bergnotfall, ...), als auch mit solchen in Bezug zur Feuerwehr (Brand, Tierrettung, technische
Hilfeleistung, ...) geflllt werden. Ein Film des Jugendrotkreuzes zeigt den Notruf sowohl von Seiten
des Notrufenden als auch, was damit hinter den Kulissen der Leitstelle ausgel6st wird.

Der Tag der Luftretter, der stets am 19. Marz stattfindet, soll die Bedeutung der
Luftrettung als wichtigen Bestandteil des Rettungssystems besser bekannt ma- ' LUF]
chen. Uber die Rettungskette bestehen vielféltige Verkniipfungsméglichkeiten zum RETTER

Juniorhelfer.

gen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHQO) erinnert mit diesem Tag an ihre Grin-

dung im Jahr 1948. Sie legt jahrlich ein neues Gesundheitsthema von globaler Rele-

vanz fiir den Weltgesundheitstag fest. Ziel ist es dabei, dieses aus der Sicht der WHO  weltgesundheitstag
vorrangige Gesundheitsproblem ins Bewusstsein der Weltoffentlichkeit zu riicken.

Der Weltgesundheitstag wird Jahr fir Jahr auf der ganzen Welt am 7. April began- ; -

Der Welt-Asthma-Tag, der jahrlich am 1. Dienstag im Mai begangen wird, wére
eine gute Gelegenheit um mit Juniorhelfern oder Schulsanitdtern den Bereich Atem-
probleme und Hilfe bei der Einnahme eigener Medikamente zu thematisieren.

Asthma Care for ALL

@
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Der Weltrotkreuz- und Rothalbmondtag, oft kurz als Weltrotkreuztag bezeichnet,
ist ein inoffizieller internationaler Gedenk- und Feiertag. Er wird jéhrlich am 8. Mai,
dem Geburtstag von Henry Dunant, dem Begriinder der Internationalen Rotkreuz-
und Rothalbmond-Bewegung, begangen. Er kdnnte mit Hinweis auf die internatio-
nale Hilfstétigkeit und die Grundsatze des Roten Kreuzes als Aufhénger dienen.
Rund um diesen Tag lassen sich beliebige Themen der Programme einbauen, wobei
der internationale Aspekt der Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung aufgezeigt werden kann. So
wie in Bayerns Schulen und Klassen beschéftigen sich weltweit Schiiler und Schilerinnen unter dem
Zeichen ihrer Nationalen Gesellschaft mit den Themen des Helfens (Zusatzthemenkreis). Sie alle tun
das unter Beachtung der Sieben Grundséatze der Bewegung.

Der bundesweite Tag gegen den Schlaganfall am 10. Mai lenkt die 6ffentliche Aufmerksamkeit auf
die Risikofaktoren firr einen Schlaganfall. 270.000 Menschen pro Jahr erleiden in Deutschland einen
Schlaganfall. Dabei waren etwa 70 Prozent der Schlaganfalle vermeidbar.

Der Tag der Organspende findet jedes Jahr am ersten Samstag im Juni statt. Er G R ENDE
soll danken, aufklaren und ein Zeichen fur die Wichtigkeit der Entscheidung setzen.

Es ist der Tag, an dem die bewegenden Schicksale der Menschen im Blickpunkt stehen, die Organe
gespendet haben oder denen als Organempfanger ein neues Leben geschenkt wurde.

Der Weltblutspendetag (engl. World Blood Donor Day, in Deutschland auch Welt- .
blutspendertag genannt) wird am 14. Juni begangen. Am 14. Juni 1868 wurde Karl SloW Ve . <|'
Landsteiner, der Entdecker der Blutgruppen, geboren. iyl
Rund um diesen Tag kann der fakultative Themenkreis 9 des Juniorhelfer ,,Blut ist
Leben“, der die Bedeutung der Blutspende zu Gunsten Verletzter und Kranker the-
matisiert, durchgefiihrt werden.

Der Tag der Seenotretter 14dt jeweils am letzten Sonntag im Juli Menschen von _. ;’a@mfﬂ‘}(;__
der Waterkant bis zum Alpenrand ein, sich Uber die Seenotretter zu informieren und i) (P
an diesem besonderen Aktionstag einmal mehr die Technik, Leistungsfahigkeit und \\ "‘“)
Einsatzbereitschaft kennenzulernen. Nogps?

Der Welt-Erste-Hilfe-Tag thematisiert immer am 2. Samstag im September die Bedeutung fundier-
ten Erste-Hilfe-Wissens. Um diesen Tag herum kénnten Veranstaltungen zu Juniorhelfer und Schulsa-
nitdtsdienst angeboten werden.

Der Welt-Sepsis-Tag findet immer am 13. September statt. Er soll auf die Gefah- ‘@'aﬁ"?‘*‘ Global
ren einer Sepsis hinweisen. Eine Sepsis entsteht, wenn die Abwehrreaktion des g\'(‘y..ﬁ’. ZﬁPS'S
\W7 iance

Kdrpers auf eine Infektion die eigenen Gewebe und Organe schédigt. Dies kann
zu Schock, Multi-Organ-Versagen und letztlich zum Tod flihren - besonders wenn die Sepsis nicht
friihzeitig erkannt und sofort behandelt wird. Sepsis ist weltweit der abschlieBende gemeinsame Weg
in den Tod nach Infektionskrankheiten.

Rund um diesen Tag kdnnen die Gefahren bei Wunden und die Ge- und Verbote bei der Wundversor-
gung (s. Themenkreis 1 des Juniorhelfer und Plakate zu den Piktogrammen) thematisiert oder wieder-
holt werden. Die Sepsis steht dann als schlimmste Alternative am Ende einer Wundinfektion.

Der Bundesweite Warntag findet immer am zweiten Donnerstag im September
statt und soll die Bevdlkerung mit den Warnmdglichkeiten vertraut machen, bzw.
diese erproben.

Hier kdnnten vorbereitend Themen aus dem Konzept ,,Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten“ des BBK

ta
[ Jpapinct
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und der Hilfsorganisationen zum Aufbau und Umfang des Katastrophenschutzes hilfreich sein.

Die Woche der Wiederbelebung findet jedes Jahr im September (z. B. Montag,
18.09.2023 - Sonntag, 24.09.2023) statt. Sie soll das Bewusstsein fiir Laienreani-
mation starken und steht unter der Schirmherrschaft des Bundesministeriums fir
Gesundheit.

Der Welttag der Wiederbelebung (engl. World Restart a Heart Day; jedes Jahr am
16. Oktober) wurde geschaffen, um die Aufmerksamkeit fir das Thema Wiederbe-
lebung zu erhéhen und damit jedes Jahr allein in Deutschland 10.000 Menschenle-
ben zusatzlich zu retten.

Die Zeit rund um die beiden vorgenannten Daten ist prédestiniert zur Durchflihrung des Wiederbe-
lebungstrainings in den Weiterflhrenden Schulen. Gegebenenfalls kdnnte auch die Zeit dazwischen
genutzt werden, mit der Woche der Wiederbelebung als Startmarke fiir die Ubungen und mit dem
Welttag als Schlusspunkt, der fiir Offentlichkeitswirksamkeit sorgen kénnte.

Zum Tag der ?pilepsie am 5. Oktober informifer't die Epilepsie-Selbsthilfe in Ctag der epilepsie
Deutschland, Osterreich und der Schweiz die Offentlichkeit Gber Epilepsie. Dies

kénnte genutzt werden, das Thema ,hirnbedingte Krampfanfalle“ fir Juniorhelfer

und Schulsanitéter zu thematisieren.

Im Jahr 1989 haben die Vereinten Nationen den 13. Oktober zum Internationalen ’ B B K
Tag der Katastrophenvorsorge erklart.

An diesem Tag wird darauf aufmerksam gemacht, wie Menschen und Gemeinschaf-

ten auf der ganzen Welt ihre Resilienz gegenuber Katastrophen stérken. Auf diesem

Weg soll das Bewusstsein daflir geschérft werden, wie wichtig es ist, auf allen

Ebenen auf die Reduzierung von Katastrophenrisiken hinzuwirken.

Rund um diesen Tag kénnte Uber die Bedeutung der Katstrophenvorsorge fir die Schilerinnen und
Schuller, ihre Familien, die Schule und das Gemeinwohl nachgedacht werden. Bestehende Strukturen
kénnten aufgezeigt und Dersiderata erstellt werden um die Resilienz gegen unerwartete Ereignisse zu
stérken und Wege zum eigenen Handeln aufzuzeigen.

-
Der Tag des Bevdlkerungsschutzes verdeutlicht seit 2023 die Bedeutung des gﬂﬂﬁi@ﬁ%
Bevolkerungsschutzes fur die Sicherheitsarchitektur der Bundesrepublik und die ' % ;

1

Mdglichkeiten zur Mitwirkung. Der Termin wird z. B. unter www.bbk.bund.de verdof-
fentlicht.

Der bundesweite Tag der Gehirnerschiitterung am 20. Oktober soll helfen, eine i
Gehirnerschutterung richtig zu erkennen und die adaquate Hilfe in die Wege zu -
leiten.

Das wére ein guter Ankntipfungspunkt fir den Themenkreis 4 des Konzeptes Junio-
rhelfer, bzw. des Themenkreises 2 des Konzeptes Juniorhelferplus_.

Materialien dazu, wie eine Box mit Stationskarten, Spielen und einem ,Eierhelm*“ oder der ,,KEKS-
Test” finden sich unter //schuetzdeinenkopf.de

Dariiber hinaus gibt es aber fiir die bayerischen Schulen sogar zwei ganze Wochen, in denen das
Thema Gesundheit explizit verankert ist. Mehr dazu auf den folgenden Seiten.

AP 6 Ankerpunkte im Schuljahr - Version 1.5 - 07/2025




Zwei besondere Wochen
zum Bereich Gesundheit

Die Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit

Die Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit an den bayerischen Schulen findet traditionell in der
42. Kalenderwoche statt. In dieser von den Schulen eigenverantwortlich ausgestalteten Projektwo-
che sollen die Schulerinnen und Schiler, auch unter Einbeziehung auBerschulischer Experten, selbst
aktiv sein und dazu motiviert werden, sich einen nachhaltigen und gesunden Lebensstil anzueignen.
Die Aktivitdten werden im Rahmen von Projekten oder im reguldren Unterricht durchgefihrt.
Wenngleich der Schwerpunkt in dieser Woche auf der Bildung fir nachhaltige Entwicklung und damit
auf der Umweltbildung liegt, lasst doch der zweite Teilbegriff Gesundheit breiten Interpretationsspiel-
raum. Gerade angesichts zunehmender Naturkatastrophen und stark verédnderter Klimaentwicklun-
gen gehort zur gesunden Lebensflihrung sicher auch die Vorbereitung auf Ungliicke und persénliche
Notlagen.

Hier lieBen sich nicht nur die verschiedenen Programme zur kinder- und jugendgerechten Erste-Hilfe-
Unterweisung ansiedeln, sondern speziell auch der Lehrgang ,,Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten”
(EH/SH), der auf improvisiertes Handeln vorbereitet, falls das regelhafte professionelle Hilfeleistungs-
system einmal gestdrt oder ausgeschaltet sein sollte.

Die Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit wird vom Kultusministerium jahrlich via OWA-Postfach
mit einem Schwerpunktthema ausgeschrieben, das aber nur den Rahmen flr eigene Planungen bie-
tet.

Eine Woche fiir ,,Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben*

Um den Praxis- und Lebensweltbezug an den Schulen noch weiter zu stérken,
wurde das Konzept ,Alltagskompetenzen — Schule flirs Leben” etabliert. Es zielt
darauf ab, Uber verpflichtende Praxismodule den Lebensweltbezug im schuli-
schen Alltag selbstversténdlich werden zu lassen.

GemaB KMS vom 11.12.2013 und KMS vom 02.07.2013 wird der Bereich ,All-

tagskompetenzen und Lebensdkonomie® als facheriibergreifendes Bildungs- und Erziehungsziel
festgeschrieben.

Er wird als Teil des Bildungsauftrags der Schule nach Art. 131 BayVerf und Art. 2 (1) BayEUG
verbindlich im LehrplanPLUS schulart- und facherlbergreifend verankert. Die definierten, obligato-
risch umzusetzenden Zielsetzungen sollen zur Entwicklung einer ganzheitlich gebildeten und alltags-
kompetenten Personlichkeit beitragen. Sie umfassen Themen, die den Schiilerinnen und Schiilern
sowohl im Fachunterricht als auch in fAcherverbindenden Projekten und im Schulleben begegnen.
Seit dem Schuljahr 2021/2022 ist die Durchflihrung einer Projektwoche verpflichtend. Fir die Schul-
jahre 2024/25 und 2025/26 ist die Durchfiihrung einer zweiten Projektwoche in einer weiteren Jahr-
gangsstufe mdglich.
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Der Begriff ,,Alltagskompetenzen” wird im LehrplanPLUS folgendermaBen definiert:

Es handelt sich um Fahigkeiten, die Schulerinnen und Schiler in die Lage versetzen, sich im Alltag
zurechtzufinden.

Sie fordern Einstellungen und Handlungsstrategien, die zur konstruktiven L&sung alltaglicher Heraus-
forderungen wie auch zur Bewaltigung von Problemen und Existenzfragen beitragen.

Sie unterstitzen die Heranwachsenden in ihrer Entwicklung zu
Menschen, die sich selbst vertrauen und Eigenverantwortung fir ihr

Leben Gbernehmen. Erndhrung Gesundheit
o\q\‘a\ hanu. "

Fir die Umsetzung sind 5+1 Handlungsfelder definiert, von denen il
hier nur der Bereich Gesundheit hinsichtlich Bedeutung und Beispie- ' v ﬂmﬂmn
len nédher behandelt werden soll.

Im Bereich Gesundheit kann es um ErsthelfermaBnahmen gehen, die
durch die bekannten Programme oder durch einen Erste Hilfe Kurs oM tentiies
vermittelt werden kdénnen.

Als grundlegende Kompetenzen im Handlungsfeld Gesundheit lieBen

sich definieren:

Die S&S erkennen die Notwendigkeit zur Ersten Hilfe und kénnen alters- und entwicklungsgerecht
gezielte Ersthelfer-MaBnahmen durchfiihren.

Jahrgangsstufen 1,2 34 5 6
Gesundheit % - Kéwpertygiene (We- | — 1. Hille Mafinghmen | — Ausdauer und - Geandbeitsarenterie
schen, Duschen, Zaha- | - Verketwsersiehung Koordination Fetness
und Handhygens, — Sxherheitsregeln im — Perstnliche Hygene — Belssiungen durch dee
Kecler wechssin) Umgang mit Steom = Hautachuz und Urrwestt (Lirrm)
- Verhalten im Stralen- | - Kirper und Gelibe in -pliege — Prosossles Veshalien
werkebs beginnender Pubertit | — Beachtung von (Mabsingprdverang
= Bedeutung von Bewe- K
gung, Rube und Schisf (2.0 Ermidung,
= K perhulluing Kopfschmerren)
- Achiamiedl pegen-
Gber den sigenen
Gelihlen wund dem
egenen Korper
Jahrgangsstufen 7 8 9 10
Gesundheit - Gesundheitvorsorge | - MaBnahmen der - Berufsieben und - Funktioraweisen des
durch Bewegung Gesundheilsvorsonge Gesundhien Kirpers
= Umgang mit (2. B implen) - Abwehrstrategen - Strewsbewiltgung
Beelas tungen - Konlliktbeaslbgung Bes sexueller - Semualitht und
= Suchtpriventon - Gewallprivention Belistigungen und Gesundhest;
(Alltagsdrogen) = Sebstwahmehmung Ubergriffen (im Altag, Famdienglarung
- Umgang mt den und Fremdhbild #m Beruf und im
egenen Geflhlen und (Essstdrungen) wirtuellen Raum)
der eigenen Sexwuabtit

Eine schulartlibergreifende Matrix, von der hier wiederum nur der Bereich Gesundheit aufgezeigt wer-
den soll, bietet Orientierungsmdglichkeiten quer durch die Jahrgangsstufen.

Diese Matrix ist nicht obligatorisch, sondern sondern bietet nur einen Rahmen fiir eigene Uberle-
gungen. Uberschneidungen mit anderen facheriibergreifenden Bildungs- und Erziehungszielen sind
bewusst und gewollt.

Die Durchfiihrung der Projektwoche ,Alltagskompetenzen - Schule flrs Leben” ist fir staatliche und
kommunale Schulen verpflichtend, wobei eine ausgewé&hlte Jahrgangstufe der Grundschule (Jgst.
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1-4) und eine Jahrgangsstufe der weiterflihrenden Schulen (Jgst. 5-9) (im besten Fall jedes Schuljahr
die selbe) beriicksichtigt werden soll. In den Schuljahren 2024/2025 und 2025/2026 ist die Durchfiih-
rung einer zweiten Projektwoche in einer weiteren Jahrgangsstufe der genannten Jahrgangsstufen
maoglich.

Mindestens eines der Handlungsfelder, besser mehrere, sollen als finftadgiger Block oder im Rahmen
mehrtagiger Projekteinheiten, bevorzugt mit externen Kooperationspartnern, durchgefihrt werden.
Nach Abschluss der Projektwoche erhalten die Schilerinnen und Schiiler ein Zertifikat, das in ASV
bereitgestellt wird.

Beim ,Schuler der Zukunft“ kommen also insgesamt zwei bis vier Projektwochen an.

Es stehen staatliche Mittel zur Verfligung, die folgendermaBen verwendet werden dirfen:

e Honorare flr externe Partner/-innen und Fachkréafte,

e Fahrtkosten fir Schiilerinnen und Schuler zu auBerschulischen Lernorten im Rahmen von Unter-
richtsgdngen und Exkursionen,

e Sachkosten (Materialien, Lebensmittel etc.).

Der Einsatz von Mitteln fiir die Fortbildung flir Lehrkréfte ist nicht zulassig. Naheres regeln das KMS

vom 07.08.2024 und die Checkliste dazu.

Auf den vorhergehenden Seiten wurde ja schon herausgehoben, dass (mit Ausnahme des Erste-Hilfe-
Kurses) die Vermittlung und Ubung von HilfsmaBnahmen méglichst durch die vertrauten Lehrkréfte im
taglichen Unterricht erfolgen soll. Hierdurch entstehen keine Kosten, auBer fir bendtigtes Unterrichts-
material, das durch die Eltern zu finanzieren ist.

Die Mittelbereitstellung im Rahmen der Woche der ,Alltagskompetenzen — Schule firs Leben” ermdg-
licht nun weitere Mdglichkeiten:

e Durchfiihrung von Projekttagen oder einer Projektwoche Juniorhelfer oder Juniorhelferplus_., zu
denen eine externe Ausbildungskraft vom BRK eingeladen wird, der musterhaft einen oder meh-
rere Themenkreise mit den Schulerinnen und Schilern durchfiihrt und damit die Lehrkréfte zur
kinftigen selbssténdigen Durchfihrung ermuntert und anleitet. Die Kosten fur diese Ausbildungs-
kraft kdnnten aus den bereitgestellten Mitteln Gbernommen werden.

e Nach Durchfiihrung der Programme Juniorhelfer oder Juniorhelferplus. im Unterricht kénnte ein
Projekt zur Wiederholung und Ubung vorgesehen werden, bei dem den Schiilerinnen und Schii-
lern die Bearbeitung von Fallbeispielen an geschminkten Betroffenen erméglicht wird. Hier kdnn-
ten Personal- und Materialkosten aus den bereitgestellten Mitteln finanziert werden.

e Nach Durchfiihrung der Programme Juniorhelfer oder Juniorhelferplts_. im Unterricht kdnnte im
Rahmen der Projektwoche in Zusammenarbeit mi einer Hilfsorganisation das Programm ,Erste
Hilfe mit Selbstschutzinhalten“ zur Erweiterung der Kompetenzen realisiert werden.

e Nach Durchfiihrung der Programme Juniorhelfer oder Juniorhelferplus. im Unterricht kénnte ein
Team des Rettungsdienstes mit einem Rettungswagen oder des Katastrophenschutzes mit einem
entsprechenden Fahrzeug zur Schule kommen und Fahrzeug und Ausstattung vorstellen. Dies
lieBe sich gut mit einer Darstellung des Rettungswesens oder des Bevdlkerungsschutzes, seiner
Grenzen und der Notwendigkeit zum Selbstschutz verknlpfen. Auch hier kdnnten notwendige
Kosten getragen werden.
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Der vorstehende Punkt kdnnte auch mittels Unterrichtsgang/-fahrt zu einem Stutzpunkt des
Rettungsdienstes oder einer Hilfsorganisation realisiert werden. Fir die notwendigen Fahrtkosten
stiinden die Mittel zur Verfligung.
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