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EDITORIAL

laathrin Bruss

LANDESLEITUNG BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

Liebe Jugendrotkreuzler:innen,

es ist wieder so weit, die dritte baff ist bereit von Euch gelesen zu wer-
den! Diesmal dreht sich alles um ein Thema, das uns allen sehr am
Herzen liegt und uns auch im Alltag stindig begegnet: den Schutz.
Um unsere Haut im Sommer vor UV-Strahlung zu schiitzen, benut-
zen wir Sonnencreme. Im Strafenverkehr setzen wir beim Fahrrad
und Mofa fahren einen Helm auf und beim Autofahren legen wir ei-
nen Sicherheitsgurt an — so sind wir bestens gertstet fir alle Aben-
teuer, die auf uns warten!

Hast Du schon mal dartiber nachgedacht, wovor Du Dich oder andere
heute schon geschiitzt hast?

Natirlich ist Schutz auch bei uns im JRK ein wichtiges Thema: Schon
von Kklein auf lernen wir in unseren Gruppenstunden, wie wichtig
Eigenschutz ist, bevor wir anderen helfen.

Auch bei Veranstaltungen gibt es einiges zu beachten, zum Beispiel
den Jugendschutz oder bei Bildaufnahmen den Datenschutz.

Vor kurzem fand wieder der Landeswettbewerb statt und auch wenn
der ein oder andere nass wurde, die meisten konnten sich dank einer
Regenjacke vor Wind und Wetter schiitzen. Und dank vieler Helfer,
die mit Schutzausriistung ausgestattet waren, hatten wir das grofse
Gliick unseren Wettbewerb fortfiihren zu kénnen.

Im Bayerischen Jugendrotkreuz gibt es aufserdem seit inzwischen
15 Jahren eine Arbeitsgruppe (AG), die sich aktiv mit dem Schutz
von Kindern und Jugendlichen in unserem Verband auseinander-
setzt. Auf den kommenden Seiten stellen wir die ,,AG Schutz” und ihre
Arbeit vor und beschéiftigen uns etwas genauer mit dem Thema
Schutz vor (sexualisierter) Gewalt.

Viel Freude beim Lesen und Stobern.

Eure

Kmﬁm

IN DIESEM HEFT:

Seite 5-21

Leitartikel:

Ein Standard, der sich etabliert hat
Pravention von sexualisierter Gewalt in
der Jugendarbeit.

Seite 6

GILT IMMER:

Da bist Du baff: Wenn
Du das Auge siehst,
wird Deine baff digital.

Wo , bdffchen“

drauf steht, ist auch
»béffchen® drin. Hier
gibt’s spezielle Inhalte
flir unsere jungen
Leserinnen und Leser.
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PRAVENTION

von sexualisierter Gewalt in der
Jugendarbeit ist ein zentrales

Thema, das durch die engagierte
Arbeit der AG Schutz auch im
Bayerischen Jugendrotkreuz

intensiv vorangetrieben wird.
Klare Richtlinien und praktische
Handreichungen tragen dazu
bei, sichere Raume fur all
unsere Mitglieder zu schaffen.
Kurze Methoden helfen,
Grenzverletzungen in Gruppen-
stunden zu thematisieren und
vorzubeugen.




LEITARTIKEL

Ein Standard, der
sich etabliert hat

Pravention von sexualisierter Gewalt

in der Jugendarbeit

Yvonne Oeffling

ekannt gewordene Missbrauchsfille aus

O Pfadfinder:innengruppen, aber auch aus
O dem Bereich des Sports machten das The-
ma bereit Ende der 1990er Jahre virulent

(vgl. Henningsen et. al., 2021). In Bayern wurde 1999
innerhalb des Bayerischen Jugendrings (BJR) eine
Arbeitsgruppe des Landesvorstands ins Leben ge-
rufen, welche folgendes Ziel formulierte: Praven-

tion sexueller Gewalt ist ein Qualitdtsmerkmal gu-
ter Kinder- und Jugendarbeit (vgl. Oeffling, 2017).
Die Standards des BJR gingen auch am Bayerischen
Jugendrotkreuz nicht voritber und so begann 2016
die Uberarbeitung des Gruppenleiter:innen-Hand-
buchs, um das Thema als ersten Schritt in der Aus-
bildung zu etablieren.

Im ehrenamtlichen Bereich erfolgt die Auswahl der
aktiven Personen nicht so sorgféltig wie in haupt-
amtlichen Bereichen. Dies kann allerdings das Ri-
siko erhohen, potenziellen Tater*innen den Zutritt
zur Organisation zu gewdhren. Auch eine fehlende
Abgrenzung zwischen Privatem und Ehrenamt stellt
einen Risikofaktor flir Grenziiberschreitungen in
der Institution dar (vgl. Maier, 2024). Der Ansatz, in
der Aushildung der Gruppenleiter*innen das Thema
Pravention zu platzieren, ist ein wichtiger Schritt, um
die Handlungskompetenz der Gruppenleiterinnen
zu erhohen. Gleichzeitig wird mit der Etablierung
des Themas in der Ausbildung deutlich, welche Kul-
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tur das Bayerische Jugendrotkreuz an dieser Stelle
vertritt. Aber Pravention von sexualisierter Gewalt
als Querschnittsthema der Jugendverbandsarbeit
zu begreifen, bedeutet dartiber hinaus auch, alle
Strukturen und Arbeitsweisen der Organisation zu
beleuchten, mit dem Ziel, dass der Jugendverband
Kompetenz- und Schutzort und kein Tatort wird.

Schutzkonzepte und was Jugend-
verbdnde sonst noch brauchen

Die Gesamtheit der Mafsnahmen, die als Konsequenz
dabei herauskommen, wird Schutzkonzept genannt.
So braucht es etablierte Instrumente, wie bspw. einen
Verhaltenskodex, Ausbildung der ehrenamtlich Akti-
ven, Schutzvereinbarungen fiir Situationen der beson-
deren Nihe, Beteiligungs- und Beschwerdestrukturen
sowie einen Notfallplan fiir die Krisenintervention —
aber diese Instrumente gilt es nicht nur einmalig zu
etablieren, sondern immer wieder auf ihre Aktualitat
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und Wirksamkeit zu Giberprifen. Nur dann kann das
Schutzkonzept auch seine Wirkung entfalten.

Neben den etablierten Mafsnahmen brauchen Jugend-
verbdnde ein institutionelles Grundwissen zum The-
ma Prédvention von sexualisierter Gewalt und so ist
jede Ebene, jeder Arbeitskreis und jedes Projektteam
immer wieder aufgerufen zu iberlegen: ,Wie setzen
wir das Thema in unserem Verantwortungsbereich
um? Haben wir genug Wissen, um den Anforderungen
gerecht zu werden? Was bedeutet Pravention von se-
xualisierter Gewalt ganz konkret?“ ALLE sind gefragt!
Auch die vielen Gruppenleiter*innen, die Zeltlager etc.
planen, sollten sich fragen: Wie ist die Ubernachtungs-
situation? Was ist da ok und was nicht? Wie konnen die
Kinder und Jugendlichen bei uns mitbestimmen und
sich beschweren? Eignen sich diese Wege auch, um
schwerwiegende Vorwirfe zu besprechen? Kennen
alle die Meldewege? Was passiert, wenn ein Madchen
oder Junge von sexuellen Grenziiberschreitungen

berichtet? Was ist dann zu tun? Was ist meine Aufgabe
und wo sind meine Grenzen? — Hilfreich ist es, wenn
der Verband allgemeine Orientierungsleitlinien fir
diese Fragen bereitstellt, die dann vor Ort diskutiert
und an die Gegebenheiten angepasst werden kdnnen.

Schutzkonzepte weiter denken -
was bleibt fiir Jugendverbdnde

noch zu tun?
Pravention von Gewalt braucht

,Fans“ die die Notwendigkeit des Themas erken-

sexualisierter

nen und sich daftir engagieren wollen. — Diese
,Fans“ braucht das Bayerische Jugendrotkreuz in
alle seinen Untergliederungen. Bei der Pravention
von sexualisierter Gewalt geht es nicht nur um den
Schutz potenzieller Betroffener, es geht auch um das
Interesse, das der Jugendverband nicht zum Tatort
von Grenziberschreitungen wird. Dabei sind ak-

tuelle Entwicklungen und Themen, die die Jugend- -
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MEHR ZUR PERSON

Yvonne Oeffling, ist eine der
Geschéaftsfiihrerinnen von
AMYNA e. V., Verein zur Ab-
schaffung von sexuellem Miss-
brauch und sexueller Gewalt in
Miinchen. Sie engagiert sich im
Vorstand der DGfPI (Deutsche
Gesellschaft flir Pravention und
Intervention bei Kindesmiss-
handlung, -vernachlassigung
und sexualisierter Gewalt e. V.)
und war von 2007-2011
Bildungsreferentin beim
Bayerischen Jugendrotkreuz.
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arbeit beschéaftigen, auch immer wieder mit der ,,Praventionsbrille” zu
betrachten. Das Thema Digitale Medien hat nicht nur Herausforderun-
gen fiir die Jugendarbeit im gesamten, es birgt mit Blick auf Pravention
von sexualisierter Gewalt viele Fragen, zu denen es gilt, eine Haltung
und einen Umgang zu entwickeln. Jugendverbdnde beschéftigen sich
zunehmend mit Themen rund um Vielfalt von Lebensweisen jun-
ger Menschen. Wie erreichen wir queere junge Menschen? Inwieweit
nehmen junge Menschen mit Beeintrachtigungen unsere Angebo-
te wahr? Wie offen ist unser Verband fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund? — All diese Fragen sollten auch im Querschnittsthema
Pravention von sexualisierter Gewalt ihren Platz finden.

Zu guter Letzt: Damit Schutzkonzepte in der Jugendarbeit nicht nur
theoretische Konzepte sind, die in der Schublade verstauben, gilt es
Verantwortung zu tibernehmen! Dieser viel beschworene , grenzenach-
tender Umgang“ der in so vielen Konzepten beschrieben wird, entsteht
nur dadurch, dass ALLE Aktiven, egal ob Bezirksleitung, Gruppenlei-
ter*in — Haupt- oder Ehrenamtliche aktive Personen sich immer wieder
bewusst machen, dass sie es sind, die die Verantwortung fiir den
Schutz der Kinder und Jugendlichen im Verband tragen. Wenn Pra-
vention von sexualisierter Gewalt als Querschnittsthema verankert ist,

konnen Schutz- und Kompetenzraume fir junge Menschen entstehen.
V%
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Kindern und Jugendlichen. In: DGfPI e. V.: Interdisziplindre Fachzeitschrift, Jg. 27,
Heft 112024, S.38-45. Disseldorf.

Henningsen, Anja et. al. (2021): Qualitatsstandards fiir Schutzkonzepte in der
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FUN FACTS

Schutz-Happchen
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Schutz im Bayerischen
Jugendrotkreuz

Initiativen und Materialien der Landesarbeitsgruppe

Kerstin Loos Pia Helmel

chon wieder Fih-
rungszeugnisabgabe?
Woftr? Das  schitzt
doch nicht vor Uber-
griffen. Und was soll der
Verhaltenskodex? Nur weil ich
etwas unterschrieben habe, halte
ich mich doch nicht dran.”
Hast Du solche Aussage auch
schonmal gehort oder vielleicht
auch schon gedacht?
zum Teil hast Du Recht. Ein Fiih-
rungszeugnis verhindert keine
Ubergriffe, aber es stellt von An-
fang an klar, dass Menschen die
rechtskraftig verurteilt wurden,
bei uns nicht willkommen sind.
Es geht darum eine Umgebung
zu schaffen, in der alle aufgeklart
sind und als Gruppe dafiir zu
sorgen, dass sich in der Atmo-
sphére alle wohlftihlen.

10  baff 3/2024 SCHUTZ

~Hey, Du hast bestimmt sch
oder von dem, was wir fiir ¢
Jugendrotkreuz erarbeiten.
gruppe Schutz im Bayerische

,Uns ist es wichtig, Kindern und Jugendlichen in unserem Verband

einen geschiitzten Raum zu geben, in dem sie lernen und wachsen
konnen. Daftir arbeiten wir an Materialien und Handreichungen, setzen
unsere (internen) Standards um und beraten Euch in allen Fragen zum
Thema Schutz und Schutz vor (sexualisierter) Gewalt. Was wir in den
letzten 15 Jahren — seitdem gibt es die Arbeitsgruppe auf Landesebene
—schon alles geschafft haben, stellen wir Euch hier vor.”



Initiative ,STOP!”
Augen auf!”

O O

Augen auf!

Eine Initiative zur Gewaltpravention
des Bayerischen Jugendrotkreuzes

Mit der Initiative ,,STOP! Augen auf!“
setzt sich das Bayerische Jugend-
rotkreuz seit 2013 aktiv mit der
Pravention von (sexualisierter)
Gewalt auseinander. Als Jugend-
verband sehen wir hier einen grofsen
Handlungsbedarf und kommen
damit unserer Verantwortung fir
Kinder und Jugendliche in unseren
Strukturen nach.

Verhaltenskodex zur
Gewaltprdvention
im BRI

Der Verhaltenskodex soll

- einen wertschatzenden und
respektvollen Umgang
miteinander definieren,

- die Diskussion lber das Thema
immer aktuell halten,

- fur ein aufgeklartes Klima sorgen,

- Tater und Taterinnen
abschrecken,

- ein Blndnis der Verantwortung
schaffen,

- fir alle selbstverstandlich sein!

Alle Ehren- und Hauptamtlichen
im BRK verpflichten sich zu diesem
Kodex.

®

Ihr habt eine Veranstaltung
geplant?

Dann lasst alle erwachsenen Teil-
nehmenden diesen Verhaltenskodex
unterschreiben.

Vertrauensperson
und [D]Ratlos-Hotline

Vertrauenspersonen sind Kontakt-
personen, die bei einem Verdacht
auf Nichteinhaltung des Verhaltens-
kodexes, bei konkreten Fallen von
sexualisierter Gewalt und auch bei
allen anderen Fragen rund um den
Themenkomplex sexualisierte
Gewalt angesprochen werden
kénnen. Erreichbar sind sie unter
der Tel.-Nr.: 0800-60 50 666
(Vertrauensnummer — [D]Ratlos-
Hotline, kostenfrei aus dem

dt. Netz).

Erweitertes
Flihrungszeugnis

Der Gesetzgeber verlangt gemafs

§ 72a SGB VIII des Bundeskinder-
schutzgesetzes, dass alle Personen,
die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten oder Kontakt haben, ein
erweitertes Flilhrungszeugnis (EFZ)
vorlegen mussen. Das betrifft
sowohl haupt- als auch neben- und
ehrenamtliche Personen. Wie dies
im BRK umgesetzt werden kann,
findet sich in der BRK-Handlungs-
empfehlung ,,Umsetzung des § 72a
SGB VIII“.

MEHR ERFAHREN:

#StopMeineGrenze -
Jahresthema Grenziiber-
schreitungen

Als Jahresthema 2024 hat
sich die AG Schutz Grenziiber-
schreitungen gewahlt und
macht sich damit stark flr
alle Kinder und Jugendliche
im Roten Kreuz.

Lese mehr dazu im Artikel auf
den Seiten 12-13.

Aus- und
Fortbildungen

Wir bieten regelmafsig Fortbildungen
aus dem Themenkomplex Praven-
tion und Intervention von (sexua-
lisierter) Gewalt an. Zum Beispiel
den Lehrgang ,,Wissen schiitzt -
Mach mit beim Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt“, der sich mit dem
Schutzkonzept befasst. Aufserdem
werden alle unserer JRK-Gruppen-
leiter:innen im Rahmen ihrer
64-stiindigen Grundausbildung fur
Leitungskrafte in der Jugendarbeit
fir das Thema sensibilisiert.

®

Lehrgangstermine:
17.05.2025 und 11.10.2025

Weitere Materialien

Auf der Homepage des Bayerischen
Jugendrotkreuzes finden sich
zahlreiche weitere Materialien rund
um das Thema Pravention und
Intervention von (sexualisierter)
Gewalt.

- Arbeitshilfe ,Wissen schiitzt —
Mach mit beim Schutz vor
sexualisierter Gewalt”

- Vorlagen fir die Erstellung eines
Schutzkonzepts

— Gruppenstunden mit Ideen zur
Einflhrung und Arbeit mit dem
Verhaltenskodex

- Bestellbare Info-Materialen

®

Hier gehts direkt zur Arbeitshilfe

SCHUTZ baff 3/2024 1



Grenzverletzungen

Bluten nicht, schmerzen aber trotzdem!

Kerstin Loos und Pia Helmel

bt e h.Ze 1§t dabei immer subjektiv und demnach bei jeder
e Ach rschiedlich. Grenzverletzungen sind so individuell wie wi
. Achtet auf Euren Gegeniiber und fragt im Zweifel nach B

Methode:

Das konnen renzverletzungen sein
o Alter: ab 6 Jahren

o Daver: 30 Minuten

Schreibt, im Rahmen der Gruppenstunde Handlungen und Aussagen auf, die
grenzverletzend sein kannen oder nehnt die Vorlage auf der rechten Seite.
Lasst anschieBend jede Person ginzeln durch Ankreuzen 0. 8. entscheiden,
welche Dinge sie subjektiv als Grenzverletzung wahrnimmt. Fallen Euch

noch mehr ein? Habt hr dltere Gruppenkinder, konnen diese auch selbst
grenzverletzungen aufschreiben.

Diskutiert in Kleingruppen, wie und warum die Entscheidungen SO ausgefallen
sind. Gibt es Dinge, die ganz eindeutig genannt wurden? Wo ist man sich nicht
ganz so einig. Ihr werdet Feststellen, dass die Wahrnehmungen ganz subjektiv
uns divers sind.

Besprecht anschliepend in der Gruppe:

« Wie konnt Ihr Euch vor dieses crenziiberschreitungen schiitzen?

« Was wiinscht Ihr Euch das passiert, wean eine Grenze dberschritten wurde?
o Leitet daraus zum Beispiel gemeinsame Regeln Fiir Eurer Gruppe ab.
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Kreuze Handlungen und Aussagen Mobbing

an, die fiir Dich personlich eine

Grenzverletzung ist:

Korperkontakt bei Ubungen
Berihren beim Vorbeigehen
Kérperkontakt bei der
BegriBung

Bertihrungen beim Spielen

Kérperkontakt, der nicht
notwendig ist

Beim Sprechen
unterbrochen werden

Zufilliges Anfassen

Witze Gber eine Person
machen

Feindseligkeiten

Geheimnisse weitererzahlen

Peinliche Bilder von Jemandem Gber digitale
Medien verteilen

Ungefragt ein Bild von einer Person machen

Rassistische oder sexistische
Kommentare

Kommentieren von
AuBerlichkeiten oder Verhalten

2 Duschen oder Umkleiderdume betreten
Kinderzimmer ungefragt betreten

Jemanden zwingen Dinge zu tun, mit
denen sie/er sich nicht wohlFihlt

I - Nachrichten mitlesen
Meinung nicht ernst nehmen

GeFihle nicht ernst nehmen

Wie nehme ich
Grenzverletzungen
wahr?

Um uns unserer eigenen Gren-
zen bewusst zu werden, ist es
hilfreich, auf unseren Korper zu
hoéren. Wenn ein Gefiihl der Ab-
wehr, der Enge oder des Unbeha-
gens entsteht, ist das ein ziemlich
sicheres Zeichen, dass gerade
um uns herum etwas passiert,
was wir nicht wollen. Gleichzei-
tig konnen Gedanken entstehen,
wie ,Du musst nett sein®, ,Du bist
selbst Schuld“ oder ,Die Person

meint es nicht so bdse”. Diese
Gedanken lassen uns an unse-
rem Gefiihl zweifeln. Vertrau Dei-
nem Gefiihl, denn dieses spiegelt
Deine Bedirfnisse und Grenzen
sehr gut wider.

Wie begegne ich

Grenziiberschrei- Wenn Dir eine Grenzverletzung
tungen? aufgezeigt wird, kommt es

vor allem darauf an, was mein
Gegenliber empfindet, nicht
muss jedoch wahrgenommen, zwingend davon, was ich tue

L und wie ich dieses Verhalten
anzemprodnen  wndl - Lorigien: far mich individuell einordnen

werden, z. B. durch eine Ent- wiirde.
schuldigung. v

Grenzverletzendes Verhalten

SCHUTZ baff 3/2024 13



Stop!
Augen auf!

Was ist eigentlich diese sexualisierte Gewalt?

Kerstin Loos, Elisabeth Stenzel und Pia Helmel

n der Literatur und im allgemeinen Sprachgebrauch finden sich un-
terschiedliche Begriffe fiir sexualisierte Gewalt. Sowird z. B.auch von
sexueller Gewalt”, ,sexuellem Missbrauch® oder ,sexueller Miss-
handlung” gesprochen.
Eine allgemeingultige Begriffshestimmung gibt es nicht. Die folgende
Definition, ist eine der umfassendsten und nach dieser ist auch unser
Handeln ausgerichtet:

Sexuelle Gewalt ist eine individuelle, alters- und geschlechts-
abhiingige Grenzverletzung und meint jede sexuelle Handlung,
die an oder vor einem Kind oder einem/einer Jugendlichen
entweder gegen dessen Willen vorgenommen wird oder

der das Kind oder der/die Jugendliche aufgrund kérperlicher,
psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit nicht
wissentlich zustimmen kann.

Titerinnen und Titer nutzen ihre eigene Macht- und Autori-
tatsposition aus, um ihre Bediirfnisse auf Kosten des Kindes zu
befriedigen.

Zentral ist dabei die Verpflichtung zur Geheimhaltung, die
das Kind oder die/den Jugendliche/n zur Sprachlosigkeit,
Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit verurteilt. Sexualisierte Gewalt
ist von der Tiiterin/dem Titer geplant und passiert niemals aus
Versehen (Deegener, 2014).

Sexualisierte Gewalt ist es demnach immer dann, wenn eine Person
die Grenzen einer anderen Person in Verbindung mit einer sexuellen
Handlung tiberschreitet, ohne die freie und wissentliche Zustimmung
der anderen Person zu haben.

14 baff 3/2024 SCHUTZ
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Grenzverletzungen
Eine Person Uberschreitet mit ihrem Verhalten unbeabsichtigt die
personlichen Grenzen einer anderen Person.

Ubergriffe

Eine Person krankt oder setzt eine andere Person herab, ggf. wiederholt,

die Abwehr der anderen Person oder Kritik von anderen wird tibergangen.

Ubergriffe passieren NIE aus Versehen!

Strafrechtliche Formen sexueller Gewalt

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung bezeichnet im deut-
schen Strafrecht den dreizehnten Abschnitt des Strafgesetzbuchs.[1]
Er definiert das Sexualstrafrecht in Deutschland.

Von Hands-on Delikten spricht man, wenn die sexualisierte Gewalt mit
Korperkontakt einhergeht. Hierzu zahlen (Zungen-)Klsse, Beriihrungen
an Brust, Gesafs oder Genitalien, Zwang zu sexuellen Handlungen

(z. B. Selbstbefriedigung), vaginale oder anale Penetration (Eindringen
von Gegenstanden) und auch anale, orale oder genitale Vergewaltigung.

Von Hands-off Delikten spricht man, wenn die sexuellen Gewalthand-
lungen ohne Kérperkontakt erfolgen. Hierzu zahlen Exhibitionismus,
Voyeurismus, gemeinsames Ansehen von Pornografie aber auch das
Versenden pornografischer Medien, sexualisierte Sprache, Kommentie-
rung der kérperlichen Entwicklung von Geschlechtsmerkmalen,
Belastigung in sozialen Medien mit sexuellem Hintergrund.

SCHUTZ baff 3/2024
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,Unter sexuellem Missbrauch
versteht man jede sexuelle

Handlung, die durch Erwach-
sene oder Jugendliche an, mit
oder vor einem Kind vorgenom-
men wird. Der Tater:in nutzt die

korperliche, physische, kog-
nitive und sprachliche Unter-

legenheit des Kindes aus, um

ihre oder seine Bediirfnisse
auf Kosten des Kindes zu be-

friedigen.”

baff 3/2024

SCHUTZ

Sexuelle Gewalt beginnt immer mit
Grenzverletzungen

»,Das passiert doch nicht bei uns, wo anders ja aber nicht hier. Ich kenne
doch hier alle.”

Solche Gedanken haben wir oft, doch Fakt ist:

Jeden Tag werden 50 Kinder in Deutschland Opfer sexueller Gewalt!
(Polizeiliche Kriminalstatistik 2023 — im Vergleich zu 2022: 48 Kinder
pro Tag!) Die Dunkelziffer wird ca. 10 bis 20x hoher eingeschiitzt.
Betroffen sind Madchen und Jungen unabhéngig von Alter, Schicht-
zugehorigkeit oder Herkunft. Bei Madchen finden die Ubergriffe meist
innerfamilidr statt, bei Jungen eher aufserfamilidr.

Meogliche Auswirkungen und Signale

Es kann vorkommen, dass Kinder und Jugendliche ihr Verhalten nach
einem Ubergriff Andern. Wichtig ist jedoch, dass dies nicht sein muss
und auch Kinder und Jugendliche ohne Verhaltensdnderungen Opfer
sexualisierter Gewalt wurden!

Einige Beispiele, die uns hellhorig werden lassen kénnen: Teilweise
wird die Kérperhygiene stark vernachlassigt, um einen erneuten Uber-
griff zu vermeiden. Starke Gewichtsverdnderungen kénnen auftreten.
Moglich ist auch Angstlichkeit, Aggressivitit, Leistungsabfall, Konzen-
trationsschwierigkeiten oder ein stark sexualisiertes Verhalten. Nur
selten sind korperliche Merkmale im Genital- oder Analbereich sicht-
bar. Manche Betroffene reagieren mit psychosomatischen Beschwer-
den wie haufige Kopf- oder Bauchschmerzen. Auch andere psychische
Erkrankungen wie beispielsweise Depressionen, Angststorungen oder
eine Posttraumatische Belastungsstorung kann Folge sein. Vor allem
im Jugendalter tritt gehduft ein selbstverletzendes Verhalten (hdu-
fig bekannt als ,Ritzen“) oder der Konsum von Alkohol, Drogen und
Medikamenten auf.

Illustration: © Stickers (flaticon)



,Sexuelle Gewalt ist nichts Abstraktes, ir
wo weit weg, auf irgendeinem Camping
oder auf irgendwelchen Servern — sexue
Gewalt ist ganz nah dran und kann tbel
passieren. Es ist Zeit, den Gedanken dar
mehr wegzuschieben. Und sich zu fragen:
konnte ich tun, wenn ich damit konfront
bin2”

Kerstin Claus, Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs

Keines dieser Symptome ist spezifisch fiir sexuelle Gewalt. Die Ursache
kann auch bei anderen Ereignissen liegen, die, die Betroffenen belas-
ten. Aber egal, welche Ursache die Verhaltensdnderung hat, kann es
Ausdruck sein, dass die Person Hilfe benotigt.

Wichtig bleibt:

Nicht alle Betroffenen werden auffallig, manche bleiben aus Angst
vor der Aufdeckung und der damit verbunden Folgen unauffallig.
Kinder deren Verhalten sich abrupt &andert brauchen eine
zuverlassige Bezugsperson, die sie unterstiitzt, wahrnimmt und
Unterstiitzung organisieren kann. Egal ob sie von sexueller Gewalt
betroffen sind oder nicht.

Unser Sicherheitsnetz im Jugendrotkreuz

Der Gedanke aller Praventionsmafsnahmen ist, eine Umgebung zu
schaffen, die zeigt: wir tolerieren keine sexuelle Gewalt. Wir nehmen
unsere Verantwortung gegentiber Kindern und Jugendlichen ernst und
wenn es zu einem Ubergriff kam, bieten wir adaquate Hilfe.

Unser Sicherheitsnetz im Jugendrotkreuz umschliefst den Verhaltens-
kodex, das Einfordern und Priifen eines erweiterten Fithrungszeug-
nisses bei all unseren Gruppenleitungen, unsere Vertrauensnummer,
Bildungsangebote der Arbeitsgruppe Schutz, Infomaterial und die
Sensibilisierung aller Haupt- oder Ehrenamtlichen im Bayerischen
Roten Kreuz. v

SCHUTZ baff 3/2024 17
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§chutz und Vertrauen
in der Gruppenstunde

Spielerische Ansdtze zur Forderung von Schutz
und personlichen Grenzen.

Daniela Frei und Sofia Renner

baff 3/2024

Bodyguard A
« Ziel: Abbau von Beriihrungsschev, Auflockerung

o Alter: ab 12 Jahren #
o Anzahl: ab 4 Personen (Bildung von Vierergruppen)

o Daver: 1015 Minuten
o Ort: groper Raum

Durchfihrung:
Aufteilung der Teilnehmenden in Vierergruppen. Finee Teilnghmer:in ist der Superstar, zwei sind

Bodyguards und der:die Ubrige ein Fan. Superstar und Bodyguards halten sich an den Handen und
bilden so einen Kreis. Der Fan versucht den Superstar zu berGhren. Die Bodyguards sollen dies
verhindern, indem sie sich mit dem Star Im Kreis drehen. Gelingt es dem Fan, den Star zu berihren,
knnen die Rollen neu verteilt werden.

Variation: Gruppe der Bodyguards/Fans vergropern

Auswertung:
Folgende Leitfragen konnen helfen:

o Was ist das Positive daran, ein Superstar zu sein?
o Was ist negativ?

« Hast Du einen Superstar?

o Wenn ja, wer ist s und was macht ihn/sie zum Star

Quelle: Aus KjG (Hg.): Erste Allgemeine Verunsicherung—Sexualpédagogik in der KjG, Dusseldorf 2011

SCHUTZ



Die Festyn Q00

* Ziel: Wahrnehmen eigener Gren-
Zen und der Grenzen anderer
* Daver: 15 bjs 30 Minuten
* Alter: ab 14 Jahren
* Anzahl: ab 6 Teilnehmengden
* Ort: 1 Raum mit Vorraum (oder 2 Raume)

Wichtig: Vorher Regeln besprechen: Keine groben
BerUhrungen, kein Beriihren von intimen Kérper-
teilen. Bej Verstop gegen die Regeln jst gg AuFgabe
der Gruppenleitung einzugreifen und gjes auch in der
Auswertung anzusprechen,

DurchFUhrung:

Die Spieler:innen Werden in 2 gleich groBe Gruppen ayf-
geteilt, eine 6ruppe verlisst geq Raum. Die Spieler:innen
im Raum bilden einen engen Kreis (Gesicht nach auBen),
sie stellen die Tijren einer Festung dar, die yoq der
anderen 6ruppe, den Rittern, erobert werden so[.

Die Ritter kinnen nyr in die Festung gelangen, weny sje
den Passenden ,Schlijsse|” finden.

Dieser Schiijssel jst eine bestimmte Beriihrung an einen

Kérperteil, die von den »Festungstijren® vorab gemein-

am rechten Ohrlappchen Ziehen, den linken Zeigefinger
streicheln etc) Wichtig: Die Gruppenleitung achtet
darauF, dass keine Beriihrungen festgelegt werden,

die fiir jemanden unangenehm sing.

Wenn die Festungstiiren von den Rittern ayf gie richtige

Auswertung:

* Wie habe ich mich pej dem Spiel geFuhlt?
* In welcher Rolle hape ich mich wohler gerihlt -
als ,,Festungstijr” oder als JRitter ?
* Welche Regeln sing wichtig, damit dag Spiel mit den

Beriihrungen night Unangenehm wirgp

Quelle: Bayerischer Jugendring/Prétect, Materialjen zZum

Thema Prévention Sexualisierter Gewalt

)

SCHUTZ

baff 3/2024

19



Schutz der Identitéat (Artikel 8):

Schutz vor Diskriminierung (Artikel 2): »Alle Kinder haben das Recht auf eine
Alle Kinder haben das Recht, gleich eigene Identitét, einschlieBlich Nationalitdt,
behandelt zu werden, egal wer sie sind.” Namen und familiérer Beziehungen.”

Eﬂn.l wie di aussiehst ader wioher

4

die kommst, du bist wi:-hh‘ﬂ |

o TGS B e e

Schutz der Privatsphdre (Artikel 16):
Alle Kinder haben das Recht auf
Privatsphdre und Schutz ihres Rufes.

Alle Kinder haben Kechte, die sie schitzen. S e
Diese Rechte helfen Dir, sicher und glicklich
aufcuwachren. Die Schutzrechte® S.Ilb
der UN=Kinderrechtskeaventionen sollen
Dich veor J-:Erjparf,l'ckr,r und seelischer Gewe (f
oder vor ﬂmbtufwnj schatzen .

Schutz von gefliichteten Kindern (Artikel 22):

Gefliichtete Kindern haben das Recht auf
besonderen Schutz und Unterstiitzung.

Wissen ist Macht
und macht ';rd.ﬂl

T

Schutz durch Zugang zu Informationen (Artikel 17):
Alle Kkinder haben das Recht auf Zugang zu
kindgerechten Informationen und Medien.




Schutz vor Drogenmissbrauch (Artikel 33):
Alle Kinder haben das Recht, vor
Drogenmissbrauch geschiitzt zu werden.

Schutz der eigenen lultur (Artikel 30):
kinder aus Minderheiten oder indigenen Gruppen
haben das Recht, ihre eigene Kultur, Sprache und
Religion zu pflegen.

Schutz vor sexueller Ausbeutung (Artikel 34):
Alle kinder haben das Recht, vor sexueller

Ausbeutung und Missbrauch geschiitzt zu werden. Schutz vor wirtschaftlicher Ausbeutung (Artikel 32):

Alle Kinder haben das Recht, vor gefdhrlicher
Arbeit und Ausbeutung geschiitzt zu werden.

* Wedlere Aded tn n
UN-Kinelerrechislomaenfionn
dir Dich schavforen, fime ;
Schutz durch elterliche Fiirsorge (Artilkcel 9):

~Alle Kinder haben das Recht, bei ihren Eltern zu
leben, aufler es ist nicht zu ihrem Wohl.”

Schutz vor Menschenhandel (Artikel 35):
»Alle kinder haben das Recht, vor Entfiihrung,
Verkauf und Handel geschiitzt zu werden.”

Schutz vor allen Formen der Ausbeutung (Artikel 36):
~Alle kinder haben das Recht, vor allen Formen
der Ausbeutung geschiitzt zu werden.”

Schutz im lrieg (Artikel 38):
Alle Kinder haben das Recht, vor lrieg und
bewaffneten Konflikten geschiitzt zu werden.

Schutz vor Folter und Freiheitsentzug (Artikel 37):
»Alle linder haben das Recht, vor Folter, grausamer
Behandlung und unrechtméfigem Freiheitsentzug

geschiitzt zu werden.”

&
Quelle: UN-HKinderrechtskonventionen; =

Deutsches linderhilfswerk



WAS FOR EN JAAR!

Und schon sind wir wieder auf der Zielgeraden.
Doch die Sommergefiihle werden uns noch
lange begleiten: Das stimmungsvolle Flammen-
meer bei der Fiaccolata in Solferino, die freudigen
Sommeraktionen in den Orts- und lareisverbanden
und nattrlich unser Landeswettbewerb, der
mit einem kleinen ,Dachschaden” in Erinnerung
bleibt. Aber wenn'’s passt, dann passt’s —und im
JRM , Basst!” es eben immer.




JRK als
Safe Place

Wie unsere Jugendgruppen Raume
schaffen, die Sicherheit, Respekt und

Geborgenheit bieten.

, Yarvis Boutin, Landesleitung Bayerisches Jugendrotkreuz

A
Y5 BIRK

as Leitthema dieser Baff ist ,,Schutz”, dazu
passend wollte ich ein Thema fir die-
se Kolumne finden. Dabei habe ich mich
gefragt: Wie definiert sich Schutz?
Fiur mich ist Schutz etwas, das Unsicherheiten
Gefahrdungen abhédlt und dadurch
Schaden vermeidet und so bin ich auf ,Safe Places”

ausgleicht,

gekommen.

Safe Places oder zu Deutsch: geschiitzte Raume, sind
im soziologischen Sinne Orte oder Umgebungen, die
frei von Diskriminierung sind, sie sollen inshesonde-
re Sicherheit und Geborgenheit bieten.

Ein Safe Place umfasst also
weniger einen konkreten
physischen Ort, sondern steht im
Zusammenhang mit Vertrauen,
Unterstutzung, Respekt und
Rdumen, in welchen man

dieses erfahrt.

Und da kommt das JRK ins Spiel, denn unsere Ju-
gendgruppen konnen ein solcher Safe Space sein.
Durch unser Engagement und unsere Werte bieten
wir Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
einen solchen Ort ganz ohne, dass der Fokus zwangs-
laufig auf Probleme gerichtet sein muss, denn allein
durch regelmafsige Treffen, gemeinsame Aktivititen
und Interaktionen innerhalb der Gruppe kann inner-

halb unserer Gemeinschaft ein solcher Ort entstehen.
Insbesondere in jungen Jahren ist es wichtig einen
Ort zu haben, an dem man sich respektiert fiihlt, an
dem man ,empowered” wird, und lernen kann, wie
divers die Welt ist.

Als JRK lehren wir nicht nur Erste Hilfe, Huma-
nitdres Volkerrecht oder Notfalldarstellung, son-
dern spielen auch eine wichtige Rolle, indem wir
Safe Places schaffen, die besonders schiitzens- und
forderungswert sind. Unter diesem Aspekt ist
es umso wichtiger, dass wir uns gemeinsam da-
fur einsetzen, unsere Safe Places zu erhalten und
auszubauen. Dies kénnen wir, indem wir uns far
unsere Werte einsetzen, sie weitergeben und fir uns
selbst einstehen — sei es in der Legitimation in den
Verband hinein, vor Geschaftsfihrer:innen und
Vorstandsmitgliedern, als auch nach aufsen in
Richtung Politik. Denn Jugendarbeit pragt die
gesamte Gesellschaft! v

MEHR ERFAHREN:

Lies dazu auch den Artikel
»Die schonste Zeit?!“ in der
baff-Ausgabe 1/2024
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Fiaccolata 2024

JRI Nordrhein, Rheinland-Pfalz und Bayern
gemeinsam auf den Spuren der Entstehung

des Roten l4areuzes

» s e N . . .
# Gabi Grimm %9 Daniela Frei/Norbert Schneider

4. Juni 1859?“ ,Schlacht von Solferino!“
Die Initialzindung der Rotkreuzidee.
Eine blutige Schlacht hinterldsst Tausen-
de von Toten und Verwundeten. Henri
Dunant wird zufallig Zeuge davon und hilft den
Opfern gemeinsam mit den Frauen aus der Um-
gebung. Ein Erlebnis, das mafsgeblich sein ganzes
Leben bestimmen wird.
Kaum vorstellbar, was sich 1859 in der Gegend
stidlich des Gardasees abgespielt hat, wo sich heu-
te eine liebliche Huigellandschaft in die kleinen
Ortschaften schmiegt.
Die Soldaten sind seit den frithen Morgenstunden
im Einsatz, als am spédten Nachmittag ein heftiges
Unwetter die Schlacht beendet — Verletzte bleiben
unversorgt und verwundet zurick. Dunants Be-
troffenheit, als Zeuge dieser Grausamkeit, findet
sich nicht nur in seiner Niederschrift ,Erinnerung
an Solferino“ wieder, sondern fiihrte auch zur Ent-
stehung nationaler Hilfsgesellschaften und der
ersten Genfer Konferenz.

Zum Gedenken an die Entstehung des Roten Kreu-
zes organisiert das Italienische Rote Kreuz seit
1992 alljahrlich an dem Wochenende um den 24.
Juni die ,Fiaccolata“, an der in diesem Jahr rund
60 Teilnehmende aus den Landesverbanden Nord-
rhein, Rheinland-Pfalz und Bayern dabei waren.
Von Diisseldorf, weiter iber Wiirzburg, Niirnberg
und Miunchen fillte sich der Bus. Das Vorberei-
tungsteam aus Minchen ist bereits Donnerstag
losgefahren. Uber die Brennerautobahn erreichten
wir am Abend den Campingplatz in einem Orts-
teil von Sirmione, 6stlich des Gardasees, wo wir
jeweils zu viert in kleinen Appartements unterge-
bracht wurden. Zum Abendessen gab’s Pizza — was
sonst? Danach begab man sich zur Nachtruhe.
Nach dem Friithstiick am Samstag wurden die Fi-
accolata-T-Shirts verteilt und die Teilnehmer hat-
ten Zeit zum Baden, Spazieren etc., bevor die Rei-
segruppe nach Solferino aufbrach. Auf dem Weg
dorthin konnte man sich von der Schonheit der




Jahr auch mit dabei.

Solfi und Rino waren in diesem

Landschaft iberzeugen. Schliefslich erreichten wir
das etwas aufserhalb liegende Sportgelande, das
sich in ein riesiges Rot-Kreuz-Camp verwandelt
hatte. Dort gab es allerhand zu bestaunen, denn
das Italienische Rote Kreuz hatte dort immens viel
Material aufgefahren.

Nach der Ausgabe unserer Teilnehmerausweise
und einem leckeren Mittagessen, versammelte sich
die Gruppe, um gemeinsam in den Ort Solferino zu
laufen. Ausgestattet mit unseren Fackeln machten
wir uns auf den Weg den Hiigel zum Castello zu be-
steigen. Nicht nur die Sicherheitskontrollen, durch
den hohen Ansturm an Menschen zogen den An-
stieg in die Lange, auch die Hitze machte uns zu
schaffen.

Oben angekommen ging es gleich weiter mit dem
Fackellauf, dem Hauptziel der Wanderung. Mit ent-
zundeten Fackeln wanderten wir durch die tippige
Landschaft und einige kleine Orte und weiter Rich-
tung Castiglione. Fenster und Gartenzaune waren
mit Rot-Kreuz-Fahnchen dekoriert und Anwohner
winkten uns vom Strafsenrand zu.

Schon ein Erlebnis, auf Wegen
zu laufen, auf denen 165 Jahre
zuvor die Verwundeten
transportiert wurden!

Mit Einbruch der Dunkelheit kommt die
Gansehaut: vor Dir und hinter Dir Fackelwandern-
de so weit das Auge reicht! Dieses Bild und dieses
Gefiihl brennen sich ins Gedéachtnis ein.

Nach drei Stunden erreichen wir den fiir uns fest-
lich geschmiickten Ort Castiglione. Auf der Piazza
zu Fifsen des Domes ist das Ziel erreicht und die

Fackeln werden geldscht. Das Feuer in den Herzen
der Teilnehmer aber brennt weiter!

Beim Aufwachen am Sonntag ist nicht nur alles
grau, sondern steht auf der Wiese auch das Wasser.
Aber wir brechen nach dem Friihstiick trotz allem
zum Besichtigungsprogramm auf: eine Fihrung
durch das Rot-Kreuz Museum in Castiglione, der
Turm San Martino della Battaglia, Museum und
Beinhaus warteten auf uns.

Beim gemeinsamen Abendessen fabrizierte dann
jede ,WG"“ aus zugeteilten Zutaten ihren Beitrag
und kredenzt ihn jeweils auf der Terrasse der
Héauschen. Und dann hoppen wir hierhin und da-
hin, nehmen hiervon und davon und sind am Ende
alle pappesatt.

Zur Abfahrt am Montagmorgen stehen alle etwas
miide am Bus bereit. In umgekehrter Reihenfolge
leert sich der Bus, bis kurz nach Mitternacht auch
die letzten Teilnehmenden ihre Heimat erreicht
haben.

Wir haben in kurzer Zeit viel erlebt und bleibende
Eindriicke gesammelt. Die Stimmung war immer
gut, woran das Vorbereitungsteam einen grofsen
Anteil hatte, weil einfach alles geklappt hat. Ein
grofses Dankeschon an Euch!

Vielleicht sitzt der alte Henri auf irgendeiner Wolke
und sieht jedes Jahrim Juniin der Ndhe des Garda-
sees eine Schlange lodernder Fackeln in die Nacht
ziehen und ist stolz, dass Menschen aus aller Welt,
ihm flr seine Idee die Ehre erweisen mochten. v
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Mit Dachschaden
und guter Laune

Landeswettbewerb 2024 in Berching

> JA . -
# S Florian R68le

ie Landeswettbewerbe des BJRK sind immer ein Hoéhe-
punkt im Jahr, und zwar fiir alle Beteiligten: Fiir die Start-
gruppen, denn sie sind die besten JRK-Gruppen
aus ganz Bayern. Fir den lokalen Ausrichter,
denn es kommt jede Menge Arbeit und Spafs auf sie zu. Flr
die AG Wettbewerbe, denn beim Landeswettbewerb wird
endlich fir die Ersteller sichtbar, wie die Aufgaben bei
den Startgruppen ankommen! Bevor der Landeswettbe-
werb aber iberhaupt beginnen kann, ist immer eine ganze
Menge an Vorarbeiten nétig. Der Parcours muss besichtigt,
die Ubernachtung geklart, das Essen geplant und fiir eine
hoffentlich nicht notige Evakuierung ein Plan entwickelt
werden. Alles gemacht, alles bedacht und dann ... zack: 10
Tage vor der Veranstaltung wird klar, dass wir die ange-
dachte Veranstaltungshalle nicht nutzen kénnen! Ein Un-
wetter hatte die Halle absaufen lassen. Kein Schlafplatz, kein Raum
fiir Essen ... ein Zelt muss her! Im August, eine gute Woche vor der
Veranstaltung ... keine gute Ausgangslage!
Dennoch konnten am 12.07. dann 40 Startgruppen in Berching
durch die Landesleitung und die AG Wetthewerbe begrifst werden!
Die lokale Orga, und allen voran die LdJA Jasmine Regenshurger,
hatten es geschafft! Kurz mal ein Bierzelt mit Boden im Kostenrahmen
organisiert, aufgebaut und die Verteilung der Einrichtungen auf dem
Geldnde umgeplant ... Hut ab! Das war keine leichte Aufgabe!
So offneten wir also wie geplant um 16:30 Uhr die Anmeldung. So
gegen 18:30 Uhr 6ffnete dann der Himmel (wieder) seine Schleusen.
Sintflutartiger Regen und Hagel in Golfballgrofse liefsen das Veran-
staltungsgeldande und den Zeltplatz innerhalb kiirzester Zeit erneut
absaufen ... absagen? Keine Option! Die Gruppen sind auf Anfahrt.
Also alles wieder neu, schnell das Eis fur unsere Saftbar sammeln
und weiter geht's. Kurz umplanen: kein Zeltlager, schlafen in den
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Ein echter Dachschaden

Eis fiir die Cocktailbar direkt vom Himmel ;)



Sieger der Stufe 2: JRK Pfronten

Lagerfeuerromantik darf auf keinem Landeswettbewerb fehlen. KV Ostallgéu BV Schwaben

DAS JRK PFRONTEN ERREICHTE BEIM BUNDESWETTBEWERB DER KV Aschaffenburg,
STUFE 2 IN GERA EINEN HERAUSRAGENDEN 6. PLATZ.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Grundschulgingen, trockene Decken organisieren ... und, und, und....
Wie nicht anders zu erwarten: wir haben es geschafft! Und so startete
am Samstag piinktlich der Wettbewerbsparcours: in tiblicher Manier
stellten die Startgruppen ihr Kénnen an verschiedenen Stationen
unter Beweis. Von der Erste-Hilfe-Station bis zum kreativen Teil wa-
ren die Herausforderungen wie immer abwechslungsreich gestaltet
und forderten nicht nur den Teamgeist, sondern auch das Allgemein-
wissen sowie das Wissen in Erster Hilfe und iiber das Rote Kreuz.
Auch das Rahmenprogramm liefs die Herzen wieder hoherschlagen.
Kinderdisco mit Cocktailbar, Kino, Lagerfeuer oder doch lieber eine
Fahrt mit dem Wasserwachtboot ... alles inklusive!

Trotz widriger Umstdnde: der Jugendrotkreuz Landeswettbewerb
in Berching war ein voller Erfolg — ein Wochenende voller Spafs,
Engagement und gemeinsamer Erlebnisse. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Beteiligten, Helferinnen und Helfern, sowie allen
Géasten, die mit angepackt haben. v

Siegergruppen
Bambini: ,,Burgoberbach®,
KV Ansbach, BV Ober- und
Mittelfranken

Stufe 1: ,Haiko’s Helden®,
KV Giinzburg, BV Schwaben

Stufe 2: ,Pfrondar Lausfehla®,

Stufe 3: ,Sailauf”,

BV Unterfranken
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AG DIVERSITAT

Vielfalt fur das
JRK vor Ort

Materialsammlung der AG Diversitat

/7 Jorg Duda

eit vielen Jahren engagieren sich Mitglieder des Bayerischen
Jugendrotkreuzes in der Arbeitsgruppe Diversitit auf Landes-
ebene. Fast unzdhlig viele Publikationen und Hilfestellungen
fir die JRK-Arbeit vor Ort sind hierdurch entstanden.

| WAS 15T
€/ o
Interkulturelle
Offnung

Jugendverbande sind offen fir alle
engagierten Menschen. Wie ich mich
und meine Gruppe fit machen kann
fur interkulturelle C)ffnung, konnt Ihr
mit den 20 Ubungen des ,,Ideen-
fachers“ erfahren.

4 Workshops

Die AG-Mitglieder bieten vier
thematische Workshops zwischen
90 Minuten und drei Stunden an. Sei
es bei Gruppenleiter/-innen-Tagun-
gen oder einer Bezirksversammlung.

Die vier Themen sind:

- Alltagsrassismus

- Geschlechtliche und sexuelle
Vielfalt

— Course Mysterieuse JRK

- Ich — Du - Wir: verschiedene
Kulturen.

Mehr:

28  baff 3/2024

Vielfalts-Activity

Zum Herunterladen oder als be-
stellbares Spiel: das Kartenspiel
Vielfalts-Activity. Es beinhaltet 72
Karten und tGber 300 Begriffe rund
um die Themen Rotes Kreuz und
Vielfalt. So kann — in unterschied-
lichen Schwierigkeitsstufen oder
durch verschiedene Darstellungs-
formen —in Gruppenstunden oder
bei JRK-Freizeiten spielerisch in
das Thema Diversitat eingestiegen
werden.



Illustration: © Stickers (flaticon)

Leitfaden

Mit drei Leitfaden unterstitzt die AG
Diversitat Euch beim Einbringen von
mehr Vielfalt ins Jugendrotkreuz.
Leitfaden sind erstellt worden fir:

- Leichte Sprache
- Veranstaltungen
— Gendergerechte Sprache

Barrierefreie
Veranstaltungen

Rette die Million

Spiel ,Rette die
Million”

Ganz bequem zum Ausdrucken und
Vorbereiten fiir die Gruppenstunde.
Die Gruppe bekommt zu Beginn 100
,Punkte”. Dies kdnnen Steinchen,
Spielfiguren, kleine Baumscheiben,
Plastikchips, Bonbons usw. sein.
Dieses ,,Kapital“ muss tiber 10

Spielrunden hinweggerettet werden.

Bei jeder Aufgabe werden 2-4
Antwortmoglichkeiten gegeben.
Fiir jede Aufgabe hat die Gruppe 90
Sekunden Zeit.

MEHR ERFAHREN:

Das gesamte Material gibt es
auf der Homepage unter

Wettbewerbs-
stationen

Hier findest Du Anregungen der AG
Diversitat, wie Du das Thema Vielfalt
an Stationen auf JRK-Wettbewerben
umsetzen kannst.
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,Sofia Lorraine” im JRI4?!

Von neuen Stars und Abschiedsschmerz
in der Landesgeschaftsstelle

f Daniela Frei g:‘ BJRK/Katharina Trinkl, Daniela Frei

ir sagen ,Goodbye“ und , Arrivederci” Florian und Pial
Nach einer gldnzenden Zeit in der JRK-Landesge-
schéaftsstelle ziehen die beiden nun weiter — und wir
sind gespannt, wohin Euch Eure Reise fiithrt. Vielleicht
nicht nach Hollywood, aber wer weifs?
Doch keine Sorge, die Show geht weiter. Mit Sofia und Lorraine
haben wir zwei echte Talente gecastet. Die beiden bringen frischen
Wind und jede Menge Energie mit und wir freuen uns auf die vielen
kreativen Ideen und Projekte, die sie mit uns verwirklichen werden.
Also Bithne frei fiir die neuen Stars in der Landesgeschéftsstelle! Moge
unserer gemeinsame Zeit so glamourds und erfolgreich werden wie die
von Sophia Loren — vielleicht nicht auf der Leinwand, aber definitiv in
unserer JRK-Familie.

Seit dem 10. Juli ist Sofia Renner als Bildungsreferentin in der
ClAO RAGAZZl“ - JRK-Geschéftsstelle fur das Jugendrotkreuz am Start. Sofia ist
»
oo Friedens- und Konfliktforscherin und arbeitete
VI EL GI_U C K U H D bisher im Bereich der Friedensbildung.
.o Sofia verantwortet ab sofort die Arbeitsbereiche
ER FO LG FU R EU ER Aus- und Fortbildung, QM, Schutz vor (sexu-

alisierter) Gewalt sowie Veranstaltungen mit

HAC H STES KAP ITEL dem Schwerpunkt der JRK-Wetthewerbe.

Verstdrkung im Bereich Schularbeit haben
wir aufserdem seit 15. August von Lorraine Weber, sie tritt damit die
Nachfolge von Florian an. Lorraine mochte ihr Wissen aus dem Lehr-

amtsstudium und Veranstaltungssektor ab sofort im Arbeitsbereich
Erste Hilfe in Kindergarten und (Vor-) Schule einbringen und
damit dem Ziel ndher kommen, das Thema Erste Hilfe im Kontext
von Erziehungs- und Bildungseinrichtungen weiter zu etablieren.
Ganz nach dem Motto: , Erste Hilfe kennt kein Alter.” v

WILLKOMMEN IM JUGENDROTKREUZ!
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EHRUNGEN

Ehrungen im
Jugendrotkreuz

Das BJURI4 Ehrenzeichen honoriert
auf3ergewodhnliches Engagement
im und fiir das Bayerische Jugendrotkreuz.

1RER 8
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Katharina Trieb

Daniela Hann

Marina Pumm

Nicolas Gebert
Michael Graf
Selina Bliemel
Tamara Klose
Lorenz Werner

Andreas Kottig
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Weitere Infos zu Ehrungen im Jugendrotkreuz
www.jrk-bayern.de/ehrungen


http://www.jrk-bayern.de/ehrungen




WAHLJAHR 2025

Im Jahr 2025 werden in Bayern etwa 2.500 Amter im Bayerischen Jugendrotkreuz neu gewdhlt.
Dies reicht von den Wahlen der Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter bis hin zur Landesleitung.
Auch fUr die Stadt- und Kreisjugendringe sowie fir die BRK-Gremien werden engagierte und
motivierte junge Erwachsene gesucht, die sich zur Wahl aufstellen lassen méchten.

GRUNDE FUR DEIN AMT

Yy @ W2

Neue Leute Deine Ideen Mitgestalten Sich fur andere Gutes Karma

In meinem Amt als Mitglied der
Landesleitung habe ich so viele
Menschen kennengelernt.

Und nochmal ganz neu heraus-
gefunden, in welch groBartigem
Verband ich mich seit vielen
Jahren engagiere.

Kathrin, Mitglied der Landesleitung

#DUUNDJRK

Zusammen ist vieles noch schoner:
zum Beispiel das Ehrenamt im
Jugendrotkreuz. Frische Infos jetzt unter
www.jrk-bayern.de/wahlen

einsetzen

WAHL-TERMINE

Kreisebene: bis 30. April 2025
Bezirksebene: bis 30. Juni 2025
Landesebene: 20./21. September 2025

FRAGEN?!

Lasst uns in Kontakt bleiben!
Jorg Duda

duda@lgst.brk.de

089 9241-1341

Bayerisches Rotes Kreuz +




AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

OBER- UND MITTELFRANKEN

Ein unvergessliches
Wochenende

Wettkampf, Spaf3 und Rot lreuz-Gemeinschafts-
gefiihl beim Bezirkswettbewerb Ober-/Mittelfranken

7S Anna Leidenberger, JRK Beauftragte Bezirksverband Ober-/Mittelfranken

om 28. bis 30. Juni verwandelte sich das Gelande der Grund-

und Mittelschule von Neuhof an der Zenn im Kreisverband

Neustadt/Aisch Bad Windsheim in ein Zeltlager, das den

diesjdhrigen Bezirkswettbewerb des Bezirks Ober-/Mittel-
franken beherbergte. Der Kreisverband Fiirth sorgte als gemeinsamer
Ausrichter mit dem Kreisverband Neustadt/Aisch Bad Windsheim fir
eine super Organisation vor Ort. Bei schweifstreibenden Temperaturen
und einer unerschitterlichen Wettbewerbsatmosphére erlebten die
Teilnehmenden dadurch ein Wochenende, das noch lange in Erinne-
rung bleiben wird.

Der Aufbruch ins Abenteuer

Schon beim Aufbau der Zelte am Freitagnachmittag lag eine besondere
Energie in der Luft. Den Gruppen, die aus allen Ecken unseres Bezirks
angereist waren, war ihr Teamgeist und ihre Aufregung schon beim
Check-in anzumerken. Die hohen Temperaturen, die das Thermometer
auf iiber 30 Grad Celsius klettern liefsen, konnten der Begeisterung kei-
nen Abbruch tun.

Spannende Wettkdmpfe an acht Stationen

Der Wetthbewerb begann bereits am Freitagabend mit der Station ,Krea-
tiv“ und erstreckte sich iber den gesamten Samstag. Die 21 Gruppen
zeigten jede Menge Ehrgeiz und Zusammenhalt und so war der Besuch
im benachbarten Freibad am Samstagnachmittag eine mehr als will-
kommene Erfrischung.

Voller Einsatz bei EH-Praxis
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Die stolzen Siegergruppen

Gemeinschaft und Emotionen beim Public Viewing

Ein weiteres Highlight des Wochenendes war das abendliche Public
Viewing. Auf einer grofsen Leinwand wurde das EM-Spiel iibertragen
und der Jubel war grofs, als sich Deutschland gegen die Schweiz durch-
setzen konnte.

Der grofie Abschluss

Der Sonntag stand im Zeichen des grofsen Finales. Mit einer feierlichen
Siegerehrung, bei der alle Gruppen flr ihre Leistungen und ihren Ein-
satz gewurdigt wurden, klang das Wochenende langsam aus. Bei den
Bambinis setzten sich die Gruppen aus Firth und Ansbach durch. Bei
Stufe I konnten die Firther und die Forchheimer Gruppe einen Platz
beim Landeswettbewerb erspielen. Stufe Il wurde von den Gruppen aus
Coburg und aus Erlangen-Hochstadt angeftihrt. In Stufe I1I iberzeugten
die Gruppen aus Studfranken und wiederum aus Furth am meisten. Die
Kinder und Jugendlichen bauten ihre Zelte ab und packten ihre Erinne-
rungen an ein unvergessliches Wochenende ein. Ein Wochenende voller
Abenteuer, neuer Freundschaften und dem Gefiihl, Teil einer starken
Gemeinschaft zu sein. Die Verabschiedung fiel sicher schwer, denn das
Wettbewerbswochenende hat einmal mehr gezeigt, wie wertvoll unsere
Rotkreuz-Gemeinschaft ist. Eines ist jedoch sicher: Die Teilnehmenden
kehrten nicht nur mit Medaillen sondern vor allem mit einem breiten
Lacheln im Gesicht nach Hause zurtick. v

O)o
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\ UBER DEN TELLERRAND

- Warum Du aufs

Slaiffen” verzichten

solltest

Du unterschatzt Gefahren von Cannabis.

>
# Dr. med. Florian Meier, BRK-Landesarzt

um 01.04.2024 ist in
Deutschland das Can-
nabisgesetz in Kraft
etreten.
In diesem Gesetz wird der lega-
le, private Eigenanbau fir den
Eigenbedarf fiir Erwachsene
geregelt. Flr Jugendliche unter
18 Jahren bleiben Erwerb, Besitz
und Anbau von Cannabis weiter-
hin verboten. Der Verkauf von
Cannabis bleibt auch fiir Erwach-
sene verboten, die Weitergabe an
Jugendliche ebenso. Wer Jugend-
lichen Cannabis anbietet, muss
mit hohen Strafen rechnen.
Cannabis ist eine sehr alte Heil-
und Nutzpflanze. Die in ihr ent-
haltenen Cannabinoide machen
sie zum Rauschmittel. Die beiden
am haufigsten vorkommenden
Wirkstoffe sind THC (Tetrahyd-
rocannabinol) und CBD (Canna-
bidiol).
Fir die berauschende Wirkung
von Cannabis ist der Wirkstoff
TCH verantwortlich.

CBD hingegen hat eine beruhi-
gende Wirkung. Daher unter-
sucht man den Einsatz in der
Medizin. CBD koénnte sich evtl.
zur Behandlung von Psychosen
(Wahnvorstellungen), = Depres-
sion, Angststérungen, Suchter-
krankungen oder Krampfleiden
(Epilepsie) eignen. Noch weifs
man aber nicht, ob CBD daflr
wirklich geeignet ist.

Zur Behandlung von chronischen
Schmerzen wird CBD heute
bereits eingesetzt.

Durch Cannabis kénnen sowohl
positive als auch negative Gefiih-
le ausgeltst werden. Was durch
den Konsum von Cannabis im
Gehirn passiert, kann die Wis-
senschaft aktuell noch nicht zu
100 Prozent erklaren.

Cannabis wirkt bei jedem Men-
schen anders. Die Wirkung wird
von vielen Umstdnden beein-
flusst.

Also positive Wirkung koénnen
ein Rausch mit positiven Gefiih-
len (,high sein®), alberne und
lustige Gespréche und ein ent-
spanntes Korpergefithl empfun-
den werden.

Bild: © wollertz (AdobeStock)



Neben den positiven Effekten
des Konsums von Cannabis gibt
es aber auch sehr viele negative.
Insbesondere da man nicht weifs,
wie Cannabis beim ersten Probie-
ren bei mir wirkt.

Akute Folgen des Cannabiskon-
sums konnen Angst und Pa-
nik, ein ,Horrortrip®, Filmrisse,
Wahnvorstellungen, Herzrasen,
Schwindel, Ubelkeit oder ein
Kreislaufkollaps sein.

Zu den Langzeitfolgen eines re-
gelméafsigen Konsums von Can-
nabis gehoren sowohl korperli-
che als auch geistige.
Psychotische  Stérungen, wie
cannabisinduzierte
Depressionen und Angststorun-
gen sowie Beeintriachtigung der
Gehirnfunktion, sind mogliche
Folgen eines regelméisigen Kon-

Psychosen,

sums.
Das menschliche Gehirn entwi-
ckelt sich ungefdhr bis zum 25.
Lebensjahr. Durch Cannabis wer-
den die Reifeprozesse im Gehirn
gestort. Der regelmafsige Genuss
von Cannabis kann daher zu
Storungen der Personlichkeits-
entwicklung fithren. Folge davon
sind Stérungen der Konzentra-
tions- und Merkfahigkeit. Dies
kann Probleme in der Schule und
Ausbildung nach sich ziehen. Im
schlimmsten Fall ist der Schul-
oder Berufsabschluss gefdahrdet,
da das Gedéachtnis schlechter
funktioniert.

Regelmafsiges Kiffen im Jugend-
alter fihrt vermutlich auch zu
einem vermehrten Auftreten von
Depressionen und Suizidgedan-
ken im Erwachsenenalter.

Zu den korperlichen Langzeitfol-
gen zdhlen Lungen- und Atem-
wegserkrankungen, Hodenkrebs
sowie Frihgeburten und Ent-
wicklungsstérungen bei Konsum
wahrend der Schwangerschaft.

Durch Cannabis
kann sowohl eine
korperliche als auch
geistige Abhdngig-
keit entstehen.

Wer einmal an einem Joint zieht,
wird nicht gleich abhéngig. Das
Risiko ist aber umso grofser,
je junger man ist und je langer
und ofter man ,kifft“. Cannabis-
konsum kann bei Jugendlichen
schnell zu einer korperlichen
Abhangigkeit fihren.

Téglich einen Joint zu rauchen
ist fur Jugendliche viel schad-
licher und gefdhrlicher als fir
Erwachsene.

Ein abschlieflender
Appell:

Auch wenn Cannabis in der
Medizin mittlerweile eingesetzt
wird, so bleibt es doch, wie
Alkohol und Nikotin, ein Rausch-
und Suchtmittel.

Ich hoffe, dieser Artikel hilft
Euch zu verstehen, dass Ihr auf-
grund der moglichen negativen,
langfristigen Auswirkungen auf
Eure geistige und korperliche
Gesundheit, die Moglichkeit der
Entwicklung Abhéangig-
keit sowie die negativen Folgen
fir (schulische) Leistungen und
Eure berufliche Zukunft, auf den

einer

Konsum von Cannabis ganzlich
verzichten solltet. v

Euer Dr. med. Florian Meier
BRK Landesarzt

MEHR ERFAHREN:

Cannabisgesetz und JRK -
Was gilt und was ist zu
beachten?

Die wichtigsten Fragen und
Antworten dazu findet Ihr auf
unserer Sonderseite auf
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BLEIBT INFORMIERT:

Folgt unseren Kanalen fir

weitere Infos.
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Mein!

— |ch will das nicht!
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Grofles Finale -
JRK-Supercamp 2025

/" BIRK 5 Deutsches Jugendrotkreuz

Seid bereit fur das grofse
Finale! Vom 06. bis 09. Juni 2025
gastiert das JRK-Supercamp
im malerischen Weserbergland
nahe Hameln auf dem Zeltplatz
,Alpha One“. Gemeinsam mit
2.000 jungen Teilnehmenden im
Alter von 6 bis 27 Jahren wird

das 100-jahrige Jubilaum des
Deutschen Jugendrotkreuzes ge-
feiert. Als kronender Abschluss
der Kampagne LAUTSTARK er-
wartet Euch ein unvergessliches
Erlebnis voller Spafs, Gemein-
schaft und tollen Aktionen rund
um Jugendbeteiligung. v

Fotowettbewerb
#stopmeinegrenze

> JA
%5 BIRK

Mach mit bei unserem Fotowetthewerb und setze ein Zeichen ge-

gen Grenzverletzungen: #stopmeinegrenze! Schickt uns ein kreatives

Foto, auf dem keine Gesichter zu sehen sind, mit Eurem personlichen

Statement zu Euren Grenzen. Veroffentlicht das Foto auf Instagram mit
dem Hashtag #stopmeinegrenze und verlinkt @jrk_bayern.

Thr habt die Chance, eines von drei Uberraschungspaketen zu gewinnen.
Einsendeschluss ist der 15.10.2024! v




/  www.jrk-bayern.de

’ /veranstaltungen

In unserem Veranstaltungskalender
erhdltst Du eine Ubersicht tiber
Lehrgdnge und kommende Termine.
Filtere bequem nach Deinen
Interessen, informiere Dich ausfiihrlich
und melde Dich direkt an — glles in
einem praktischen, digitalen Teol.
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Unsere hauseigene ,,mybaff“-App lebt von Euren Artikel

zu News und Aktionen in Euren Kreisverbdnden und Gruppen.

So bleibt diese durch stets neue, spannende Inhalte interessant und
bildet die Vielfalt unseres Verbandes ab.

Ein Blick lohnt sich immer!
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Die ,,baff*“ kommt dreimal im Jahr zu Dir.
In der ,,mybaff“-App, als PDF

oder in Print direkt in Deinen Briefkasten.
baff 1/2025 Bayerisches Rotes Kreuz sfjs
Thema: Medien

Redaktionsschliisse: 15. Marz, 15. Juli, 15. November
Die ,baff“ist das Magazin des Bayerischen Jugendrotkreuzes.
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