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Aus Liebe zum Leben

& Malteser

...weil Nihe zihlt.

Themenbereich Hitzeschaden

Verbrennungen:

Die folgenden Grundséatze sind bei der Versorgung von Verbrennungen zu beachten:

Durchfﬁhrung:

Nur kleinflachige Verbrennungen sofort mit Wasser kih-
len!!!

Als MaBeinheit fir kleinflachige Verbrennungen kann
hier die GréBe einer Handflache des Betroffenen gelten.
Faustregel: was man problemlos unter den Wasserhahn
eines Wasch-/Spilbeckens halten kann, kann man auch
kihlen.

Dabei ist es weniger bedeutsam, welche Temperatur
das Wasser hat. Kiihlen auf die verbrannte Kérperstelle
begrenzen. Am Kdérperstamm darf nicht gekuhlt werden.

beschaden.

Die Gefahr bei einer anhaltenden oder groBflachigeren
Kihlung ist die Unterkihlung des Kérpers. Diese ist in
ihren Auswirkungen oft weit problematischer als die

durch die Verbrennung verursachten Haut- und Gewe-

¢ Im Gesicht kann mit feuchten Tlchern gekuhlt werden,
wobei die Atemwege immer frei bleiben mussen.

e Brandwunden locker und keimfrei bedecken (z.B. mit einem Verbandtuch).

e Ggf. Arzt aufsuchen. Als Faustregel gilt: ist die Verbriihung oder Verbrennung gréBer als die
Handflache des Betroffenen, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

weitere Hitzeschaden und zugehbrige MaBnahmen:

Hitzeerschopfung

Sonnenstich

Hitzschlag

(bei Bewusstsein);
in Schatten bringen;
Schocklage

Aussehen Kopf schwitzen, normal hochrot normal oder rot
Aussehen Korper schwitzen normal rot, heil3, trocken
Koérpertemperatur normal normal bis kihl erhéht

sonstige Diagnostik | erhdhter Puls Ubelkeit, Erbrechen erhdhter Puls
MaBnahmen Flussigkeitszufuhr Kopf, Nacken kihlen; | Kihlen; Flissigkeitszu-

Kopf erhéht lagern; in
Schatten bringen

fuhr (bei Bewusstsein);
Kopf erhdht lagern;
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