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Anmelden unter  
jrk-bayern.de/veranstaltungen

Allgemeine Teilnahmebedingungen unter  
jrk-bayern.de/bildung-im-jugendrotkreuz

Ansprechpersonen:

BV Oberbayern 
Hattie Huber 
info@bvobb.brk.de

BV Niederbayern/Oberpfalz 
Verena Kainzbauer 
kainzbauer@bvndb.brk.de

BV Ober- und Mittelfranken 
Anna Leidenberger 
anna.leidenberger@brk.de

BV Unterfranken 
Stefan Fischer 
fischer@bvufr.brk.de

BV Schwaben 
Bettina Pöhlmann 
poehlmann@bvschwaben.brk.de

Landesgeschäftsstelle BJRK 
Pia Helmel 
helmel@lgst.brk.de
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Jugendleiter*in – Card

Was ist die Juleica? 
Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) 
ist der bundesweit einheitliche 
Ausweis für ausgebildete ehren-
amtliche Mitarbeitende in der 
Kinder- und Jugendarbeit.  
Sie dient zur Legitimation und  
als Qualifikationsnachweis für  
die Besitzenden.

Was bringt die Juleica? 
Legitimation: 
Die Juleica macht die Ausbildung 
zur Jugendleiter*in nach fest- 
gelegten Standards sichtbar.

Anerkennung: 
Als kleines Dankeschön für das 
Engagement sind mit der Juleica 
auch einige Vergünstigungen 
und andere Anerkennungen 
verbunden. In den  beteiligten 
Städten und Landkreisen kann 
die Ehrenamtskarte in verein-
fachter Form beantragt werden, 
die weitere Vergünstigungen 
beinhaltet.

Wer kann die Juleica  
bekommen?

 ✓  Ihr seid mindestens 16 Jahre 
alt (in Ausnahmefällen 15)

 ✓  Ihr habt die „Grundausbildung 
für Leitungskräfte in der  
Jugendarbeit“ erfolgreich  
abgeschlossen

 ✓  Ihr habt eine Erste-Hilfe-
Ausbildung (nicht älter als 3 
Jahre)

 ✓  Ihr seid kontinuierlich in der 
Kinder- und Jugendarbeit des 
Roten Kreuzes aktiv

Wo und wie kann die Juleica 
beantragt und verlängert 
werden?
Online und schnell unter  
www.juleica-antrag.de

Weitere Informationen gibt es 
unter www.jrk-bayern.de/juleica



UNTERFRANKEN
Herbst 2024 · 25.10. – 01.11.2024 
3-20244801 
30.08.2024 (Anmeldeschluss)

Oberelsbach Rhöniversum

Ziel: 
Mit dieser Ausbildung sollen die Teilnehmenden in den 
für die Rotkreuz-Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
relevanten Themengebieten geschult und so zu einer 
qualifizierten Tätigkeit als Leitungskraft in der Jugend-
arbeit herangeführt werden.

Grundausbildung für 
Leitungskräfte in  
der Jugendarbeit

Bemerkungen:
Die Teilnehmenden erreichen 
mit erfolgreichem Abschluss der 
Ausbildung die Qualifikation 
„Jugendgruppenleiterin“, bzw. 
„Jugendgruppenleiter“ sowie 
die Anerkennung folgender 
BRK-Lehrgänge: „Rotkreuz- 
Einführungsseminar“, „Rotkreuz-
Aufbauseminar“ und „Teamentwick-
lung und Konfliktmanagement“.

Die Inhalte setzen sich zusam-
men aus den Juleica-Qualitäts-
standards sowie den aktuellen 
Anforderungen der Lehrgänge 
des Roten Kreuzes, die  
anerkannt werden.  

Details zu den o.g. Themenpaketen 
finden sich in der „Rahmenkon-
zeption zur Bildungsarbeit im 
BJRK“. Die Reihenfolge der The-
men bestimmen die Lehrteams 
des jeweiligen Lehrgangs, sie 
kann von Lehrgang zu Lehrgang 
verschieden sein.

Die Ausbildung umfasst  
insgesamt min. 64 Stunden. Ob 
und in wie viele Teile die Aus- 
bildung aufgeteilt wird, liegt in 
der Verantwortung des Trägers. 
Die Anmeldung ist jeweils nur 
für die komplette Ausbildung 
möglich.
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OBERBAYERN
Herbst 2024 · 11.10. – 13.10.2024 
25.10. – 27.10.2024 · 15.11. – 17.11.2024 
28.03. – 30.03.2025 
4-20241104 
22.07.2024 (Anmeldeschluss)

Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf

NIEDERBAYERN /  
OBERPFALZ
Herbst 2024 · 20.09. – 22.09.2024 
11.10. – 13.10.2024 · 25.10. – 27.10.2024 
08.11. – 10.11.2024 
6-20242302 
30.07.2024 (Anmeldeschluss)

Jugendbildungsstätte Waldmünchen

SCHWABEN
Herbst 2024 
20.09. – 22.09.2024 
11.10. – 13.10.2024 
08.11. – 10.11.2024 
06.12. – 08.12.2024 
2-20245802 
20.08.2024  
(Anmeldeschluss)

Kloster Roggenburg

OBER-/ MITTELFRANKEN
Herbst 2024 · 13.09. – 15.09.2024 
04.10. – 06.10.2024 · 08.11. – 10.11.2024 
06.12. – 08.12.2024 
5-20243501 
19.07.2024 (Anmeldeschluss)

Franken Akademie Schloss Schney

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Das Rote Kreuz
 ✓ Pädagogik
 ✓  Lebenswirklichkeit von 
Kindern und  
Jugendlichen

 ✓ Arbeiten mit der Gruppe
 ✓ Rechte & Pflichten
 ✓ Versicherungen
 ✓ Medien & Methoden

Zielgruppen / 
Voraussetzungen:

 ✓ Mindestalter 16 Jahre
 ✓  Angehende Gruppen- 
leitende aller Rotkreuz- 
Gemeinschaften
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Ziel: 
Die Veranstaltung soll die Teil-
nehmenden in die Anwendung 
der grundlegenden Schmink-
techniken der Notfalldarstellung 
einführen sowie Tipps für das 
richtige Mimen geben.

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Geschichte der  
Notfalldarstellung

 ✓  Gefahren der  
Notfalldarstellung

 ✓  Schminktechniken (Schnitt- 
und Schürfwunden, Fremd-
körperverletzung, Knochen-
brüche, Verbrennungen, 
Schock, u.v.m.)

 ✓  Einführung in die Mimik

Grundlehrgang 
Notfalldarstellung

OBERBAYERN
15.11. – 17.11.2024 
4-20241106 
09.09.2024 (Anmeldeschluss)

Siegsdorf 
Lehrteam BV Oberbayern

Zielgruppen / Voraussetzungen:
 ✓  Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 14 Jahre (dies kann 
jedoch, je nach Bezirksver-
band variieren)

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓ Erste-Hilfe-Ausbildung

Bemerkungen:
Allergien sind der Lehrgangs-
leitung vor Beginn der Veranstal-
tung selbstständig mitzuteilen! 
Für rotkreuzfremde Teilnehmen-
de wird eine Teilnahmegebühr in 
Höhe von 80 Euro zzgl. Verpfle-
gungs- und ggf. Übernachtungs-
kosten erhoben.
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Ziel: 
Mit diesem Lehrgang werden die 
Kenntnisse aus dem Grundlehr-
gang Notfalldarstellung erwei-
tert, dabei liegt der Schwerpunkt 
auf dem Schminken von Verlet-
zungen und dem Darstellen von 
Erkrankungen.

Aufbaulehrgäng  
Notfalldarstellung 
Darstellen & Schminken

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Schminken
 ✓ Schauspielkunst
 ✓ Szenenaufbau 

Zielgruppen / Voraussetzungen:
 ✓  Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 16 Jahre (dies kann 
jedoch, je nach Bezirksver-
band variieren)

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓  Grundlehrgang Notfalldar-
stellung 

 ✓  Sanitätsdienstausbildung 
(Vergleichbare Ausbildungen 
werden anerkannt)

Bemerkungen:
Für rotkreuzfremde Teilnehmende 
wird eine Teilnahmegebühr in 
Höhe von 80 Euro zzgl. Verpfle-
gungs- und ggf. Übernachtungs-
kosten erhoben. 
Materialkosten pro TN betragen 
10 Euro. 
Die Verpflegung zzgl. zur  
LG Pauschale kostet pro Person 
pro Tag 23,50 Euro

UNTERFRANKEN
19.10. – 20.10.2024 
3-20244808

BV Unterfranken 
Lehrteam BV Unterfranken
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Ziel: 
Mit diesem Lehrgang werden die 
Kenntnisse aus dem Grundlehr-
gang Notfalldarstellung erwei-
tert, dabei liegt der Schwerpunkt 
auf dem Schminken von Verlet-
zungen und dem Darstellen von 
Erkrankungen.

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Schminken
 ✓ Schauspielkunst
 ✓ Szenenaufbau

Aufbaulehrgänge 
Notfalldarstellung
Darstellen & Schminken

Bemerkungen: 
Allergien sind der Lehr-
gangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig 
mitzuteilen! Für rotkreuz- 
fremde Teilnehmende wird 
eine Teilnahmegebühr in Höhe 
von 80 Euro zzgl. Verpflegungs- 
und ggf. Übernachtungskosten 
erhoben.

Zielgruppen / Voraussetzungen:
 ✓  Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 16 Jahre (dies kann je-

doch je nach Bezirksverband variieren)

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓  Grundlehrgang Notfalldar-
stellung

 ✓  Sanitätsdienstausbildung  
(Vergleichbares wird anerkannt)

 ✓  Mind. ein Jahr praktische  
Erfahrung

OBER- und 
MITTELFRANKEN
18.10. – 20.10.2024 
5-20243504 
23.08.2024 (Anmeldeschluss)

Franken Akademie  
Schloss Schney 
Lehrteam BV Ober-  
und Mittelfranken

OBERBAYERN
25.10. – 27.10.2024 
4-20241105 
01.08.2024 (Anmeldeschluss)

Ferien- und Bildungszentrum  
Siegsdorf 
Lehrteam BV Oberbayern
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27. – 28. JULI 2024
Nürnberg 
0-20240820 
31.05.2024 (Anmeldeschluss)

Landesebene – Daniela Frei

JRK-Lautstark-Kampagne

Einfach machen

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Beteiligung im Jugendrot-
kreuz

 ✓  Strukturen der Jugendver-
bandsarbeit

 ✓ Jugendpolitik
 ✓ Aktionsideen zur Kampagne
 ✓  Arbeit an Euren eigenen 
Projekten

Ziel: 
Im dritten Kampagnenabschnitt 
der „Lautstark“-Kampagne 
geht es ans „Machen“. Konkret 
darum, die Beteiligung von jun-
gen Menschen in Verband und 
Gesellschaft einzufordern und 
wahrzunehmen. Zentrales Ele-
ment sind hier die Projects. Was 
ist Euch und Eurer JRK-Gruppe 
wichtig, wo möchtet ihr zuerst 
etwas verändern, wo möchtet 
ihr LAUTSTARK werden? Im 
Lehrgang erfahrt Ihr, welche 
Einflussmöglichkeiten Ihr inner- 
und außerverbandlich habt und 
wie Ihr diese wahrnehmt. Ihr 
plant Euer eigenes „Project“ von 
Anfang bis Ende gemeinsam und 
könnt direkt im Anschluss mit der 
Umsetzung starten.

Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzliche 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.
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Ziel: 
Kennen doch alle. Irgendwie 
rumpelt es und man steuert auf 
einen Konflikt zu. Damit es nicht 
so weit kommt und wie man 
Konflikte gut lösen kann, wird in 
diesem Lehrgang thematisiert.

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Wann entstehen Konflikte?
 ✓ Was ist ein überhaupt Konflikt
 ✓  Wie lassen sich entstehende 
Konflikte erkennen und  
verhindern

 ✓ Umgang mit Konflikten
 ✓  Ausprobieren konkreter  
Konfliktlösungsmethoden

Hoit dei Goschn! 
Konflikte gut und  
zielführend lösen

6. Juli 2024
10-20240819 
07.06.2024 (Anmeldeschluss)

Landesgeschäftsstelle  
Landesebene Jörg Duda

Bemerkung: 
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzliche 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben.



Kochen  
im Lager

Ziel: 
Die Teilnehmer:innen lernen 
Tipps und Tricks für das Kochen 
im Lager

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Einkaufsplanung und Lagerung
 ✓  Materialbedarf und Küchen-
aufbau

 ✓  Kalkulation
 ✓  kochen, kochen, kochen

26. – 28. Juli 2024
6-20242305 
20.06.2024 (Anmeldeschluss)

Jugendhaus Schneemühle 
Lehrteam BV  
Niederbayern / Oberpfalz

Im Zeltlager punkten mit gutem 
Essen! Ob im Kessel über dem 
Feuer oder dem Gasherd. Hier 
werden viele Köche die Suppe  
nicht versalzen. Außerdem 
kennen wir es alle, ein Teil isst 
vegetarisch oder vegan. Auch 
ohne Kocherfahrung  
bist du hier genau richtig.

18. – 20. Oktober 2024
10-20240822 · Grafrath 
18.08.2024 (Anmeldeschluss)

Landesebene – Michael Rummert,  
Selin Temizel, Cornelia Ast

 ✓  Gemeinsames kochen, essen 
und genießen

 ✓  Kochen auf unterschiedlichen 
Herden (Gas, Elektro, Feuer)

 ✓  Neue Ideen, Inspiration und 
Rezepte für euch

 ✓  Kochen als Teil der  
Gruppenstunde

 ✓  Komponenten vegetarischer 
und veganer Ernährung
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JRK Rumble  
Oberbayern 2024Ziel: 

JRK Rumble 2024: Freut Euch 
auf das große Sonderlehrgangs-
wochenende mit 4 verschie-
denen Angeboten an einem 
Wochenende mit gemeinsamen 
Rahmenprogramm - Spaß und 
Kompetenz vereint

Workshop 1: Escape Games 
Tauche ein in ein Wochenende 
voller kreativer Magie! Entdecke, 
wie du mit deiner Vorstellungs-
kraft fesselnde Escape-Spiele und 
geheimnisvolle Escape-Räume in 
einer Box erschaffen kannst. Lass 
die Ideen sprudeln und entwirf 
Rätsel, die andere in ihren Bann 
ziehen. Dieser Lehrgang öffnet die 
Tore zu einer Welt voller Aben-
teuer und Herausforderungen - sei 
bereit, deine eigene Escape-Welt 
zu gestalten und in die Kunst des 
kreativen Escape-Designs  
einzutauchen!

Workshop 2: Visualisierung 
Auch in der Ausbildung gilt: 
Ein Bild sagt mehr als tausend 
Worte! Deswegen beschäftigen 
wir uns ein Wochenende lang 
mit der Gestaltung von Plakaten. 
Auch wer keinerlei  
Vorerfahrung hat  
und meint, er/sie  
könne gar nicht  
malen, kommt  
hier auf seine/ihre  
Kosten und bekommt  
Tipps und Tricks für  
eine Visualisierung  
mit dem gewissen  
Etwas!
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Workshop 3: ND - drum rum 
Die bestgeschminkte Wunde 
wirkt nicht ohne Requisiten und 
Schauspiel. Daher machen wir 
uns ans Erstellen von Scherben, 
Messern, Amputaten, etc. und 
feilen an der Schauspieltechnik.

Bemerkungen: 
Die Kosten für Verpflegung und 
Unterkunft sind für Mitglieder 
der Rotkreuz-Gemeinschaften im 
Preis enthalten. 
zzgl. 5 Euro Materialkosten pro TN

20. – 22. September 2024
4-20241103 
15.07.2024 (Anmeldeschluss)

Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf 
Lehrteam BV Oberbayern

Workshop 4: Goodbye Stress! 
Jeder kennt ihn - keiner will 
ihn. Und die Wenigsten können 
richtig damit umgehen. Stress 
abbauen und vorbeugen kann 
schwer sein. Probiere aus, welche 
Methode Dir gefällt und hilft, dich 
vom Stress nicht mehr stressen 
zu lassen.
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Youth on the Run 
AusbildungLehrgangsinhalt: 

Dieser Lehrgang richtet sich an 
Menschen, die sich im Rahmen 
des Rollenspiels „Youth On The 
Run ©“ als Teamer:innen ehren-
amtlich engagieren möchten. Die 
Aufgabe der Teamer:innen ist es, 
dem Rollenspiel Leben einzuhau-
chen. In dieser Ausbildung wer-
den sowohl Handwerkszeug als 
auch Wissenswertes zum Spiel 
vermittelt: Welche Rollen gibt es 
und welche Zwecke erfüllen die-
se im Spiel? Welche Emotionen 
sollen an welcher Station ausge-
löst werden? Wie erzielt man mit 
wenig Aufwand große Effekte? 
Zudem erhaltet Ihr Einblick in die 
Logistik des Rollenspiels und die 
Planung eines „Runs“.

Die Fortbildung findet in  
Kooperation mit dem  
Landesverband Westfalen  
Lippe und dem  
Österreichischen  
Jugendrotkreuz statt.

Zielgruppen / Voraussetzungen:
 ✓ Mindestalter 18 Jahre
 ✓  Grundkenntnisse in englischer 
Sprache

 ✓  Vorerfahrungen mit  
„Youth On The Run ©“ 
wünschenswert, aber nicht 
notwendig 

Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird,  
aufgrund fehlender Bezuschus-
sung aus Drittmitteln, eine 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.

6. – 8. September 2024
10-20240821 
06.07.2024 (Anmeldeschluss)

Jugendherberge Dachau 
Landesebene Daniela Frei
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 ✓  Aufbaulehrgang – Darstellen & Schminken 
19. – 20. Oktober 2024 · 3-20244808 
24. Oktober 2024 (Anmeldeschluss)

 ✓  Aufbaulehrgang – Darstellen & Schminken 
22. – 24. November 2024 · 2-20245812 
20. Oktober 2024

 ✓  Öffentlichkeitsarbeit: Grundlagen 
01. Dezember 2024 · 10-20240823 
01. November 2024 (Anmeldeschluss)

 ✓  (Mini)Trau-Dich-Multiplikatorenschulung 
15. Januar 2025 · 10-20250802 
18. Dezember 2024 (Anmeldeschluss)

 ✓  Aufbaulehrgang „Planung & Durchführung von 
Übungen“ (Notfalldarstellung) 
17. – 19. Januar 2025 · 10-20250801 
22. November 2024 (Anmeldeschluss)

 ✓  (Mini)Trau-Dich-Multiplikatorenschulung 
19. Januar 2025 · 10-20250803 
20. Dezember 2024 (Anmeldeschluss)

Ausblick
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