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Anmelden unter  
jrk-bayern.de/veranstaltungen

Allgemeine Teilnahmebedingungen unter  
jrk-bayern.de/bildung-im-jugendrotkreuz

Ansprechpersonen:

BV Oberbayern 
Hattie Huber 
huber@bvobb.brk.de

BV Niederbayern/Oberpfalz 
Verena Kainzbauer 
kainzbauer@bvndb.brk.de

BV Ober- und Mittelfranken 
Julia Pichl 
pichl@bvomf.brk.de

BV Unterfranken 
Stefan Fischer 
fischer@bvufr.brk.de

BV Schwaben 
Bettina Pöhlmann 
poehlmann@bvschwaben.brk.de

Landesgeschäftsstelle BJRK 
Pia Helmel 
helmel@lgst.brk.de
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Ziel: 
Die Veranstaltung soll die Teil-
nehmenden in die Anwendung 
der grundlegenden Schmink-
techniken der Notfalldarstellung 
einführen sowie Tipps für das 
richtige Mimen geben.

Grundlehrgang 
Notfall- 
darstellung

OBERBAYERN
10.05. – 12.05.2024 
4-20241101 
04.03.2024 (Anmeldeschluss)

Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf 
Lehrteam BV Oberbayern

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Geschichte der Notfall- 
darstellung

 ✓  Gefahren der Notfall- 
darstellung

 ✓  Schminktechniken (Schnitt- 
und Schürfwunden, Fremd-
körperverletzung, Knochen-
brüche, Verbrennungen, 
Schock, u.v.m.)

 ✓  Einführung in die Mimik

Zielgruppen /  
Voraussetzungen:

 ✓  Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 14 Jahre (dies kann 
jedoch, je nach Bezirks- 
verband variieren)

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓ Erste-Hilfe-Ausbildung

Bemerkungen: 
Allergien sind der Lehr-
gangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig 
mitzuteilen!

Für rotkreuzfremde Teilneh-
mende wird eine Teilnahme-
gebühr in Höhe von 80 Euro 
zzgl. Verpflegungs- und ggf. 
Übernachtungskosten er-
hoben.



Ziel: 
Mit dieser Ausbildung sollen die Teilnehmenden in den 
für die Rotkreuz-Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
relevanten Themengebieten geschult und so zu einer 
qualifizierten Tätigkeit als Leitungskraft in der Jugend-
arbeit herangeführt werden.

Grundausbildung für 
Leitungskräfte in  
der Jugendarbeit

Bemerkungen:
Die Teilnehmenden erreichen 
mit erfolgreichem Abschluss der 
Ausbildung die Qualifikation 
„Jugendgruppenleiterin“, bzw. 
„Jugendgruppenleiter“ sowie 
die Anerkennung folgender 
BRK-Lehrgänge: „Rotkreuz- 
Einführungsseminar“, „Rotkreuz-
Aufbauseminar“ und „Teamentwich-
lung und Konfliktmanagement“.

Die Inhalte setzen sich zusam-
men aus den Juleica-Qualitäts-
standards sowie den aktuellen 
Anforderungen der Lehrgänge 
des Roten Kreuzes, die an-
erkannt werden.  

Details zu den o.g. Themenpake-
ten finden sich in der „Rahmen-
konzeption zur Bildungsarbeit im 
BJRK“. Die Reihenfolge der The-
men bestimmen die Lehrteams 
des jeweiligen Lehrgangs, sie 
kann von Lehrgang zu Lehrgang 
verschieden sein. 

Die Ausbildung umfasst  
insgesamt min. 64 Stunden. Ob 
und in wie viele Teile die Aus- 
bildung aufgeteilt wird, liegt in 
der Verantwortung des Trägers. 
Die Anmeldung ist jeweils nur 
für die komplette Ausbildung 
möglich.
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OBERBAYERN
Sommer 2024 · 03.08. – 10.08.2024 
4-20241102 
13.05.2024 (Anmeldeschluss)

Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf 
Lehrteam BV Oberbayern

SCHWABEN
Frühjahr 2024 · 23.03. – 30.03.2024 
2-20245801 
24.02.2024 (Anmeldeschluss)

Kloster Roggenburg 
Lehrteam BV Schwaben

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Das Rote Kreuz
 ✓ Pädagogik
 ✓  Lebenswirklichkeit von 
Kindern und  
Jugendlichen

 ✓ Arbeiten mit der Gruppe
 ✓ Rechte & Pflichten
 ✓ Versicherungen
 ✓ Medien & Methoden

Zielgruppen / 
Voraussetzungen:

 ✓ Mindestalter 16 Jahre
 ✓  Angehende Gruppen- 
leitende aller Rotkreuz- 
Gemeinschaften
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Ziel: 
Um eine qualitativ hochwertige 
Ausbildung in der Notfalldarstel-
lung anzubieten, ist es erforder-
lich, dass alle Ausbilder Notfall-
darstellung ihr Fachwissen stetig 
erweitern. Daher muss in regel-
mäßigem Abstand eine fachliche 
Fortbildung besucht werden. Das 
Thema für die fachliche Fort-
bildung wird in Abstimmung mit 
den jeweiligen ND-Verantwort-
lichen auf Bezirksebene durch 
den Landesverband festgelegt.

Fachliche Fortbildung 
für Ausbilder  
Notfalldarstellung

23. März 2024
10-20240810 
24.02.2024 (Anmeldeschluss)

BayZBE – Bayerisches Zentrum für 
besondere Einsatzlagen 
Windischeschenbach 
Landesverband – Daniela Frei

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Die Lehrgangsinhalte werden 
in Rücksprache mit den  
Ausbildern Notfalldarstellung 
festlegt.

Zielgruppen /  
Voraussetzungen:

 ✓  (Angehende) Ausbilder  
Notfalldarstellung

Bemerkungen: 
Allergien sind der Lehrgangs-
leitung vor Beginn der Veranstal-
tung selbstständig mitzuteilen!



Ziel: 
Wie vermittle ich meine Inhalte 
mit Spaß und einfach verständ-
lich an meine Teilnehmende? 
Wie finde ich neue Ideen oder 
löse Konflikte? Mit dem richtigen 
Methodenkoffer an der Hand ist 
das kein Problem.

Methoden 
Fresh-up für  
Leitungskräfte

Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine Teilnahmegebühr von 10 Euro erhoben.

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Was versteht man unter 
Methoden?

 ✓  Wie kann ich diese für mich 
nutzen?

 ✓  Welche Arten gibt es und wie 
wähle ich die passende aus?

 ✓  Und wie leite ich sie dann 
auch noch an?

2. Juni 2024
10-20240818 
05.04.2024 (Anmeldeschluss)

KJR Nürnberg Stadt Raum Delta 
Landesebene – Pia Helmel, Cornelia Ast
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Lehrgangsinhalt:
 ✓ Inhalte des Juniorhelfers
 ✓  Aufbau der Unterrichtsein-
heiten

 ✓  Zusatzeinheiten, deren Sinn 
und Umsetzungsmöglich-
keiten

 ✓  Wissenswertes zur Methodik/
Didaktik im Juniorhelfer

 ✓ Sonstige Neuerungen

Juniorhelfer – 
Multiplikatoren-
Schulung

Ziel: 
Vermittlung der vielfältigen Einsatzmöglichkeiten (Schule, Grup-
penstunden, Freizeiten …), der Struktur, der Arbeitsformen und der 
Medien, um den Juniorhelfer selbst durchzuführen und andere 
darin einzuweisen. Darüber hinaus ist der gemeinsame Erfahrungs-
austausch ein zentraler Bestandteil.

Zielgruppen /  
Voraussetzungen:

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓  Haupt- und Ehrenamtliche 
im BRK

 ✓  Lehrer*innen und Lehramts-
anwärter*innen
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Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben. Für Mitarbeitende von Schulen beträgt sie 50 Euro.

13. März 2024
9:30 – 16:00 Uhr 
10-20240807 
28.02.2024 (Anmeldeschluss)

BRK-Landesgeschäftsstelle München 
Landesebene – Florian Rößle
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Lehrgangsinhalt:
 ✓ Inhalte des Juniorhelfers plus
 ✓  Aufbau der Unterrichts- 
einheiten

 ✓  Wissenswertes zur Methodik/
Didaktik im Juniorhelfer plus

 ✓ Sonstige Neuerungen

Juniorhelfer plus 
Multiplikatoren-
Schulung

Ziel: 
Vermittlung der vielfältigen Einsatzmöglichkeiten (Schule, Gruppen- 
stunden, Freizeiten …), der Struktur, der Arbeitsformen und der 
Medien, um den Juniorhelfer plus selbst durchzuführen und andere 
darin einzuweisen. Darüber hinaus ist der gemeinsame Erfahrungs-
austausch ein zentraler Bestandteil.

Zielgruppen /  
Voraussetzungen:

 ✓  Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

 ✓  Haupt- und Ehrenamtliche 
im BRK

 ✓ Lehrer*innen
 ✓ Lehramtsanwärter*innen
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Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung aus 
Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von 10 Euro erhoben. 
Für Mitarbeitende von Schulen beträgt sie 50 Euro.

10. April 2024
9:30 – 16:00 Uhr 
10-20240811 
27.03.2024 (Anmeldeschluss)

BRK-Landesgeschäftsstelle München 
Landesebene – Florian Rößle

14. April 2024
9:30 – 16:00 Uhr 
10-20240812 
31.03.2024 (Anmeldeschluss)

BRK-Landesgeschäftsstelle München 
Landesebene – Florian Rößle
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Ziel: 
Wo und wie kommuniziere ich 
mit meiner Zielgruppe und was 
möchte ich damit erreichen?  
Ob klassisch oder online:  
Öffentlichkeitsarbeit will gut  
vorbereitet und geplant sein. Hier 
erhaltet ihr das richtige Rüstzeug 
für Euer eigenes PR-Konzept, 
erhaltet Einblicke in die Presse-
arbeit und sammelt Impulse für 
einen frischen Auftritt in den 
Sozialen Netzwerken.

Zielgruppen /  
Voraussetzungen:
Interessierte Mitglieder aller  
Rotkreuz-Gemeinschaften

Öffentlichkeitsarbeit 
Euer Engagement im 
Rampenlicht

Lehrgangsinhalt:
 ✓ Basis der Kommunikation
 ✓  Interne und externe  
Kommunikation

 ✓ Zielgruppenarbeit
 ✓  Presse- und Medienarbeit: 
Print, Digital, Radio und TV

 ✓  Auftritt in den Sozialen 
Medien

 ✓  Analyse der eigenen  
Werbematerialien 

Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.

5. bis 7. April 2024
10-20240809 
08.03.2024 (Anmeldeschluss)

Haus Werdenfels, Nittendorf 
Landesebene – Daniela Frei
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Ziel: 
Spielen muss Spaß machen! 
Aber nicht nur das, es gibt auch 
einiges zu beachten. In diesem 
Lehrgang möchten wir verschie-
denste Arten von Spielen ken-
nenlernen und ausprobieren und 
euren Spielespeicher erweitern 
und uns mit Kooperationsübun-
gen auseinandersetzen.

Lehrgangsinhalt:
 ✓  Theoretischer Hintergrund 
von Spielen und Übungen

 ✓  Praktisches ausprobieren und 
Reflexion

 ✓  Vom Warm-up bis zum  
Großgruppenspiel

Spielepädagogik und 
Kooperationsübungen

1. Juni 2024
10-20240817 
05.04.2024 (Anmeldeschluss)

KJR Nürnberg Stadt Raum Delta 
Landesebene – Pia Helmel

Bemerkungen: 
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine Teilnahme-
gebühr von 10 Euro erhoben.
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Ziel: 
Der Lehrgang soll die Teilneh-
mer/innen dazu qualifizieren, Kin-
der im Einsatz fachgerecht und 
dem Bedarfsfall angemessen zu 
betreuen und ihren Bedürfnissen 
entsprechend zu handeln. Er soll 
dem (bayernweiten) Aufbau von 
Gruppen dienen, die bei einem 
Einsatz des Betreuungsdiens-
tes die Betreuung von Kindern 
übernehmen können und somit 
unterstützend agieren.

Inhalte:
 ✓  Besonderheiten und Proble-
matik der Kinderbetreuung 
im Einsatzfall

 ✓  Unterschiede zur „normalen“ 
JRK-Gruppenarbeit

 ✓  Krisenintervention
 ✓  Zusammenarbeit mit  
Fachdiensten, anderen  
Gemeinschaften und  
Katastrophenschutz

 ✓ Rechtsgrundlagen
 ✓ Sprechfunkverkehr
 ✓  Spezielle Anforderungen 
KidsKatS

KidsKats Zielgruppe /  
Teilnahmevoraussetzung:

 ✓  interessierte Mitglieder aller 
Gemeinschaften

 ✓  Mindestalter 17 Jahre
 ✓  abgeschlossene Gruppen- 
leiterausbildung Teil A - D

 ✓  Erste-Hilfe-Ausbildung
 ✓  ggf. Grundausbildung Betreu-
ungsdienst (Bereitschaften)

 ✓  ggf. Fachlehrgang Betreu-
ungsdienst (Bereitschaften)

Bemerkung: 
Zum erfolgreichen Abschluss der 
Ausbildung ist die Anwesenheit 
während der gesamten Lehr-
gangsdauer verpflichtend. Um an 
Einsätzen teilnehmen zu können 
ist ein Alter von 18 Jahren und die 
„Grundausbildung Betreuungs-
dienst“ Voraussetzung! Eine Kids-
KatS Gruppe dient zur Unterstüt-
zung und wird vom Einsatzleiter 
angefordert!

20. April 2024
10-20240814 
23.03.2024 (Anmeldeschluss)

BRK Bereitschaft Stein 
Landesebene – Pia Helmel
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27. – 28. Juli 2024
10-20240820 
31.05.2024 (Anmeldeschluss)

Jugendherberge Nürnberg 
Landesebene – Daniela Frei

 ✓  Hoit dei Goschen – Konflikte gut uns zielführend lösen 
06. Juli 2024 · 10-20240819

 ✓  Kochen im Lager · 26. Juli 2024 – 28. Juli 2024 
Niederbayern/Oberpfalz · 6-20242305

 ✓  JRK Oberbayern Rumble 2024 
20. September 2024 – 22. September 2024 · 4-20241103

 ✓  Youth on the run – Ausbildung 
06. September 2024 – 08. September 2024 · 10-20240821

Ausblick

Im dritten Kampagnenabschnitt 
der „Lautstark“-Kampagne 
geht es ans „Machen“. Konkret 
darum, die Beteiligung von jun-
gen Menschen in Verband und 
Gesellschaft einzufordern und 
wahrzunehmen. Zentrales Ele-
ment sind hier die Projekte. Was 
ist Euch und Eurer JRK-Gruppe 
wichtig, wo möchtet ihr zuerst 
etwas verändern, wo möchtet 
ihr LAUTSTARK werden? Im 
Lehrgang erfahrt Ihr, welche 
Einflussmöglichkeiten Ihr inner- 
und außerverbandlich habt und 
wie Ihr diese wahrnehmt. Ihr 
plant Euer eigenes „Projekt“ von 
Anfang bis Ende gemeinsam und 
könnt direkt im Anschluss mit der 
Umsetzung starten.

JRK-Lautstark- 
Kampagne:  
einfach machen!

 ✓ Beteiligung im Jugendrotkreuz
 ✓  Strukturen der Jugendver-
bandsarbeit

 ✓ Jugendpolitik
 ✓ Aktionsideen zur Kampagne
 ✓  Arbeit an Euren eigenen 
Projekten 

Für diesem Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.
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