Notizzettel Gruppe Abu

Wit zwei Personen filr diese Pcufgabe aUS.

Von beiden Personen diirfen nur die Unterschentel, Ll

and Fiie den Boden berihren. Der Rest des Korpers ist aufrecht.

Thr it euch wickt anschauen. Im Ga%euteil. Person | und Person
7 drehen den Riicken zueinander.

Thr seid so eng eicinander, dass sich die Fiie von Person | an den
Kuien von Person 2 befinden und andersherum. Person | berithrt die
veiden Krrie von Person 2 aufen, Person 2 beriihrt die beiden Knie

von Person | innen.
Hebt eure Armie hoch in die Luft. Sie berithren seitich eare Ohren.

Jetztden ) ] 2090 Grad nach binten einknicken,
sodass ein rechter Winkel enfsteht.

Was habt thr nu in den Hinden? Genau. Die Hinde der ‘szvieils
anderen Person.

Die Person wit Smartphone stellt sich vor Person | und Person 2,
solss sie beide Personen von der Seite sicht und schielt ein Foto.



Notizzettel Gruppe Lena

Fiir diese Aufgabe bentiﬁ%t e zwei Personen, Person | sitzt auf dem
UE : E] 1 Die Beine sind zusammen und gemle fach vorne

%zsh‘cdd. Die Fuftspitzen zeigen nach oben.

Der Oberkarper ist leicht nach vorne gebeug Der Blck geht geradeaus 20
Jen FiRen. Die Armae von Person | befinden sich ganz eng am Oberkorper.
Die Hondinnenflichen sind direkt neben dem Po auF%eshllt Sie beriihren

den Boden.

Person 2 befindet sich direkt neben Person |, blickt ‘Bedaoh in die
entgegengesetate Ricktung.

Person 2 steht %ernde und legt FiiRe, Unterschenkel und Krie parallel ame
Boden ab. Der Rest des Krpers wlabt aurecht. Die Knie vor Person 2
befinden sich auf der Hohe von der Hifte von Person |,

Die Armie von Person 2 sind s0 gcfarmt als wiirde sie gr.mie wit cinem

Kopfsprungins Wasser springen: Die Arwe sind pml{el ach
o L\ : %as’rmkf und die Fingerspitzen zeigen Leickt zum Boden.

Der Qberksrper vor Person 2 ist leicht nach binten gebeugt, sodass er auf
einer Linie wit dem Oberkgrper von Person | ist

Die Person mit Swartphone steht vor Person | und sielt beide Personen
Jon der Seite. Schnappschussl



Es wird cine Person bmi'iﬁ%t

Notizzettel Gruppe Eva

Die Person | stehst aurecht vt beiden Fiilen aut dem Boden. Die Fiie
stehen pdra{ld und berithren sich.

Die Knie sind tlumh%estreckt and dein Riicken ist %ermlt.

Dic Hiinde sind incinander verschrinkt und l‘mﬁm bequem in deitiem

Nacken.

Die Ellenbogen geken aubeinander 2u, sodass die Untterarme die
£ i “' 3 bcrdhrm

Der LAl ] ist leicht nach vorne gebeugt:

g

Jetzt ist Zeit Giir ein Foto: Die Person wit Smartphom stellt sich seitlich
neben Person . Schnappschuss!



Es wird eine Person bendtigt.

Notizzettel Gruppe Jonas

Dic Person | stehst aufrecht wit beiden Fien auf dem Boden. Die FiiRe

stehen pmlld and berithren sich.

Die Person versucht das Kinn so nah wie mo% lich an seine

U r< \/ > zu bringen. Der Blick gekt Richtung Boden.

Die Schultern werden bis zu den Obren hochgezogen.

Die Arme sind nach vorne nusgcstreckt anid stehen im rechten Winkel vor

dew Korper ab. Die Bl ik r_ befinden sich paralie
2u den Fiien.

Die Krie leicht beugen und den Qberkorper etvas nach hinten lehnen.

Schnelll Jetzt ist Zeit fiir ein Fotot Die Person wit Smartphone stellt
sich seitlich neben die Person. Schnappsahuss!



