
Spielanleitung



"HELDENHERZ" IST EIN INTERAKTIVES

SPIEL FÜR JUGENDGRUPPEN.
Erlebe eine magische Reise hinter die Kulissen des

Jugendrotkreuzes und erlebe hautnah wie wir Tag

für Tag die Welt zu einem besseren Ort machen!

Tauche ein in fantastische Abenteuer, reise durch

die Zeit mit unserem Gründer Henry Dunant oder

stelle dich mutig den Herausforderungen des

Dschungels mit Elefant und Erdmännchen an

deiner Seite. Entdecke das Geheimnis der

Juniorhelferbande und finde heraus, was es mit der

mysteriösen Eintrittskarte auf sich hat, die Goldie

in die Hände gefallen ist. Hier sind Action und

Spannung garantiert!

Was ist

Heldenherz

Heldenherz wurde mit Heldenmut und brennendem Herzen 
von uns für euch produziert. 

Ausgezeichnet mit dem erstmals verliehenen 
JRK-Spielepreis des Jahres 2024, 

bringt es euch Spiel und Spaß in die Gruppenstunde. 



Vor Spielbeginn

Um Heldenherz spielen zu können, braucht ihr
die App “Actionbound”, die du kostenlos
runterladen kannst.

Innerhalb der Aufgaben werdet Ihr gebeten,
Fotos, Videos sowie Audioaufnahmen von euch
zu erstellen. Diese verbleiben zunächst auf
dem Gerät. Sie werden mit einer Löschroutine
später vom Server gelöscht. 

iOS Android

Materialien
Alle Druckmaterialien, die du für Heldenherz
benötigst, sind bequem auf 
jrk-bayern.de/heldenherz aufgelistet. Für jedes
der vier Abenteuer gibt es eine Anweisung für
die Spielleitung. Dort findest du Hinweise
darauf, welches Material du im Vorfeld
besorgen solltest. Das ist kein Thema: das findet
sich in jedem JRK-Gruppenraum.  Bei Bedarf
kannst du die Inhalte auch erneut herunterladen
und ausdrucken. So könnt ihr häufiger spielen!



Auf den nächsten Seiten findest du eine
kurze Beschreibung der einzelnen Abenteuer.
Wähle ein Abenteuer aus oder spiele sie
einfach der Reihe nach. Für jedes Abenteuer
findest du die folgenden Infos:

Vorbereitungszeit für die Spielleitung
Mindestanzahl von Spieler:innen
Anzahl von benötigten Endgeräten
(Smartphone/Tablet)

Dies erkennst du an den Symbolen:

Abenteuerauswahl
Heldenherz besteht aus 4 einzelnen
Abenteuern, welche unabhängig
voneinander gespielt werden können:

Das Geheimnis der Juniorhelfer
Goldie und die mysteriöse Eintrittskarte
Eine verrückte Zeitreise mit Henry
Dunant
Auf Baumhaussuche mit E und E

Während eines Abenteuers wird die Gruppe
in Kleingruppen aufgeteilt, daher ist eine
Mindestanzahl an Spieler:innen und
Endgeräten nötig.

Vorbereitungszeit

Spieler:innenanzahl

Anzahl Endgeräte



Das Geheim
nis der Ju

niorhelfer

 15 mi
n

12+
4

Wir haben vor langer Zeit mal
etwas versteckt und haben einige
Hinweise verstreut. Kannst du
unser Geheimnis lüften?



Goldie
und die mysteriöse
Eintrittskarte

10 min

9+ 3



Packliste
Chronik
Unterhose

10 min

9+ 3

Eine verrückte ZeitreiseEine verrückte ZeitreiseEine verrückte Zeitreise
mit Henry Dunantmit Henry Dunantmit Henry Dunant

Schnallt Euch an! Henry nimmtSchnallt Euch an! Henry nimmtSchnallt Euch an! Henry nimmt
Euch in seiner Zeitmaschine mitEuch in seiner Zeitmaschine mitEuch in seiner Zeitmaschine mit
auf eine verrückte Reise. Erlebtauf eine verrückte Reise. Erlebtauf eine verrückte Reise. Erlebt
die 70er, 80er und 90er Jahre wiedie 70er, 80er und 90er Jahre wiedie 70er, 80er und 90er Jahre wie

noch nie zuvor!noch nie zuvor!noch nie zuvor!    



Auf Baumhaussuche

mit E und E

10 min

8+ 2

Ab in den Dschungel! Es warteneinige Gefahren auf dem Wegzum Baumhaus. Finde gemeinsammit E und E einen sicheren Wegund lerne wie man sicher durchden Dschungel kommt!



Actionbound-APP auf allen Geräten
installieren. 

Abenteuer auswählen: hierzu findet ihr auf
jrk-bayern.de/heldenherz eine Übersicht der
vier Abenteuer. In der jeweiligen Anleitungen
für die Spielleitung gibt es den QR-Code,
den ihr mittels der Actionbound-APP scannt.
Das Spiel startet dann sofort.

Als Spielleitung informiert ihr euch in der
Anweisung für die Spielleitung darüber, was
ihr im Vorfeld erledigen solltet. Das ist nie
viel. 

Außerdem: die benötigten Vorlagen von
www.jrk-bayern.de/heldenherz ausdrucken.

Los geht es. 
Wir wünschen euch viel Spaß!

Wie spielt man

Heldenherz

1

2

3

4



Bayerisches
Jugendrotkreuz
Garmischer Straße 19-21

81373 München

mit Unterstützung von
Actionbound


