Bayerisches Rotes Kreuz +

portverletzung

Zusatzmaterial zu
Pech gehabt!

7. Themenkreis: Sportverletzung

Mit freundlicher Unterstitzung von
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Enthaltenes Material

Schilerarbeitsblatter zum Ausschneiden und Aufkleben Seiteq3-q7
Die Piktogramme sind vorgegeben, ausgeschnittene Textkasten kénnen zuge-
ordnet werden

Schilerarbeitsblatter zum Ausschneiden und Aufkleben Seiteq9-9 13
Piktogramme mit Textkasten missen geordnet und aufgeklebt werden..

Schilerarbeitsblatter zum Ausfillen, Lineatur Seiteq15-9 19
Die Piktogramme sind vorgegeben, in die Zeilen kann die Hilfeleistung in
Schlagworten eingetragen werden.

Schulerarbeitsblatter zum Ausflllen, Kontrollblatter Seite g 21 -q 24
Die Piktogramme sind vorgegeben, in die Zeilen kann die Hilfeleistung in
Schlagworten eingetragen werden.

Bitte genau beachten, was Vorder-/Riickseite kopiert werden kann und was als
Ausschneideblatt einseitig kopiert werden muss!
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Juniorheiferplis

Bayerisches Rotes Kreuz ufja

Pech gehabt!

Julian will als erster am
Weiher sein. Er rennt los, doch
plotzlich stirzt er.

Jonas weif3,
was er tun muss:

Juniorhelfer plus - Version 1.1, 2023

Kopiervorlage 32 q3




Lege nun selbst an deinem Partner einen Kompressionsverband

ﬂ’ nach der PECH-Regel an!
— Leite deinen Partner an, damit er bei der Versorgung mithelfen

|
- kann!
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Bayerisches Rotes Kreuz ufj

Pech gehabt!

Julian will als erster am Weiher sein. Er rennt auf
dem gefdhrlich glatten Boden geschwind los.

Plotzlich rutscht er aus und knallt auf den hart
gefrorenen Weg.

Bearbeite die Fragen mit dem Partner!
Besprecht eure Erkenntnisse in der Gruppe!

Welche sicheren Anzeichen eines Knochenbruchs kennt ihr?

Eine hilfsbedirftige Person hat Schmerzen an einem Bein, kann
aber noch auftreten. Was tut ihr?

Eine hilfsbedurftige Person hat Schmerzen an einem Bein und
kann nicht mehr auftreten. Was tut ihr?

Spielt die Situationen und Hilfeleistungen in der Kleingruppe durch!

W
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Schneide die Kartchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblatter!
Klebe sie nach Kontrolle fest!

So weit moglich, legt Jonas Noah eine Decke
oder Kleidungsstiicke unter und deckt ihn zu.
Warmeerhaltung ist wichtig!

Das verletzt Bein lagern sie hoch.

Natirlich beachtet er dabei die Mapnahmen zum Eigenschutz.

Jonas betrachtet und befragt Julian gemaB dem ABCDE-Schema:

e Airway & Atemwege frei

e Breathing & bekommt ausreichend Luft

e Circulation & Kreislauf in Ordnung

e Disability & reagiert, ist klar orientiert, Bein nicht
belastbar

e Exposure ¢ Gewalt am Knéchel

Julian braucht weitere Hilfe.

Ware jegliche Belastung unmaglich gewesen, hatte es sich
vermutlich um einen Bruch gehandelt, der eine solche
Ruhigstellung erfordert hdatte.

Falls eine Wunde an der Verletzungsstelle erkennbar ist, versorgt
Jonas diese keimfrei. Er ist dabei Guferst vorsichtig und ldasst
Julian mithelfen.

Jonas trostet Julian und spricht ihm Mut zu.
Dann erklart er ihm, wie er helfen mochte.
Sie besprechen, dass nur Julian selbst sein Bein bewegen wird.

e Achte auf den Untergrund, auf dem du gehst!

e Renne nicht, wenn es glatt oder rutschig ist!
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Schneide die Kartchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblatter!
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Jonas schaut sich um und geht in Gedanken die vier ,S* durch:

e Scene 1 Betroffener

e Safety ¢ Rutschgefahr auch fir die Helfer
e Situation Sportverletzung oder Knochenbruch
e Support Helfer reichen derzeit aus

Juian ist auf den Boden gestirzt. Er hat grofe Schmerzen
im Knochel, den er nicht bewegen kann. Das Bein scheint
geschwollen zu sein. Julian kann nur unter Schmerzen aufstehen.

Wenn méglich, kihlt Jonas die Bruchstelle. Auch dabei lasst er

sich von Julian helfen, der selbst am Besten weif, wann etwas
weh tut.

Schlieflich setzt Jonas einen Notruf ab und fordert weitere Hilfe
an.

Da Jonas den Knéchel noch etwas
belasten kann, binden sie gemeinsam das

Kihlmaterial mit einem Kompressionsverband
fest.
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Juniorheiferplis

Bayerisches Rotes Kreuz ufj

Pech gehabt!

Julian will als erster am
Weiher sein. Er rennt los, doch
plotzlich stirzt er.

Jonas weif3,
was er tun muss:
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Lege nun selbst an deinem Partner einen Kompressionsverband

ﬂ’ nach der PECH-Regel an!
— Leite deinen Partner an, damit er bei der Versorgung mithelfen

|
- kann!
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Bayerisches Rotes Kreuz ufj

Pech gehabt!

Julian will als erster am Weiher sein. Er rennt auf
dem gefdhrlich glatten Boden geschwind los.

Plotzlich rutscht er aus und knallt auf den hart
gefrorenen Weg.

Bearbeite die Fragen mit dem Partner!
Besprecht eure Erkenntnisse in der Gruppe!

Welche sicheren Anzeichen eines Knochenbruchs kennt ihr?

Eine hilfsbedirftige Person hat Schmerzen an einem Bein, kann
aber noch auftreten. Was tut ihr?

Eine hilfsbedurftige Person hat Schmerzen an einem Bein und
kann nicht mehr auftreten. Was tut ihr?

Spielt die Situationen und Hilfeleistungen in der Kleingruppe durch!

W
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Schneide die Kartchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblatter!
Klebe sie nach Kontrolle fest!

So weit moglich, legt Jonas Noah eine Decke
oder Kleidungsstiicke unter und deckt ihn zu.
Warmeerhaltung ist wichtig!

Das verletzt Bein lagern sie hoch.

Natirlich beachtet er dabei die Mapnahmen zum Eigenschutz.

Jonas betrachtet und befragt Julian gemap dem ABCDE-Schema:

e Airway & Atemwege frei

o Breathing & bekommt ausreichend Luft

e Circulation & Kreislauf in Ordnung

o Disability & reagiert, ist klar orientiert, Bein nicht
belastbar

o Exposure ¢ Gewalt am Knéchel

Julian braucht weitere Hilfe.

Ware jegliche Belastung unmaglich gewesen, hatte es sich
vermutlich um einen Bruch gehandelt, der eine solche
Ruhigstellung erfordert hdatte.

Falls eine Wunde an der Verletzungsstelle erkennbar ist, versorgt
Jonas diese keimfrei. Er ist dabei Guferst vorsichtig und lasst
Julian mithelfen.

Jonas tréstet Julian und spricht ihm Mut zu.
Dann erklart er ihm, wie er helfen méchte.
Sie besprechen, dass nur Julian selbst sein Bein bewegen wird.

e Achte auf den Untergrund, auf dem du gehst!

e Renne nicht, wenn es glatt oder rutschig ist!
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Schneide die Kartchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblatter!
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Jonas schaut sich um und geht in Gedanken die vier ,S* durch:

e Scene 1 Betroffener

o Safety ¢ Rutschgefahr auch fur die Helfer
e Situation Sportverletzung oder Knochenbruch
e Support Helfer reichen derzeit aus

Juian ist auf den Boden gestirzt. Er hat grofe Schmerzen
im Knochel, den er nicht bewegen kann. Das Bein scheint
geschwollen zu sein. Julian kann nur unter Schmerzen aufstehen.

Wenn méglich, kihlt Jonas die Bruchstelle. Auch dabei lasst er
sich von Julian helfen, der selbst am Besten weif, wann etwas
weh tut.

Schlieflich setzt Jonas einen Notruf ab und fordert weitere Hilfe

an.
T 1Da Jonas den Knéchel noch etwas
belasten kann, binden sie gemeinsam das
Kihlmaterial mit einem Kompressionsverband
Lo _{fest
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Bayerisches Rotes Kreuz ufj

Pech gehabt!

Julian will als erster am
Weiher sein. Er rennt los, doch
plotzlich stirzt er.

Jonas weif3,
was er tun muss:
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Lege nun selbst an deinem Partner einen Kompressionsverband
nach der PECH-Regel an!

Leite deinen Partner an, damit er bei der Versorgung mithelfen
kann!
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 Juniorhelferplus

Bayerisches Rotes Kreuz ufja

Pech gehabt!

Julian will als erster am Weiher sein. Er rennt auf
dem gefdhrlich glatten Boden geschwind los.

Plotzlich rutscht er aus und knallt auf den hart
gefrorenen Weg.

e Achte auf den Untergrund, auf dem du gehst!
L e Renne nicht, wenn es glatt oder rutschig ist!

Bearbeite die Fragen mit dem Partner!
Besprecht eure Erkenntnisse in der Gruppe!

Welche sicheren Anzeichen eines Knochenbruchs kennt ihr?

Eine hilfsbedirftige Person hat Schmerzen an einem Bein, kann
aber noch auftreten. Was tut ihr?

Eine hilfsbedurftige Person hat Schmerzen an einem Bein und
kann nicht mehr auftreten. Was tut ihr?

Spielt die Situationen und Hilfeleistungen in der Kleingruppe durch!

W
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Bayerisches Rotes Kreuz ufja

Pech gehabt!

Julian will als erster am
Weiher sein. Er rennt los, doch
plotzlich stirzt er.

Jonas weif3,
was er tun muss:

Jonas schauds sich wm und gehds in
Gedankens die vier ,S* durchy:
* Sceme ! Bedroffener
¢ Safely  Rulichgefahr auch fir die
o Sitlualion WW
Knochenbruch

o Suppord  Heller reichen dergeids aws

Jutian il aul den Boden gesdirgt.

Er hatr grofe Schmergens ims Kniohel,
Dan BW/MWWU@MZW/
Sohmergen aufslehon.
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Jonas bedrachdeds unds bolragl Jutian
WW#BOD&-S&MW:
'Brw%/mg/ Wmﬂxamwwﬂm/d/w

* Ciroutadion Kreintaud ins Ordnung

* Dinabitidy reagierd, ind blar oriendierd,
Beinv nichAr beladbar

‘&qmum?/ WWZ/K/}’I/OOM

hms Mudr

DWVM%/%WWV,WWW@W
SWWW,MWWWW
BWV@%WVW

Falls eine Winde an der
VorteAgungdetle erbonnbar ind,
midhetler .
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Bayerisches Rotes Kreuz ufja

Nelirtich beachded er dabeir die

Werm moglich, buhtd Jonas die
Bruchuloller. Auch dabeis Lol
o sich vons Jubian helfer,

der wtlsts am Bedon
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So weids meglich, tegd
Jonas Noak eime Deche
oder Kleidungmdiche

WWWWW

Wermeerhatdung i wichdig!

Das vertedgds Beims tagerns sie hoohy.

Schbieflich syl Jonan eimens Nodruf
b und Lorderds weidere Hible an.

Lege nun selbst an deinem Partner einen Kompressionsverband

ﬂ’ nach der PECH-Regel an!
— ite_dei

Leite deinen Partner an, damit er bei der Versorgung mithelfen
kann!

|
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