
Hitzeeinwirkung

Zusatzmaterial zu 
Am Badesee

5. Themenkreis: Hitzeeinwirkung

Mit freundlicher Unterstützung von
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Juniorhelfer



Enthaltenes Material

Schülerarbeitsblätter zum Ausschneiden und Aufkleben Seite o 3 - o 7 
Die Piktogramme sind vorgegeben, ausgeschnittene Textkästen können zuge-
ordnet werden

Schülerarbeitsblätter zum Ausschneiden und Aufkleben Seite o 9 - o 13 
Piktogramme mit Textkästen müssen geordnet und aufgeklebt werden..

Schülerarbeitsblätter zum Ausfüllen, Lineatur Seite o 15 - o 18 
Die Piktogramme sind vorgegeben, in die Zeilen kann die Hilfeleistung in 
Schlagworten eingetragen werden.

Schülerarbeitsblätter zum Ausfüllen, Kontrollblätter Seite o 19 - o 21 
Die Piktogramme sind vorgegeben, in die Zeilen kann die Hilfeleistung in 
Schlagworten eingetragen werden.

Bitte genau beachten, was Vorder-/Rückseite kopiert werden kann und was als 
Ausschneideblatt einseitig kopiert werden muss!
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee
Amina schläft auf ihrer Decke im 
Schatten ein. Der Schatten wandert 
mit dem Sonnenlauf weiter. Daher hat 
Amina nun einen hochroten Kopf und 
gerötete Haut.

Lena und ihre Freunde wissen, was sie tun müssen:
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee

Amina schläft auf ihrer Decke im Schatten ein. Der 
Schatten wandert mit dem Sonnenlauf weiter.

 Die Zeit verstreicht wie im Flug.

Als die Juniorhelferbande ihre Decken neben Amina 
aufschlagen bemerken sie ihren hochroten Kopf.

Kopiervorlage 28 

Überlege mit dem Partner, welche der folgenden Aussagen richtig 
und welche falsch sind. 
Stellt euere Erkenntnisse den anderen Gruppen vor!

¨  Ein Hitzschlag entsteht durch zu lange und starke
   Sonneneinstrahlung auf den unbedeckten Kopf.

¨  Ein Sonnenbrand ist ein Verbrennung, meist 1ten Grades. 

¨  Hohe Temperaturen verursachen sehr starkes Schwitzen, 
   dadurch verliert der Körper viel Wasser. Es kann zu einer 
   Hitzeerschöpfung kommen.

 ¨	Ein Sonnenstich entsteht durch körperliche Anstrengung bei 
   hoher Luftfeuchtigkeit.

 ¨	Verbrennungen werden gekühlt, sofern sie nicht größer sind 
   als die Handinnenfläche des Betroffenen.

 ¨	Brandblasen kann man bedenkenlos aufstechen/öffnen.

Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung. Recherchiere zusammen 
mit dem Partner/in der Kleingruppe zum Thema und stellt Eure 
Ergebnisse den andern vor (z. B. Verbrennungsgrade, Fläche...)!
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Schneide die Kärtchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblätter! 
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Amina liegt auf ihrer Decke und hat einen roten Kopf und 
gerötete Haut. Auf Ansprache klagt Amina über Kopfschmerzen, 
Übelkeit und Unwohlsein.

Abu läuft zur Wachstation der Wasserwacht um Hilfe zu holen. 
Die Retter müssen jedoch zuerst noch eine weitere Person fertig 
versorgen.

Falls die Wasserrettungsstation nicht besetzt gewesen wäre, da 
die ehrenamtlichen Helfer nur zu bestimmten Zeiten anwesend 
sind, hätte Abu selbstständig einen Notruf abgesetzt.

Eva und Jonas kümmern 
sich um nasse Tücher und 
etwas zu trinken. Sie legen 
Amina die kalten Tücher 
auf den Kopf und in den 
Nacken.

Sie spricht mit ihr und tröstet sie.

 
• Suche dir einen Platz im Schatten!

• Meide die Mittagssonne!

• Denke gerade an heißen Tagen daran, genug zu trinken!
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Schneide die Kärtchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblätter! 
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Bis die Wasserretter Zeit 
für Amina haben, legt 
Lena sie mit erhöhtem 
Oberkörper hin.

Salben oder Hausmittel werden keinesfalls angewandt.

Lena betrachtet und befragt Amina gemäß dem ABCDE-Schema: 
• Airway  C Atemwege frei  
• Breathing  C bekommt ausreichend Luft
• Circulation C Kreislauf in Ordnung
• Disability	 	 D ist benommen, hat Kopfschmerzen
• Exposure  D Sonnenhitze auf den Kopf
Amina braucht weitere Hilfe.

Lena geht mit Amina in 
den Schatten oder stellt 
mit Helfern einen Schatten 
her.

Lena schaut sich um und geht in Gedanken die vier „S“ durch:
• Scene  1 Betroffener 
• Safety   C im Moment keine Gefahr 
• Situation  intensive Sonneneinwirkung 
• Support  Helfer reichen derzeit aus
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee
Amina schläft auf ihrer Decke im 
Schatten ein. Der Schatten wandert 
mit dem Sonnenlauf weiter. Daher hat 
Amina nun einen hochroten Kopf und 
gerötete Haut.

Lena und ihre Freunde wissen, was sie tun müssen:
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee

Amina schläft auf ihrer Decke im Schatten ein. Der 
Schatten wandert mit dem Sonnenlauf weiter.

 Die Zeit verstreicht wie im Flug.

Als die Juniorhelferbande ihre Decken neben Amina 
aufschlagen bemerken sie ihren hochroten Kopf.

Kopiervorlage 31 

Überlege mit dem Partner, welche der folgenden Aussagen richtig 
und welche falsch sind. 
Stellt euere Erkenntnisse den anderen Gruppen vor!

¨  Ein Hitzschlag entsteht durch zu lange und starke
   Sonneneinstrahlung auf den unbedeckten Kopf.

¨  Ein Sonnenbrand ist ein Verbrennung, meist 1ten Grades. 

¨  Hohe Temperaturen verursachen sehr starkes Schwitzen, 
   dadurch verliert der Körper viel Wasser. Es kann zu einer 
   Hitzeerschöpfung kommen.

 ¨	Ein Sonnenstich entsteht durch körperliche Anstrengung bei 
   hoher Luftfeuchtigkeit.

 ¨	Verbrennungen werden gekühlt, sofern sie nicht größer sind 
   als die Handinnenfläche des Betroffenen.

 ¨	Brandblasen kann man bedenkenlos aufstechen/öffnen.

Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung. Recherchiere zusammen 
mit dem Partner/in der Kleingruppe zum Thema und stellt Eure 
Ergebnisse den andern vor (z. B. Verbrennungsgrade, Fläche...)!
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Schneide die Kärtchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblätter! 
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Amina liegt auf ihrer Decke und hat einen roten Kopf und 
gerötete Haut. Auf Ansprache klagt Amina über Kopfschmerzen, 
Übelkeit und Unwohlsein.

Abu läuft zur Wachstation der Wasserwacht um Hilfe zu holen. 
Die Retter müssen jedoch zuerst noch eine weitere Person fertig 
versorgen.

Falls die Wasserrettungsstation nicht besetzt gewesen wäre, da 
die ehrenamtlichen Helfer nur zu bestimmten Zeiten anwesend 
sind, hätte Abu selbstständig einen Notruf abgesetzt.

Eva und Jonas kümmern 
sich um nasse Tücher und 
etwas zu trinken. Sie legen 
Amina die kalten Tücher 
auf den Kopf und in den 
Nacken.

Sie spricht mit ihr und tröstet sie.

 
• Suche dir einen Platz im Schatten!

• Meide die Mittagssonne!

• Denke gerade an heißen Tagen daran, genug zu trinken!
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Schneide die Kärtchen aus und sortiere sie in der richtigen Reihenfolge auf die Arbeitsblätter! 
Klebe sie nach Kontrolle fest!

Bis die Wasserretter Zeit 
für Amina haben, legt 
Lena sie mit erhöhtem 
Oberkörper hin.

Salben oder Hausmittel werden keinesfalls angewandt.

Lena betrachtet und befragt Amina gemäß dem ABCDE-Schema: 
• Airway  C Atemwege frei  
• Breathing  C bekommt ausreichend Luft
• Circulation C Kreislauf in Ordnung
• Disability		 D ist benommen, hat Kopfschmerzen
• Exposure  D Sonnenhitze auf den Kopf
Amina braucht weitere Hilfe.

Lena geht mit Amina in 
den Schatten oder stellt 
mit Helfern einen Schatten 
her.

Lena schaut sich um und geht in Gedanken die vier „S“ durch:
• Scene  1 Betroffener 
• Safety   C im Moment keine Gefahr 
• Situation  intensive Sonneneinwirkung 
• Support  Helfer reichen derzeit aus
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee
Amina schläft auf ihrer Decke im 
Schatten ein. Der Schatten wandert 
mit dem Sonnenlauf weiter. Daher hat 
Amina nun einen hochroten Kopf und 
gerötete Haut.

Lena und ihre Freunde wissen, was sie tun müssen:
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Juniorhelfer

Name
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee

Amina schläft auf ihrer Decke im Schatten ein. Der 
Schatten wandert mit dem Sonnenlauf weiter.

 Die Zeit verstreicht wie im Flug.

Als die Juniorhelferbande ihre Decken neben Amina 
aufschlagen bemerken sie ihren hochroten Kopf.

Kopiervorlage 34 

 • Suche dir einen Platz im Schatten!

• Meide die Mittagssonne!

 • Denke gerade an heißen Tagen daran, genug zu trinken!

Überlege mit dem Partner, welche der folgenden Aussagen richtig 
und welche falsch sind. 
Stellt euere Erkenntnisse den anderen Gruppen vor!

¨  Ein Hitzschlag entsteht durch zu lange und starke
   Sonneneinstrahlung auf den unbedeckten Kopf.

¨  Ein Sonnenbrand ist ein Verbrennung, meist 1ten Grades. 

¨  Hohe Temperaturen verursachen sehr starkes Schwitzen, 
   dadurch verliert der Körper viel Wasser. Es kann zu einer 
   Hitzeerschöpfung kommen.

 ¨	Ein Sonnenstich entsteht durch körperliche Anstrengung bei 
   hoher Luftfeuchtigkeit.

 ¨	Verbrennungen werden gekühlt, sofern sie nicht größer sind 
   als die Handinnenfläche des Betroffenen.

 ¨	Brandblasen kann man bedenkenlos aufstechen/öffnen.

Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung. Recherchiere zusammen 
mit dem Partner/in der Kleingruppe zum Thema und stellt Eure 
Ergebnisse den andern vor (z. B. Verbrennungsgrade, Fläche...)!
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Juniorhelfer

Name

Am Badesee
Amina schläft auf ihrer Decke im 
Schatten ein. Der Schatten wandert 
mit dem Sonnenlauf weiter. Daher hat 
Amina nun einen hochroten Kopf und 
gerötete Haut.

Lena und ihre Freunde wissen, was sie tun müssen:

Lena schaut sich um und geht in 
Gedanken die vier „S“ durch:

• Scene  1 Betroffener 
• Safety   im Moment keine Gefahr 
• Situation  intensive Sonneneinwirkung 
• Support  Helfer reichen derzeit aus

Amina liegt auf ihrer Decke und 
hat einen roten Kopf und gerötete 
Haut. Auf Ansprache klagt 

Amina über Kopfschmerzen, Übelkeit und 
Unwohlsein.
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Lena betrachtet und befragt Amina 
gemäß dem ABCDE-Schema: 

• Airway Atemwege frei  
• Breathing bekommt ausreichend Luft
• Circulation Kreislauf in Ordnung
• Disability ist benommen, hat Kopf- 
 schmerzen

• Exposure Sonnenhitze auf den Kopf
Amina braucht weitere Hilfe.

Lena geht 
mit Amina 
in den 

Schatten oder stellt 
mit Helfern einen 
Schatten her.

Sie spricht mit ihr und tröstet 
sie.

Abu läuft zur Wachstation der 
Wasserwacht um Hilfe zu holen. Die 
Retter müssen jedoch zuerst noch 

eine weitere Person fertig versorgen.
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Juniorhelfer

Name

Bi| die 
Wasserretter 
Zeit für 

Amina haben, legt 
Lena sie mit erhöhtem Oberkörper hin.

Eva und Jona| 
kümmern sich 
um nasse 

Tücher und etwas zu 
trinken. Sie legen 
Amina die kalten 
Tücher auf den Kopf und in den Nacken.

Salben oder Hausmittel werden 
keinesfall| angewandt.

Fall| die Wasserrettungsstation 
nicht besetzt gewesen wäre, da 
die ehrenamtlichen Helfer nur zu 

bestimmten Zeiten anwesend sind, hätte 
Abu selbstständig einen Notruf abgesetzt.
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