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Juniorhelfer

Informationen zur Erweiterung
fur die weiterfihrenden Schulen

Langjahrig im Einsatz und wachst immer weiter...

Der altbewéhrte und 2014 runderneuerte
Juniorhelfer fir die Grundschulen wurde
in den vergangenen Monaten durch eine
Projektgruppe des Bayerischen Jugendrot-
kreuzes um einen Teil fur alle weiterfihren-
den Schulen ergénzt. Dieser weiterfiihrende
steht den Schulen ab Jah-
resbeginn 2020 zur Verfigung.

Juniorhelfer

Nach der Ausbildung in der Grundschule
und dem dort von ihnen gezeigten sozialen
Engagement, fihlten sich die Schiler nach
dem Wechsel an die weiterfiihrenden Schu-
len etwas verlassen und mussten relativ
lange Zeit bis zum Besuch des Erste-Hilfe-
Kurses auf eine Weiterbildung warten!

o

Fakten zum Juniorhelfer:

Die Arbeitshilfe Juniorhelfer ist
erstmalig 1991 erschienen.
In den fast 30 Jahren wurden
ca. 100.000 Kinder geschult!
Bisher wurden vom Handbuch
mit Kopiervorlagen rund 3500
Stiick vertrieben! Weiter so...

Das Logo des Juniorhelfers seit 1991...

Kein Wunder, dass viele der ,,Pausenhelfer”
bis zur mdglichen Eingliederung in einen
Schulsanitétsdienst die Lust dazu verloren.
Seit Jahren hatten die Bearbeiter der Ar-
beitshilfe auf eine Erweiterung hingewirkt
und konnten nun erneut ihr Praxiswissen
und die langjéhrigen Erfahrungen in den Ju-
niorhelfer mit einbringen.

Ebenso gliicklich sind wir, dass wir wieder
mit dem Zeichner des Juniorhelfers, Herrn
Kurt ltaliaander, zusammenarbeiten konn-
ten, dessen markanter und einflihlsamer
Zeichenstil dem Juniorhelfer abermals
ein unverwechselbares Gesicht gibt!



Was steckt denn nun drin
in den beiden Versionen?

Inhalte des Juniorhelfers

Den Kindern werden in acht verschiedenen
Themenkreisen die Grundlagen der Ersten
Hilfe vermittelt. Beginnend beim einfachen
Pflasterverband bis hin zur bedrohlichen
Blutung erwerben die Kinder nicht nur Wis-
sen und Kénnen zur Ersten Hilfe, auch die
oft bemihten sozialen Kompetenzen und
Werte kommen sicher nicht zu kurz und
werden mit echtem Leben erflllt.

Das Logo des Juniorhelfers ab 2014...

Durch den gesamten Juniorhelfer fiihrt eine
Schulklasse, in dieser sind Kinder unter-
schiedlichster Herkunft und auch Kinder mit
Handicaps voll integriert. Nattrlich ereignen
sich in einer Schulklasse ab und an auch
kleine Zwischenfélle und so sind Kinder zu

trésten oder auch Verletzungen zu versor-
gen. Dies Ubernimmt unsere Helfer-Bande,
die Sie bereits in den Logos von Juniorhelfer

und Juniorhelfer sehen kdnnen.

Das Logo des Juniorhelfer ab 2020...

Die Fortsetzung im Juniorhelfer

Natlrlich altert die Juniorhelfer-Klasse
ebenso wie ihre Zielgruppe und muss sich
nach dem Wechsel auf eine weiterfiihrende
Schule dort neu orientieren. Dabei hilft die
Rlckbesinnung auf das schon erlernte Juni-
orhelfer-Wissen, so dass auch Schiilern, die
in der Grundschule nicht mit dem Juniorhel-
fer-Konzept konfrontiert wurden, in einem
Themenkreis 0 der Einstieg und Anschluss
erleichtert wird.

lhre Informationsquelle fir alle News rund um
den Juniorhelfer und vieles mehr...

www.jrk-bayern.de/erste-hilfe




Daran schlieBen sich dann erneut acht The-
menkreise an, wobei ein Schwerpunkt auf
der Anwendung von Schemata liegt, die
die Auswahl der richtigen Erste-Hilfe-Hand-
lungen erleichtern. Von der Abnahme des
Fahrradhelms beim Bewusstlosen tber Hy-
gienemaBnahmen und das beherzte Eingrei-
fen bei einer pl6tzlichen Erkrankung, sowie
Hitzeeinwirkungen am Badesee spannt sich
der Bogen bis zum Ertrinkungsunfall eines
Kindes.

Da die MaBnahmen bei einem Kind ohne
(ausreichende) Atmung funf Initialbeat-
mungen vorsehen, bietet dieser Themen-
kreis einen guten Anlass zum isolierten Erler-
nen und Uben der Beatmung. Echt ,,PECH*
hat dann ein Schiler bei einem Sportunfall,
geben die Juniorhelfer diesem Begriff doch
die richtige Bedeutung.

Im abschlieBenden achten Themenkreis
schlieBlich erlernen und Gben die Juniorhel-

fer die Herzdruckmassage und mausern sich

©

Einstiegsmaéglichkeiten:

Drei Varianten, ein Ziel...

Egal ob Sie mit einem Comic,
einer Geschichte oder zwei Mo-
tivationsbildern in den jewei-
ligen Themenkreis einsteigen,
die Kinder finden sich schnell in
die Rahmengeschichte ein und
identifizieren sich mit den Cha-
rakteren!

somit zu richtigen ,Herzensrettern“, zumal
sie aufgrund ihrer Kenntnisse das Driicken
mit dem Beatmen kombinieren kénnen.
Falls so viele erworbene Kenntnisse und
Fertigkeiten dann nach einer Umsetzung im
Schulsanitatsdienst drédngen, kann ein zu-
séatzlicher neunter Themenkreis das Augen-
merk auf diese Tatigkeit richten.

Zielgruppenspezifische Bearbeitung

Die beiden Teile des Juniorhelfers versuchen
verschiedene Vorgaben und Zielsetzungen
zu bericksichtigen. Wir wissen, dass sich
der Juniorhelfer in vielseitigem Einsatz be-
findet: nicht nur an Schulen, auch in den
Gruppenstunden des Jugendrotkreuzes ist
er eine sehr beliebte Arbeitshilfe. Dariber
hinaus hat das Programm auch viele Fans
ausserhalb Bayerns. All diese Zielgruppen
haben verschiedene BedUrfnisse, die zu be-
ricksichtigen sicher nicht immer leicht war.

Dennoch ist es gelungen, das Programm so
flexibel zu gestalten, dass es fir die vielfal-
tigen Einsazbereiche geeignet ist und nach
kurzer Einarbeitung umgesetzt werden kann.

Wahrend der Juniorhelfer fir die Jahrgangs-
stufen 1 bis 4 der Grund- und Férderschulen
vorgesehen ist und Kompetenzerwartungen
aus dem Heimat- und Sachunterricht erfillt,
fur die Jahr-
gangsstufen 5 bis 7 der Férder-, Mittel- und

wurde der Juniorhelfer

Realschulen, sowie der Gymnasien konzi-
piert.



Umfassendes Konzept

Zusammen mit der ,,Kompetenzentwicklung
Wiederbelebung® ab der Jahrgangsstufe 7,
wie sie in der Bekanntmachung des Baye-
rischen Staatsministeriums flir Unterricht
und Kultus vom 23. Juni 2019 vorgestellt
wird, und der Méglichkeit zum Besuch eines
Erste-Hilfe-Kurses kann somit der Bereich
Erste Hilfe alle bayerischen Schiler wahrend
ihrer gesamten Schulzeit begleiten.

Betont die KMBek doch explizit ,,Erste Hilfe
leisten zu kbnnen, ist eine Alltagskompe-
tenz, die jeden Heranwachsenden in seiner
Personlichkeitsentwicklung unterstitzt: Zu
wissen, was im Ernstfall zu tun ist, gibt Si-
cherheit.

Durch die Einlibung konkreter MaBnahmen
in Notféllen kédnnen gerade im Bereich der
Ersten Hilfe auch Tugenden wie Hilfsbereit-
schaft und Verantwortungsgefiihl erworben
und sukzessive gefestigt werden.

Damit leistet die Auseinandersetzung mit
Themen der Ersten Hilfe neben ihrem pri-
maren Ziel der Hilfe in Notféllen einen wich-
tigen Beitrag zur Persdnlichkeitsbildung und
Werteerziehung der Schilerinnen und Schi-

@

ler”.

Altbekanntes weitergefiihrt

Wer den Juniorhelfer bereits in der Vergan-
genheit eingesetzt hat, wird sich auch im
neuen Material schnell heimisch fuhlen. Si-
cher werden aber auch Neueinsteiger (egal
ob Lehrkréfte oder Gruppenleiter) die klare
Struktur der Arbeitshilfe zu schatzen wissen:
ein Ubersichtliches Unterrichtsmodell und

ein  methodisch-didaktischer Kommentar
geben Hilfestellung bei der praktischen Um-

setzung der Themenkreise.

Juniorhelfer und LehrplanPLUS

Fir die Schulen in Bayern ging im Schul-
jahr 2014/15 ein neuer Lehrplan an den
Start - Kompetenzorientierung ist hierzu ein
Stichwort — und hat seitdem auch die wei-
terflhrenden Schulen erobert. In unseren
allgemeinen Informationen beschreiben wir
fUr jeden Themenkreis die vermittelten Kom-
petenzen und geben Hinweise, wie der Ju-
niorhelfer in den lehrplanmaBigen Unterricht
verschiedener Klassenstufen, Schularten
und Fé&cher integriert werden kann. Vorla-
gen zur Einbindung des Programms in das
Lehrplan-Informations-System (LIS) wurden

bereitgestellt.

Fortsetzung mit Wiederbelebungstrai-
ning und Erste-Hilfe-Kurs

Nachdem die gesamte Grundschulzeit durch
den Juniorhelfer und die Jahrgénge 5 bis 7
durch den Juniorhelfer abgedeckt wer-
den, schlieBt sich zuklinftig das Wiederbele-
bungstraining fur die Jahrgange 7 bis 12 an,
das eine regelmaBige Ubung sichern soll.
Der Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses wie-
derholt und ergénzt dann die Kenntnisse
und Fertigkeiten der Ersten Hilfe, wéhrend
der Schulsanitétsdienst ein breites Ubungs-
feld und vielféltige M&glichkeiten zum sozi-
alen Handeln bietet.

Auch dazu stellt das Jugendrotkreuz Infor-
mationen und unterstitzendes Material be-
reit.



Die Juniorhelfer-Bande...

Durch alle Themen des Juniorhelfers werden
die Kinder von der Juniorhelfer-Bande be-
gleitet. Diese besteht aus vier Kindern, die
meist als Zweier-Team zur Stelle sind, wenn

Lena

Jonas

Abuzar (Abu)

...in der
Grundschule.

Eva

Hilfe bendtigt wird. Sie sind optimale Iden-
tifikationsfiguren fur die Kinder, dienen als
Vorbild und regen zum Nachahmen an!

Und das sind sie...

Lena
Jonas
Abuzar (Abu)
... in der weiterfiihrenden
Schule.
Eva



l ? ! Allgemeine Informationen

c e e e

Heimat- und Sachunterricht

Deutsch
Ethik
Sport

Methodisch-didaktischer
Kommentar

45 Minuten - 90 Minuten

Piktogramme
D

.
.
* Kom
.
+ Comic (D 12)
.

pressen
2 Motivationsfolien (D 10 und D 11)

Schillermerkbliter (D 13 und D 14)

pie!
Kopier
Einstief
schich!
* DieSc
Unfall
visuali
« Ansch

. J":'m Was ist geschehen?
Jonas sitzt am Boden und hat Blut an der Hand,
Die Auswe| da er sich an den Kopf gefasst hat. Er blutet also
i am Hinterkopf. Dort hat er eine Platzwunde.
Verbandrd Warum braucht Jonas weitere Hilfe?
Im Anschii} weil er Schmerzen hat
tet werden| weil ihm schwindlig ist und er Kopfschmerzen
o Befrag hat
i | weil er eine Wunde hat
« Befrag Wie kannst du helfen?
Betrofi| Troste Jonas!
*  Befrag| Frage Jonas, ob er sich erinnern kann, was vor
HINWEIS: dem Unfall los war!
konstruktiv| Schicke jemanden um Hilfe zu holen!
Versorge die Wunde keimfrei!
Lagere Jonas mit erhohtem Kopf um Blutan-
drang zum Kopf zu vermeiden.
Kuhle evtl. aber dem Verband

Unterrichtsmodell

Vorsicht Jonas!

Situation: Vorlesegeschichte

Jonas spielt mit seinen Freunden FuBball. Er Comic

knallt mit dem Kopf gegen den Torpfosten Motivationsbilder
Motivationsbild 2
Merkblatt
Piktogramme

a) Lehrer geeignets

me: terial

den Betroffenen ansprechen und trésten (Kompressen, Dreieck-

den ssfragen um tiicher)

die Wunde keimfrei versorgen

einen weiteren Helfer um Hilfe schicken
Betroffenen mit erhéhtem Kopf lagern

Warme erhalten

b) Lehrer demonstriert HilfsmaBnahme in Schrit-
ten:

Bei den Einzelschritten, siehe oben, jeweils die
Piktogramme aufhangen, bzw. jeweiliges Ver-
bandmaterial unter das Piktogramm héangen.

) Ein Schiller erprobt / demonstriert




Ubersichtliche
Merkblatter



Kompetenzraster fiir Férder-, Mittel-,
Realschule und Gymnasium



Piktogramme

Im Verlauf der Themen-
kreise werden insgesamt
27 verschiedene Pikto-
gramme eingefuhrt, die
als visueller Gedachtnis-
anker dienen. Sie sind
nicht nur einpragsam und
ansprechend gestaltet,
sondern  verdeutlichen
auch auf einen Blick die
Handlungsschritte  der

Ersten Hilfe.

Homepage mit vielfdltigem Zusatzmate-
rial und Austauschméglichkeiten

Im Verlauf der Uberarbeitung des Juniorhel-
fers ist bereits mannigfaches Zusatzmaterial
entstanden, das zur Vertiefung und Wei-
terarbeit in den einzelnen Themenkreisen
anregt. Dieses steht auf einer eigenen Ju-
niorhelfer-Homepage zum freien Download-
zur Verfligung. Weiterhin wird hier Material
eingestellt, das im engen Austausch der
Anwender mit den Erstellern der Arbeitshilfe
entstanden ist. Dadurch konnten gute Ideen
und Verbesserungstipps schnell geteilt und
weitergegeben werden.

Weitere Themenkreise im Entstehen...
Bereits seit vielen Jahren gibt es vielfal-
tige Ideen zu weiteren Themenkreisen und
Erganzungen flir den Juniorhelfer. Diese
entstammen zum Uberwiegenden Teil den
Rickmeldungen von Lehrkraften und Grup-
penleitern. Schon jetzt sind weitere The-
menkreise verflgbar und es werden noch
mehr werden. Dadurch bleibt der Juniorhel-
fer auch in Zukunft eine Arbeitshilfe, die sich
stetig weiterentwickelt.

Lehrgange und Schulungen
bietet das
Bayerische Jugendrotkreuz Lehrgadnge und

Rund um den Juniorhelfer

Schulungen flr Lehrkrafte, Gruppenleiter
und Interessierte an. Informieren Sie sich
hierzu auf der Internetseite des Bayerischen
Jugendrotkreuzes (www.jrk-bayern.de).

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Fir Lehrkrafte finden sich Lehrgangsange-
bote auch beim Seminar Bayern fur Ver-
kehrs- und SicherheitsErziehung VSE(//alp.
dillingen.de/lehrerfortbildung/lehrgangsan-
gebote/seminar-bayern-vsey/).

Unter //alp.dillingen.de/themenseiten/semi-
nar-bayern-vse/ stehen unter ,Erste Hilfe®
und ,Lehrplan plus® rechtliche Grundlagen
und Verlaufsmodelle bereit.

lhre Bezugsquelle flir den Juniorhelfer:

Wie viele andere Arbeitshilfen und Artikel des Bayerischen Jugendrot-

kreuzes ist auch der Juniorhelfer iiber die Handels- und Dienstleistungsge-
sellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes (H+DG) beziehbar.

www.h-dg.de/jugendrotkreuz.html




Unsere Angebote fur lhre

Schule und dariiber hinaus...

Helfen ab 3 Jahren...

...vom Mini-Trau-Dich bis zum SSD!

Im Laufe der Zeit hat das Bayerische
Jugendrotkreuz sein Angebot an Arbeitshil-
fen und Lernmaterialien fur Kinder ab drei
Jahren stetig ausgebaut und weiterentwi-

geeigneten Materialien herangefiihrt wer-
den. Von der Einrichtung einer Verbandecke
in der Kindertagesstatte bis zur Begleitung
eines Schulsanitatsdienstes (SSD) bieten
wir Ihnen Unterstitzung an.

ckelt. Dadurch kdnnen Kinder aller Altersstu-
fen an das , Abenteuer Menschlichkeit“ mit

Sprechen Sie einfach mit lhrem BRK-
Kreisverband vor Ort!

e Alter: ca. 3-5 Jahre 3
e Themen: Trosten, Hilfe holen, Pflaster kleben, Kiihlen
e Methodik: Handpuppe Softi, Zeichnungen und Malbuch
durchfiihrbar durch eingewiesene Fachkréfte
-
e Alter: ca. 5-7 Jahre h
e Themen: Unser Korper, Trosten, Hilfe holen, die Haut
Beulen, Insektenstiche, Verbrennungen, stabile Seitenlage
e Methodik: Zeichnungen und Malbuch
e durchfuhrbar durch eingewiesene Fachkrafte J
e Alter: ca. 6-11 Jahre h
e Themen: Pflasterverband, Notruf, Bauchschmerzen, Kopfverletzung,
Bewusstlosigkeit, Verbrennung, Knochenbruch, Blutung
e Methodik: Comics und Geschichten, Musiktitel, digitales Zusatzmaterial
e durchflihrbar durch eingewiesene Lehrkréfte )
e Alter: ca. 11-13 Jahre A
e Themen: Schemata, Helmabnahme, Hygiene, akute Erkrankung,
Hitzeeinwirkung, Atemstillstand, Sportverletzung, Wiederbelebung
MituEld ®  Methodik: Comics und Geschichten, digitales Zusatzmaterial
durchfuihrbar durch eingewiesene Lehrkrafte J
e Alter: ca. 13-19 Jahre ]
e Themen: Auffinden, Seitenlage, Wiederbelebung
Wied mit und ohne Beatmung
S8 e Methodik: Erprobung und Ubung nach Lehrgesprach
cUisEE e durchfiihrbar durch speziell eingewiesene Lehrkrafte 4
Training
e Alter: ab ca. 12 Jahre |

e Themen: kompletter Erste-Hife-Kurs + 8 Unterrichtseinheiten zu SSD-spezi-
fischen Themen, praxisnahe, fachliche Fortbildungen, min. 4 UE pro Jahr

e Methodik: durch die Hilfsorganisation vor Ort
Weiterbildung des Betreuungslehrers (auch an der ALP in Dillingen)

* als Pausenhofdienst niederschwellig durch Juniorhelfer an Grundschulen




Bayerisches Rotes Kreuz +

Bayerisches Rotes Kreuz
Jugendrotkreuz
Garmischer StraBe 19 - 21
81373 Minchen

Tel.: 089/9241-1342

Fax: 089/9241-1210
E-Mail: info@jrk-bayern.de



