Bayerisches Rotes Kreuz +

Lehrgénge
Oktober 2023 - Januar 2024



Dieser Lehrgang bestarkt

Allgemeine Teilnahmebedingungen unter

el ; il den Wunsch und die Moti-

jrk-bayern.de/bildung-im-jugendrotkreuz vation, kinftig die Leitung
einer Gruppe zu Uberneh-

men. Die Teilnehmenden
Ansprechpersonen: SO“en per’sénliche Stdrken
entdecken und weiterentwi-

BV Oberbayern ckeln. Gemeinsam mit der
. Gruppe erste Elemente der + Das Rote Kreuz
Hattie Huber Arbeit als Gruppenleitende * Vorbildfunktion und
huber@bvobb.brk.de PP Verantwortung
erfahren, den Rot Kreuz - Die Gruppe
Gedanken noch intensiver « Spielpadagogik

Themen:

BV Niederb Oberpfal
= ?/ren?egi\e;nlzoin:gzuoenzf erleben und das Rote Kreuz * Feedback
kainzbaver@bvndb.brk.de als eine vielfaltige Gemein- * Rhetorik
— schaft kennenlernen.
BV Ober- und Mittelfranken
Julia Pichl
pichi@bvomf.brk.de
Anmeldeschluss 20.01.2024
BV Unterfranken
_ Stefan Fischer Haus Hohenfels
fischer@bvufrbrk.de Lehrteam BV Niederbayern
/QOberpfalz

BV Schwaben
Bettina P6himann

poehimann@bvschwaben.brk.de
Youngstar/

Landesgeschaftsstelle BJRK "
Der FrUhstarter
ab 14 Jahren

Pia Helmel
helmel@lgst.brk.de



Grundausbildung fur Mit dieser Aus-
Leitungskrdfte in bildung sollen die

: Teilnehmenden in
der Jugendarbeit den fur die Rotkreuz-

Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

Themen:
« Das Rote Kreuz relevanten Themen-
* Padagogik gebieten geschult

* Lebenswirklichkeit von Kindern
und Jugendlichen
* Arbeiten mit der Gruppe

und so zu einer
qualifizierten Tatig-

« Rechte & Pflichten keit als Leitungskraft

* Versicherungen in der Jugendarbeit

» Medien & Methoden herongerhrt
werden.

Voraussetzungen:

» Mindestalter 16 Jahre

» Angehende Gruppenleitende
aller Rotkreuz-Gemeinschaften

Bemerkung:

Die Teilnehmenden erreichen mit erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung die Qualifikation ,,Jugendgruppenleiterin®, bzw.
~Jugendgruppenleiter“ sowie die Anerkennung folgender
BRK-Lehrgdnge: ,Rotkreuz-Einfihrungsseminar®, ,Rotkreuz-
Aufbauseminar® und ,Leiten und FUhren von Gruppen®.

Die Inhalte setzen sich zusammen aus den Juleica-Qualitats-
standards sowie den aktuellen Anforderungen der Lehrgénge
des Roten Kreuzes, die anerkannt werden. Details zu den o.g.
Themenpaketen finden sich in der ,Rahmenkonzeption zur
Bildungsarbeit im BJRK". Die Reihenfolge der Themen bestim-
men die Lehrteams des jeweiligen Lehrgangs, sie kann von
Lehrgang zu Lehrgang verschieden sein.

Die Ausbildung umfasst insgesamt mind. 64 Stunden. Ob und
in wie viele Teile die Ausbildung aufgeteilt wird, liegt in der
Verantwortung des Trégers. Die Anmeldung ist jeweils nur for
die komplette Ausbildung maéglich.

OBERBAYERN

23.03. - 30.03.2024
4-20241100
Anmeldeschluss 18.12.2023

Bildungszentrum Siegsdorf
Lehrteam BV Oberbayern

SCHWABEN

29.10. - 05.11.2023
2-20245802
Anmeldeschluss 01.10.2023

Tagungshaus St. Albert Reimlingen
Lehrteam BV Schwaben

UNTERFRANKEN

22.03. - 29.03.2024
3-20244800
Anmeldeschluss 19.01.2024

Rhoniversum Oberelsbach
Lehrteam BV Unterfranken




Grundlehrgang
Notfalldarstellung

Themen:

» Geschichte der
Notfalldarstellung

» Gefahren der Not-
falldarstellung

» Schminktechni-
ken (Schnitt- und
Schirfwunden,
Fremdkorperverlet-
zung, Knochenbri-
che, Verbrennun-
gen, Schock, u.v.m.)

* EinfUhrung in die
Mimik

Die Veranstal-
tung soll die Teil-
nehmenden in die
Anwendung der
grundlegenden
Schminktechniken
der Notfalldarstel-

lung einfUhren sowie
Tipps fur das richtige

Mimen geben.

r/

e

OBER UND MITTELFRANKEN
08.03. - 10.03.2024
5-20243503

Anmeldeschluss 12.01.2024

Jugendbildungsstatte
Burg Hoheneck Ipsheim
Lehrteam BV Ober-/Mittelfranken

NIEDERBAYERN/OBERPFALZ
16.02. - 18.02.2024
Anmeldeschluss 05.01.2024

Haus Hohenfels
Lehrteam BV Niederbayern
/Oberpfalz

3-20244801
Anmeldeschluss 19.01.2024

Reichmannshausen Schullandheim
Lehrteam BV Unterfranken



Aufbaulehrgang
Notfalldarstellung

Themen:

» Organisation von Ubungen
» Aufbau von Ubungen
* Sicherheitsaspekte

Voraussetzungen:

» Abgeschlossener
LAufbaulehrgang
Notfalldarstellung
Module Schminken
und Darstellung”

« Zertifikat ,Jugend-
gruppenleiter*in® oder
Lehrgang ,Leiten und
FUhren von Gruppen®

Bemerkung:

Mit diesem Lehrgang
werden Inhalte zur
Organisation von
Ubungen im Bereich
Notfalldarstellung,
unter Bertcksichti-
gung der Sicherheit
vermittelt.

Die Teilnehmenden
erwerben die Befa-
higung als Leitende
der Notfalldarstel-
lung bei Ausbildun-
gen, Ubungen,
Wettbewerben etc.
eingesetzt zu
werden.

FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung
aus Drittmitteln, zusatzlich eine TeilnahmegebUhr von 20 Euro
erhoben. Rotkreuzfremde Teilnehmende mUssen 80 Euro zzgl.
Verpflegungs- und ggf. Ubernachtungskosten bezahlen.

Ausbilder der Notfalldarstellung kénnen durch die erfolgreiche
Teilnahme an diesem Lehrgang eine Lehrberechtigung fur den
Lehrgang ,Planung und Durchfuhrung von Ubungen® erwer-

ben.

24.1. - 26.11.2023

10-20230823

Anmeldeschluss 27.10.2023
Jugendherberge Augsburg
Landesverband - Daniela Frei,
Jochen Pfaffinger, Michael Zang,
Stephan Steinhart

Vorj der eigenen Persénlic
- wie gehe ich richtig dami

03.02.2024

Anmeldeschluss 01.01.2024

Haus Hohenfels

Lehrteam BV Niederbayern

/QOberpfalz

Bemerkung:

Es werden pro Person zusdtzliche

Materialkosten erhoben.

Tagesveranstoltung
zum Thema Diversitét

hkeit zur Diversitat
tum?

» Bedeutung von Diversitat
« Diversitat - was bedeutet
das fur uns als Verband?
* Umsetzung in der
Gruppenstunde und
damit verbundene
Herausforderungen



In diesem Lehrgang be-

13-122(-)5 18-15-2023 »~Lautstark® Die neuve o .
10-20230824 _ schaftigen wir uns neben
Anmeldeschluss ARSI den theoretischen Grund-
17.11.2023 ,Lautstark® heif3t lagen rund um Gruppen,
die neue Kampagne Kommunikation und Kon-
Jugendherberge des Jugendrotkreuzes, flikten vor allem mit prak-
Nirnberg die Kinderrechte und tischen Ansétzen wie aus
Landesebene Jugendbeteiligung zum Einzelpersonlichkeiten ein

Thema hat. Ihr erhaltet Team werden kann. Zudem [V

- Daniela Frei
die wichtigsten Infos zur geht es um den Umgang For diesen Lehrgang

neuen JRK-Kampagne: Sl enllsisnr bael lelslsligiel | wird, aufgrund fehlender
Ziele, Phasen, Inhalte, Ma- Bezuschussung aus Dritt-
terialien, Aktionsideen und Themen: mitteln, eine zusatzliche
. " TeilnahmegebUhr von
vieles mehr, so dass ihr « Gruppen und ihre 40 Euro erhoben.
die Kampagne vor Ort um- Kommunikation
setzen und begleiten kénnt. * Teamentwicklung
* Lebendiges Lernen

. * Kollegiale Beratung
Themen: und Mentoring
* Wissenswertes zu » Umgang mit Konflikten 12.01. - 14.01.2024

den Kinderrechten * Mobbing

+ Jugendbeteiligung 10-20240800
;O geht's - Anmeldeschluss

* Kampagne Of-
fentlichkeitswirk- 1512.2023
sam gestalten

« Aktionsideen fur Brombachsee
Vor-Ort Landesebene

- Pia Helmel

Bemerkung:
FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung Teamentwicklung
aus Drittmitteln, eine zusatzliche Teilnahmegebihr von 20 Euro .
erhoben. und Konfliktmanagement
l
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31.01.2024

(Online-Live-Seminar)

und 03.02.2024
(Préasenztag)
10-20240801
Anmeldeschluss
17.01.2024

CPH NUrnberg

Landesebene
- Daniela Frei

Bemerkung:

Crashkurs
Social Media

Kurz und knackig! Das
Wichtigste, was ihr for
Euren SocialMedia-Auf-
tritt bendtigt. Interessanter
Content, pfiffige Texte, das
Jperfekte” Bild - mit ein we-
nig Planung und Kreativitat
gelingt’s.

Themen:

* Zielgruppenarbeit:
Unterwegs in den Sozia-
len Medien

» Kreativarbeit: Texte,
Bilder, Content

* Planung: Inhalte voraus-
planen mit dem Busi-
nessmanager

* Erstellung von Inhalten
in Canva

Dieser Kurs findet an 2 Tagen statt. 1 Abendtermin unter der
Woche digital und 1 Présenztermin am Wochenende halbtags.
Aufderdem ist eine Hausaufgabe Bestandteil des Kurses.
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Du bist schon lange in ver-
antwortungsvoller Funktion
im Amt? Und hast Lust dein
Wissen aufzufrischen und
die aktuellen Trends ken-
nen zu lernen? Was ist neu?
Was hat sich verdndert seit
deinen Grundlehrgéngen/
LdJA-Kursen?

Themen:

» Kennenlernen von neuen Methoden
zur Gestaltung von Gremien wie
Bezirksausschuss oder Kreisver-
sammlung

» Was sind aktuelle rechtliche Ent-
wicklungen, die fur einen Jugend-
verband relevant sind?

» Mitmachen ist erlaubt: wir gehen
gerne auf deine Fragestellungen
vor Ort ein

* Was geht mit Jugendpolitik

Bemerkung:

Dieser Lehrgang ersetzt
nicht die in der BJRK-
Ordnung unter §20 Satz
16 geforderte Ausbildung
JLeitungskrafte in der
Jugendarbeit auf Kreis-
ebene”.

01.03. - 03.03.2024

10-20240806
Anmeldeschluss
02.02.2024

Burg Wernfels
Landesebene

- Pia Helmel,
Hans-Michael Weisky,
Michael Rummert




Dreh mal durch Die Teilnehmenden werden
10-20240802 befahigt nach Abschluss des
Lehrgangs den Themen-

Anmeldeschluss Schon mal ein Video ge-

21.01.2024 dreht? Ihr wollt fUr eure rn?[r;r?/f:tir:d\ysrmion und
. Gruppe Fortbildungsma- . .
l[lurgber% terial online bereitstellen? ((jsexughyerte(g) Gewalln
andesebene [rsiie, Tk UAE Co R er eigenen Gruppe um-
- Pia Helmel zusetzen und im Verband

zen? Wenn ihr wissen wollt

was bei der Erstellung eines

Videos zu beachten ist und : )
Themen: Bemerkung:

was ihr dazu alles braucht, I

o : « Zahlen, Daten, Fakten Fir diesen Lehrgang
C!Oﬂr? seid ihr hier genau « Rechtliche Grundlagen wird, aufgrund fehlender
richtig! Bekommt theore- « Elemente der _Initiative Bezuschussung aus Dritt-

tischen Input und probiert STOP! Augen aufl* mitteln, eine zusdtzliche

eure Fahigkeiten praktisch * Praxisvorschidge for die Teilnahmegebuhr von
préventive Arbeit 20 Euro erhoben.

« Einstieg in die Krisenintervention

und Daniela Frei weiter zu vermitteln.

aus und erstellt ever erstes
kleines Projekt.

Themen: 24.02. - 25.02.2024
* Clips urjd Videos erste!len 10-20240805
> R O UTIE) Uil S T Anmeldeschluss 27.01.2024

Burg Wernfels
Landesebene - Mitglieder
der AG Schutz

Bemerkung: . o -
FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung Wissen schitzt - Mach mit
aus Drittmitteln, eine zusatzliche TeilnahmegebUhr von 10 Euro beim Schutz vor
erhoben.

sexualisierter Gewalt



Spielep&dagogik

und Kooperations-
Ubungen

Spielen muss Spaf3 machen!
Aber nicht nur das, es gibt
auch einiges zu beachten.
In diesem Lehrgang
mochten wir verschiedenste
Arten von Spielen kennen-
lernen und ausprobieren
und Euren Spielespeicher
erweitern und uns

mit KooperationsUbungen
auseinandersetzten.

Themen:

 Theoretischer Hinter-
grund von Spielen und
Ubungen

* Praktisches Ausprobie-
ren und Reflexion

* Vom Warm-up bis zum
Grof3gruppenspiel

10-20230822

Anmeldeschluss 13.10.2023

Tagungshaus Reimlingen
Landesebene - Pia Helmel

Bemerkung:

FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender
Bezuschussung aus Drittmitteln, eine zusatzliche

TeilnahmegebUhr von 40 Euro erhoben.

Aufbau von JRK Gruppen

Die Teilnehmenden entwickeln selber Ideen davon,
wie Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zum
Aufbau einer neuen JRK-Gruppe gesucht, gefun-
den, gehalten und begleitet werden kénnen. Der
Austausch untereinander steht im Mittelpunkt, wir
schauen uns aber auch Methoden und Strategien
anderer Verbdnde an, um hier die ein oder andere
Anregung zu bekommen. Auf3erdem befassen wir
uns mit den aktuellen wissenschaftlichen Trends von
ehrenamtlichem Engagement junger Menschen in
Deutschland.

Themen:

* Vorstellung von relevan-
ten Studien (u. a. Shell-
Jugendstudie, Sinus-Milieus)

* Best-practice-Austausch
untereinander

* Strukturelle HOrden bei
Aufbau neuer Gruppen

* Wie gewinnt man neue
Mitglieder: Blick in
andere Verbande

* Gelingensbedingungen
fur langeres Engage-
ment junger Menschen

24.02.2024 10:00 - 18:00 Uhr
10-20240816
Anmeldeschluss 27.01.2024

CPH Nirnberg
Landesebene - Jorg Duda

Bemerkung:

FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung
aus Drittmitteln, eine zusatzliche TeilnahmegebUhr von 10 Euro
erhoben.



(Mini-)Trau-Dich - Themen: 21.02.2024 9:30 - 16:00 Uhr

S * Die Themenkreise 10-20240803
Multiplikatoren- Kreise
& des Trau-Dich/Mini- Anmeldeschluss 07.02.2024

Schulung Trau-Dich und deren

Umsetzung

« Wissenswertes und 25.02.2024 9:30 - 16:00 Uhr
Organisatorisches 10-20240804
fund um die beiden Anmeldeschluss 11.02.2024
rogramme

Bemerkung: « Crash-Kurs Hand-
FUr diesen Lehrgang wird, auf- puppenspiel BRK-Landesgeschaftsstelle MUnchen

grund fehlender Bezuschussung Landesebene - Florian RofBle
aus Drittmitteln, eine zusatzliche

TeilnahmegebUhr von 10 Euro erho-
ben. FUr Mitarbeitende von Kinder-

tagesstatten betragt sie 50 Euro.

Ziel des Trau-Dich und des Mini-Trau-Dich ist es,
kindgerecht an das Thema ,Erste Hilfe* heran-
zufOhren und somit Kinder im Kindergartenalter
auf ihrem Weg zu starken, selbstbewussten und
sozialkompetenten Personlichkeiten zu begleiten.
Mit unseren Arbeitshilfen bieten wir Material, auf
dessen Basis mit den Kindern an den wichtigen

Punkten Selbstbewusstsein und Lebenskompetenz
gearbeitet werden kann. In diesem Lehrgang wird
das nétige Wissen vermittelt, um den Trau-Dich
und den Mini-Trau-Dich selbst durchzufhren, an-
dere darin einzuweisen oder eine Einrichtung bei
der DurchfUhrung zu begleiten.

Bayerisches Rotes Kreuz +




Bemerkung:

Juniorhelfer -
Multiplikatoren-Schulung

Vermittlung der vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten (Schule, Grup-
penstunden, Freizeiten...), der
Struktur, der Arbeitsformen und
der Medien, um den Juniorhelfer
selbst durchzufUhren und andere
darin einzuweisen. Dariber hinaus
ist der gemeinsame Erfahrungs-
austausch ein zentraler Bestand-
teil.

Themen:

* Inhalte des Juniorhelfers

« Aufbau der Unterrichtseinheiten

« Zusatzeinheiten, deren Sinn und
Umsetzungsmaoglichkeiten

* Wissenswertes zur Methodik/
Didaktik im Juniorhelfer

« Sonstige Neuerungen

FUr diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender Bezuschussung
aus Drittmitteln, eine zusatzliche TeilnahmegebUhr von 10 Euro
erhoben. FUr Mitarbeitende von Schulen betrégt sie 50 Euro.
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Voraussetzungen:

* Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-
Gemeinschaften

* Haupt- und Ehrenamtliche
im BRK

* Lehrerinnen und Lehramts-
anwdarterfinnen

Jurlerhelfer

Bayerisches Rotes Kreuz +

11.02.2024 09:30 - 16:00 Uhr
10-20240808
Anmeldeschluss 28.01.2024

BRK-Landesgeschaftsstelle MUnchen
Landesebene - Florian Rof3le

21



Impressum I

Herausgeber:

Bayerisches Jugendrotkreuz
Garmischer Strafie 19-21
81373 Minchen

Redaktion:
Pia Helmel, helmel@lgst.brk.de

Weitere Informationen Jorg Duda (V.i.S.d.P), duda@lgst.brk.de

auf unserer Website!

www.jrk-bayern.de/veranstaltungen
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Gemeinschaft

Wohlfahrts- und Sozialarbeit

aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogramms des

\LJ' Bayerisches Staatsministerium flr
5 Familie, Arbeit und Soziales
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Bayerisches Rotes Kreuz +
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3 www.jrk-bayern.de
{F bayerisches.jugendrotkreuz
X jrk_bayern
@ www.jrk-bayern.de/whatsapp
jrk_bayern

mybaff www.jrk-bayern.de/mybaff
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#JRK

Immer aktuell und mehr: jrk-bayern.de/veranstaltungen



