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Umweltfreundliche Bio-Haarwäsche: Shampoo-Bars selber machen

Trotz der großen Fülle an Alternativen zu herkömmlichen Shampoos habe ich lange gebraucht, um eine zu meinem
Haar und meinen P�egegewohnheiten passende Variante zu �nden. Richtig zufrieden bin ich erst, seit ich diese
Shampoo-Bars, auch festes Shampoo genannt, entdeckt habe. Im Vergleich zu Haarseife wirken sie viel weniger
rückfettend und eignen sich deshalb auch hervorragend für dünnes, zum schnellen Nachfetten neigendes Haar.

Statt die Shampoo-Stücke fertig in Naturkosmetik-Geschäften zu kaufen, kannst du sie aus drei Zutaten mit wenigen
Handgriffen selbst herstellen – der Aufwand ist gering, mit dem Selbermachen von Badebomben vergleichbar. Wenn
du mit Haarseife, Roggen-Shampoo und Co. noch nicht glücklich geworden bist, �ndest du vielleicht mit diesem
Rezept für Shampoo-Bars die passende Haarp�ege-Alternative!

Grundrezept für Shampoo-Bars

Für einen kleinen Vorrat Shampoo-Bars benötigst du folgende Zutaten und Utensilien:

 einfach nachhaltiger leben https://www.smarticular.net

 KÖRPERPFLEGE   350 KOMMENTARE   Sylvia  516   27

50 g Kakaobutter oder Sheabutter–

100 g des p�anzlichen Tensids SLSA (Sodium Lauryl Sulfoacetate) – alternativ kannst du auch das Tensid SCI
(Sodium Cocoyl Isethionate) verwenden. Es ist besonders mild und palmölfrei, allerdings etwas schwerer zu
bekommen.

–

https://www.smarticular.net/shampoo-alternativen-selber-machen-haare-waschen-ohne-shampoo/
https://smarticular.shop/search?sSearch=Sauberkunst+Festes+Shampoo&sPartner=smw
https://smarticular.shop/196/sauberkunst-haarseife-verlockend-100-g?sPartner=smw
https://www.smarticular.net/badebomben-selber-machen-zitronensaeure-natron-hausmittel/
https://www.smarticular.net/
https://www.smarticular.net/themen/koerperpflege/
https://www.smarticular.net/community-profil/sylviajahns/?profiletab=posts
https://smarticular.shop/278/100-reine-bio-kakaobutter-330-ml-in-einmachglas-mit-buegelverschluss?sPartner=smw
https://smarticular.shop/276/reine-bio-shea-butter-koerperbutter-350-ml-im-einmachglas-mit-buegelverschluss?sPartner=smw
https://www.amazon.de/dp/B00FNZSJGY/?tag=aasmt-21
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So stellst du die umweltfreundliche Haarp�ege her:

100 g Speisestärke–

optional 10-20 Tropfen ätherisches Öl – welches Öl sich in der Haarp�ege für welchen Zweck besonders gut
eignet, erfährst du weiter unten im Text

–

optional Lebensmittelfarbe – sie dient lediglich dem schönen Aussehen–

Mundschutz (Staubschutz), zum Beispiel ein großes Tuch–

passende Förmchen – ich habe eine Silikonform wie diese benutzt–

Mundschutz anlegen – das verwendete Tensid ist zwar sehr mild und auch für die Verwendung in Naturkosmetik-
Produkten zugelassen. Da es sich um ein feines Pulver handelt, kann es aber stauben und die Atemwege reizen.

1

Abgewogenes Tensid und Speisestärke in einer Schüssel miteinander vermengen.2

Kakao- oder Sheabutter im Wasserbad schmelzen.3

Die geschmolzene P�anzenbutter zu den trockenen Zutaten geben und alles mit den Fingern so lange
durchkneten, bis die Zutaten gut miteinander vermischt sind.

4

Nach Wunsch ätherische Öle und einige Tropfen Lebensmittelfarbe dazugeben.5

Mischung in die bereitgestellten Silikonformen drücken und mindestens 24 Stunden aushärten lassen.6

https://www.smarticular.net/anwendungen-fuer-speisestaerke-im-haushalt/
https://www.amazon.de/dp/B002ZIH5W6/?tag=aasmt-21
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Tipp: SLSA lässt sich noch für viele weitere DIY-P�egeprodukte verwenden, zum Beispiel für reinigende Dusch-Bars,
schäumende Badepralinen und ein schnelles Badepulver für Schaumbäder.

Shampoo Bars für die Haarwäsche verwenden

Nach circa einem Tag sind die Shampoo Bars fest und einsatzbereit. Beim Haarewaschen zunächst die Haare nass
machen, das feste Shampoo mit etwas Wasser in der Hand aufschäumen und auf dem Haar verteilen. Alternativ
kannst du auch mit dem angefeuchteten Shampoo-Stück übers nasse Haar streichen und das Shampoo auf diese
Weise verteilen. Leicht einmassieren und wie gewohnt ausspülen.

Ätherische Öle für die Haarp�ege

Ätherische Öle lassen sich vielseitig für die Gesundheit und das Wohlbe�nden einsetzen. Einige Öle eignen sich unter
anderem auch als hilfreiche Zutat für die Haarp�ege. Für die Zubereitung der Shampoo-Bars kannst du 10-20 Tropfen
der folgenden Düfte verwenden oder auch mehrere Öle miteinander kombinieren:

Zeder (gegen Haarausfall und bei fettigem Haar)–

Lavendel (bei Spliss und trockenem Haar)–

Kamille (gegen juckende Kopfhaut)–

https://www.smarticular.net/duschbars-festes-duschgel-selber-machen-rezept/
https://www.smarticular.net/schaumbad-badezusatz-diy-rezept-badepralinen/
https://www.smarticular.net/badepulver-selber-machen-schaumbad/
https://www.smarticular.net/das-richtige-aetherische-oel-fuer-jeden-zweck/
https://www.smarticular.net/lavendeloel-die-besten-anwendungen-fuer-entspannung-gesundheit-und-betoerenden-duft/
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Hinweis: Nicht alle ätherischen Öle sind für Schwangere, Kinder und Menschen, die unter einer chronischen
Erkrankung leiden, zu empfehlen. Entsprechende Informationen �ndest du in der Packungsbeilage. Im Zweifel ziehe
besser einen Arzt deines Vertrauens zu Rate.

Tipp: Anstelle von Shampoo-Bars kannst du mit wenigen natürlichen Zutaten auch ein eigenes Lavendel-Shampoo
gegen juckende Kopfhaut und Schuppen herstellen.

Welche Shampoo-Alternative ist dein Favorit? Wir freuen uns auf deinen Erfahrungsbericht in einem Kommentar!

Viele weitere Rezepte für P�egeprodukte zum Selbermachen �ndest du hier und in unserem Buch:

Diese Themen könnten dich ebenfalls interessieren:

Rosmarin (bei fettigem Haar und irritierter Kopfhaut)–

Zitrone (für blondes Haar)–

Eukalyptus (stimuliert die Kopfhaut)–

Teebaumöl (gegen Schuppen, bei fettigem Haar)–

Selber machen statt kaufen – Haut und Haar
smarticular Verlag

Selber machen statt kaufen – Haut und Haar: 137 Rezepte für natürliche
P�egeprodukte, die Geld sparen und die Umwelt schonen Mehr Details zum Buch

Mehr Infos: im smarticular Shopbei amazonkindletolino

Ätherische Öle für Kinder – wie und wofür man sie richtig anwendet–

Naturkosmetik selbermachen – Rezepte für Cremes, Salben, Seifen und mehr–

Selbstgemachte P�egeprodukte länger haltbar machen–

Essbare Blüten im Garten – 8 Tipps für schöne und leckere P�anzen–

https://www.smarticular.net/lavendelshampoo-gegen-juckende-kopfhaut-schuppenshampoo-mit-lavendel/
https://www.smarticular.net/mittel-zur-koerperpflege-die-du-leicht-selbst-herstellen-kannst/
https://www.smarticular.net/die-besten-anwendungen-fuer-teebaumoel-fuer-haushalt-und-koerperpflege/
https://www.smarticular.net/buecher/smhh/
https://www.smarticular.net/verlag
https://www.smarticular.net/buecher/smhh/
https://shop.smarticular.net/buecher/4/selber-machen-statt-kaufen-haut-und-haar?sPartner=sx
https://www.amazon.de/dp/3946658091/?tag=t202002-21
https://www.amazon.de/dp/B09Y2DZDHQ/?tag=aasmt-21
https://www.ecolibri.de/shop/magazine/141063/smarticular_als_ebook.html?utm_source=smt
https://www.smarticular.net/buecher/smhh/
https://www.smarticular.net/aetherische-oele-aromatherapie-erkaeltung-husten-kinderkrankheiten/
https://www.smarticular.net/bio-natur-kosmetik-zu-hause-herstellen-einfuehrung-und-grundlagen/
https://www.smarticular.net/diy-natur-kosmetik-laengere-haltbarkeit/
https://www.smarticular.net/essbare-blueten-garten-anbauen-liste/
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