
Schemata

Eselsbrücken helfen beim Merken

Eigenschutz und Beurteilung der Einsatzstelle:

Schutzausrüstung anlegen, Notfallstelle sichern, ggf. technische Hilfe anfordern.

A
Airway

Ansprechen, Atemwege überprüfen.

Bedrohliche Blutungen? è
Atemwege freimachen und freihalten,

bedrohliche Blutungen stoppen,

HWS-Immobilisation

B
Breathing

Atmung beurteilen (sehen, hören 

fühlen!),

O2-Versorgung beurteilen

è
atemerleichternde Sitzhaltung, 

Unterstützung bei der Medikamenten-

einnahme, ggf. Beatmung

C
Circulation

Kreislauffunktion beurteilen (Puls, 

Blutdruck, Rekapillarisierungszeit).

Hinweis auf „versteckte“ Blutungen?

è
Blutstillung, Lagerung

D
Disability

Neurologisches Defizit?

Pupillenreaktion, Orientierung beurtei-

len

ggf. Blutzucker messen!

è
geeignete Lagerung auswählen

E
Exposure

Suche nach Begleitverletzungen 

(„body-check“) è
Erhalt der Körperwärme,

Schutz vor Umwelteinflüssen,

Schmerzbekämpfung

SSSS-Schema

Scene

Safety

Situation

Support

Feststellungen 
zum 

Patienten-Status

A Airway

B Breathing

C Circulation

D Disability

E Exposure 
Environment



Bewusstlosigkeit

Platz da!

Betroffenen
trösten

anschauen
ansprechen

anfassen

Wärme
erhalten

Notruf
absetzen

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure

Eigenschutz
beachten

Hilfe 
rufen

Halswirbelsäule 
stabilisieren

Helm 
abnehmen

Seitenlage
herstellen



Hygienemaßnahmen

Der Kuchenverkauf

anschauen
ansprechen

anfassen

Eigenschutz
beachten

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Hilfe 
rufen



Akute Erkrankung

Hier stimmt etwas nicht!

Betroffenen
trösten

anschauen
ansprechen

anfassen

Wärme
erhalten

Notruf
absetzen

Eigenschutz
beachten

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Hilfe 
rufen

Oberkörper 
hoch lagern

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure



Hitzeeinwirkung

Am Badesee

Betroffenen
trösten

anschauen
ansprechen

anfassen

Notruf
absetzen

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Hilfe 
rufen

Sonnenschutz 
herstellen

Oberkörper 
hoch lagern

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure

Keine Salben oder
Hausmittel!

Verletzung
kühlen



Der Atemstillstand

Die Juniorhelfer gehen baden

anschauen
ansprechen

anfassen

Notruf
absetzen

Eigenschutz
beachten

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Herz-Lungen- 
Wiederbelebung

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure

Seitenlage
herstellen

Wärme
erhalten



Sportverletzung

Pech gehabt!

Betroffenen
trösten

Wunde
versorgen

anschauen
ansprechen

anfassen

Wärme
erhalten

Notruf
absetzen

Verletzung
kühlen

Eigenschutz
beachten

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure

Pause - Eis -
Kompression -

Hoch lagern



Die Wiederbelebung

Herzensretter

anschauen
ansprechen

anfassen

Notruf
absetzen

Wärme
erhalten

Eigenschutz
beachten

Scene - Safety -
Situation - Suppport

Herz-Lungen- 
Wiederbelebung

Prüfen - Rufen - 
Drücken

Airway - Breathing - 
Circulation - Disability

Exposure


