
anschauen
ansprechen

anfassen

Eigenschutz
beachten

Betroffenen
trösten

Wunde
versorgen

Notruf
absetzen

Wärme
erhalten





Wunde nicht
auswaschen!

Wunde nicht
berühren!

Fremdkörper
nicht 

entfernen!

Keine Salben 
oder

Hausmittel!

Verletzung
kühlen

Kaltwasser
anwenden





Schocklage
herstellen

Schon- 
haltung

einnehmen

Seitenlage
herstellen

Druck- 
verband 
anlegen

Memory 
zu allen Piktogrammen
zum Juniorhelfer plus

Vorlage doppelseitig kopieren und 
laminieren.

Entlang der Rähmchen um Pikto-
gramme und Texte ausschneiden.

Die Kärtchen können mit anderen 
Memories der Juniorhelferserie 
kombiniert werden.





Scene
  Safety
    Situation
      Suppport

Airway
 Breathing 
  Circulation
   Disability
    Exposure

Hilfe 
rufen

Eigenschutz 
beachten

Halswirbel​
säule 

stabilisieren

Helm 
abnehmen





Oberkörper 
hoch lagern

Sonnen-
schutz 

herstellen

Pause
Eis
Kompression
Hoch lagern

Prüfen -
    Rufen -
        Drücken

Herz-Lungen- 
Wieder-​ 

belebung

Wieder- 
belebung 
mit AED 

unterstützen




