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Der neue Lehrgangskalender ist da!
Wir freuen uns, Euch von Mai 
2023 bis April 2024 wieder groß-
artige Lehrgänge der Bezirks- und 
Landesebene bieten zu können.

Wie immer wird es die alt
bewährten Lehrgänge „Grund-
ausbildungen für Leitungskräfte 
in der Jugendarbeit“, Lehrgänge 
zur Notfalldarstellung und zu den 
Erste-Hilfe-Programmen geben, 
aber es erwarten Euch auch 
noch viele weitere interessante, 

spannende und spaßige Lehrgänge.
Nutzt die Chance und lernt nicht 
nur viel Neues auf den Veranstal-
tungen sondern lernt dabei auch 
viele neue Leute kennen und den 
ein oder anderen alten Hasen!
Wir hoffen es ist für jeden und jede 
etwas dabei!
Wie immer könnt ihr Euch bei 
uns mit Euren Wünschen und 
Anregungen für kommende Lehr
veranstaltungen melden.
Nun viel Spaß beim Stöbern und 
anmelden nicht vergessen.

Vorwort

Ganz liebe Grüße

(L A NDE S L EI T UNG) IM N A M EN A L L ER , DIE EUC H 

GER NE AUF DEN B IL DUNG S V ER A N S TA LT UNGEN 

DE S B JR K B EGRÜ S S EN
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Grundaus-
bildung für 
Leitungskräfte 
in der Jugend-
arbeit
Mit dieser Ausbildung 
sollen die Teilneh-
menden in den für 
die Rotkreuz-Arbeit 
mit Kindern und 
Jugendlichen relevanten 
Themengebieten geschult 
und so zu einer quali-
fizierten Tätigkeit als 
Leitungskraft in der 
Jugendarbeit heran
geführt werden. 

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Das Rote Kreuz
	+ Pädagogik
	+ Lebenswirklichkeit  
von Kindern und Jugendlichen

	+ Arbeiten mit der Gruppe
	+ Rechte & Pflichten
	+ Versicherungen
	+ Medien & Methoden

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Mindestalter 16 Jahre
	+ Angehende Gruppenleitende 
aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Die Teilnehmenden erreichen mit 
erfolgreichem Abschluss der Aus-
bildung die Qualifikation „Jugend-
gruppenleiterin“, bzw. „Jugendgrup-
penleiter“ sowie die Anerkennung 
folgender BRK-Lehrgänge: 

„Rotkreuz-Einführungsseminar“, 
„Rotkreuz-Aufbauseminar“ und 
„Leiten und Führen von Gruppen“.
Die Inhalte setzen sich zusam-
men aus den Juleica-Qualitäts-
standards sowie den aktuellen 
Anforderungen der Lehrgänge 
des Roten Kreuzes, die anerkannt 
werden. Details zu den o. g. 
Themenpaketen finden sich in der 
„Rahmenkonzeption zur Bildungs-
arbeit im BJRK“. Die Reihenfol-
ge der Themen bestimmen die 
Lehrteams des jeweiligen Lehr-
gangs, sie kann von Lehrgang zu 
Lehrgang verschieden sein. 
Die Ausbildung umfasst insge-
samt mind. 64 Stunden. Ob und 
in wie viele Teile die Ausbildung 
aufgeteilt wird, liegt in der Verant-
wortung des Trägers. 
Die Anmeldung ist jeweils nur für 
die komplette Ausbildung möglich.

7GRUNDAUSBILDUNG
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TER MINE
OBER BAYER N
SOMMER 2023
	 05.08.-12.08.2023
	 4-20231105
	 01.05.2023

HER BST 2023
	 06.10.-08.10.2023
	 27.10.-29.10.2023
	 17.11.-19.11.2023
	 08.03.-10.03.2024
	 4-20231107
	 03.07.23

FRÜHJA HR 2024
	 23.03.-29.03.2024
	 4-20241100
	 18.12.2023

	� Ferien- und 
Bildungszentrum 
Siegsdorf

	 Lehrteam BV  
	 Oberbayern

OBER-/MIT TELFR A NK EN
HER BST 2023
	 22.09.-24.09.2023
	 10.11.-12.11.2023
	 24.11.-26.11.2023
	 08.12.-10.12.2023
	 5-20233501
	 28.07.2023

	� Jugendhaus Weiher-
mühle, Mainleus

	� Lehrteam BV Ober-/
Mittelfranken

NIEDER BAYER N/OBER PFA L Z
HER BST 2023
	 22.09.-24.09.2023
	 06.10.-08.10.2023
	 20.10.-22.10.2023
	 03.11.-05.11.2023
	 6-20232303
	 30.07.2023

	 Haus Hohenfels
	� Lehrteam BV Nieder

bayern/Oberpfalz

SCHWA BEN
HER BST 2023
	 29.10.-05.11.2023
	 2-20235802
	 01.10.2023

	� Tagungshaus  
St. Albert 
Reimlingen

	 Lehrteam BV Schwaben

FRÜHJA HR 2024
	 23.03.-30.03.2024
	 2-20245801
	 24.02.2024

	� Kloster Roggenburg
	 Lehrteam BV Schwaben
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UNTER FR A NK EN
FRÜHJA HR 2024
	 22.03.-29.03.2024
	 3-20244800
	 19.01.2024

	 Rhöniversum  
	 Oberelsbach
	 Lehrteam BV  

	 Unterfranken

Das L-Team mobilIhr plant eine Fortbildung (on- oder offline) in Eurem 

Kreis- oder Bezirksverband und braucht noch ein*e Referent*in? 

Dann fragt doch bei uns, den Mitarbeitenden der BJRK-Landes

geschäftsstelle, nach, ob wir Euch unterstützen können. 

Unser Spektrum an Themen reicht von der Schularbeit, über die 

Presse und Öffentlichkeitsarbeit, die Prävention sexualisierter 

Gewalt über die Inhalte der Ausbildung von Gruppenleitenden bis 

zu diversen weiteren spannenden Fortbildungsthemen.
Im Themenkomplex „Prävention sexualisierter Gewalt“ und 

„Diversität“ bieten euch auch Mitglieder der jeweiligen Arbeits-

gruppe verschiedene Workshops an.
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Zusatz
qualifikation 
für Leitungs-
kräfte in der 
Jugendarbeit 
der Wasser-
wacht
Mit dieser Ausbildung 
sollen die Teilnehmenden 
in den für die Wasser-
wacht relevanten Themen
gebieten geschult und so 
an eine qualifizierte 
Tätigkeit als Gruppen-
leitende und Leitung 
eines Schwimmtrainings 
herangeführt werden.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Rechte und Pflichten in der 
Wasserwacht

	+ Die Wasserwacht im Roten Kreuz
	+ Gruppenstunden in der  
Wasserwacht

	+ Trainingsmethoden

ZIEL GRUPPEN / 
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Gruppenleitende in der Jugend-
arbeit der Wasserwacht

	+ Abgeschlossene 
„Grundausbildung für 
Leitungskräfte in der Jugend-
arbeit“ oder gemäß 2.3.6 
der Rahmenkonzeption zur 
Bildungsarbeit anerkannte 
Gruppenleitung

 
BEMER KUNGEN
Die Inhalte des Lehrgangs set-
zen sich zusammen aus den 
aktuellen Anforderungen der 
Lehrgänge des Roten Kreuzes und 

der Wasserwacht. Die Vermitt-
lung der Inhalte erfolgt sowohl in 
Theorie als auch in praktischen 
Ausbildungseinheiten.

TER MINE
SCHWA BEN
	 06.10.-08.10.2023
	 2-20235803
	 06.09.2023

	� Schullandheim 
Dinkelscherben

	 Lehrteam BV Schwaben
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Leitungskräfte 
in der Jugend-
arbeit auf 
Kreisebene
Vorbereitung von  
(neu gewählten) 
Leitungskräften 
des BJRK auf ihre 
vielfältigen Aufgaben 
auf Kreisebene.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Satzungen und Ordnungen
	+ Rechte und Pflichten als 
Leitungskraft

	+ Haushaltsplanung/Finanzierung
	+ Vertretung und Vernetzung 
innerhalb des Kreisverbandes

	+ Vertretung und Vernetzung in-
nerhalb des Jugendringes

	+ Rechtsgrundlagen

	+ Versicherungen
	+ „STOP! Augen auf!“ Initiative zur 
Gewaltprävention

	+ Sprechstunde mit den 
Vorsitzenden des BJRK sowie 
den Jugendleitungen der 
anderen Gemeinschaften

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Leiter*in der Jugendarbeit und 
stellvertretende Leiter*in der 
Jugendarbeit

	+ Mitglied JRK-Kreisausschuss
	+ Jugendleiter*in einer Kreis-
Wasserwacht bzw. einer Kreis-
Bereitschaft

BEMER KUNGEN
Ort für den Präsenztag wird mit 
der Gruppe vereinbart

TER MINE
LEHRG A NG 1 
Online-Live-Seminare mit 
Präsenztag 
	 14.09, 21.09, 

	 28.09, 05.10.
	 18:30-21:30 Uhr
	 07.10.2023 (Präsenz)
	 10-20230820 
	 17.08.2023 

	 Zoom-Konferenz/ 
	 Mitte Bayerns

LEHRG A NG 2
	 12.05.-14.05.2023
	 10-20230816
	 17.03.2023

	 Dinkelscherben
	� Landesverband – 

Cornelia Ast, 
Michael Rummert, 
Hans-Michael Weisky, 
Pia Helmel
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Vertiefen-
de Themen für 
Leitungskräfte in 
der Jugendarbeit 
auf Kreisebene
Neben der „Ausbildung 
für Leitungskräfte in der 
Jugendarbeit auf Kreis
ebene“ wird empfohlen, sich 
für das Amt als Leitungs-
kraft in der Jugendarbeit 
auf Kreisebene zu folgenden 
Themengebieten weiterzu
bilden:

	+ Sitzungen/Gremien – Organisation, 
Teilnahme, Leitung

	+  Rhetorik
	+  Projektmanagement
	+ Jugendpolitik und der Kreisjugendring S. 44
	+  Selbstmanagement
	+  Termin-/Zeitplanung
	+ Arbeit mit Gruppen mit Methode S. 46
	+  Konfliktmanagement
	+  Öffentlichkeitsarbeit – Euer Engage-
ment im Rampenlicht S. 40

	+ Crashkurs Social Media S. 31
	+  Angebote zu den Fachbereichen (siehe 
JRK-Ordnung § 3 Abs. 5)

Für alle die schon lange dabei sind und 
die ihr Wissen nochmal auffrischen 
wollen, empfehlen wir den LdJA: Auffri-
schung für alte Hasen im JRK S. 45
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kreativ

kompetent



NOT 
FALL
DAR 
STELLUNG

Alles zu den 
Teilnahme- 
bedingungen findest 
Du auf Seite 23
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Grundlehrgang 
Notfall
darstellung
Die Veranstaltung soll 
die Teilnehmenden in 
die Anwendung der 
grundlegenden Schmink-
techniken der Notfall-
darstellung einführen 
sowie Tipps für das 
richtige Mimen geben.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Geschichte der Notfalldarstel-
lung

	+ Gefahren der Notfalldarstellung
	+ Schminktechniken (Schnitt- und 
Schürfwunden, Fremdkörper-
verletzung, Knochenbrüche, 
Verbrennungen, Schock, u.v.m.)

	+ Einführung in die Mimik

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 14 Jahre (dies kann 
jedoch je nach Bezirksverband 
variieren)

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ Erste-Hilfe-Ausbildung

BEMER KUNGEN
Allergien sind der Lehrgangs
leitung vor Beginn der Veranstal-
tung selbstständig mitzuteilen! 
Für rotkreuzfremde Teilnehmende 
wird eine Teilnahmegebühr in 
Höhe von 80 Euro zzgl. Verpfle-
gungs- und ggf. Übernachtungs-
kosten erhoben.

TER MINE
OBER BAYER N
	 06.10.-08.10.2023
	 4-20231108
	 03.07.2023

	� Ferien- und 
Bildungszentrum 
Siegsdorf

	� Lehrteam BV  
Oberbayern

OBER- UND MIT TELFR A NK EN
	 08.03.-10.03.2024
	 5-20243503
	 12.01.2024

 
	� Jugendbildungs

stätte Burg Hoheneck 
Ipsheim

	� Lehrteam BV Ober-/
Mittelfranken
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NIEDER BAYER N/OBER PFA L Z
	 16.02.-18.02.2024
	 05.01.2024

	 Haus Hohenfels
	� Lehrteam BV Nieder

bayern/Oberpfalz

UNTER FR A NK EN
	 16.03.-17.03.2024
	 3-20244801
	 19.01.2024

	� Reichmannshausen 
Schullandheim

	� Lehrteam BV Unter-
franken

SCHWA BEN
Informationen unter 
veranstaltungen.brk.de

Aufbau- 
lehrgänge 
Notfall
darstellung 
Module 
Schminken und 
Darstellung
Mit diesem Lehrgang 
werden die Kenntnisse 
aus dem Grundlehrgang 
Notfalldarstellung 
erweitert, dabei 
liegt der Schwerpunkt 
auf dem Schminken 
von Verletzungen und 
dem Darstellen von 
Erkrankungen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Schminken
	+ Schauspielkunst
	+ Szenenaufbau

 
ZIEL GRUPPEN / 
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Mindestalter lt. Ausbildungs-
ordnung 16 Jahre (dies kann 
jedoch je nach Bezirksverband 
variieren)

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ Grundlehrgang Notfall
darstellung

	+ Sanitätsdienstausbildung 
(Vergleichbare Ausbildungen 
werden anerkannt)

	+ Mind. ein Jahr praktische 
Erfahrung
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BEMER KUNGEN
Allergien sind der Lehrgangs
leitung vor Beginn der Veranstal-
tung selbstständig mitzuteilen! 
Für rotkreuzfremde Teilnehmende 
wird eine Teilnahmegebühr in 
Höhe von 80 Euro zzgl. Verpfle-
gungs- und ggf. Übernachtungs-
kosten erhoben.

TER MINE
OBER BAYER N
	 27.10.-29.10.2023
	 4-20231109
	 24.07.2023

	 Ferien- und 	  
	 Bildungszentrum  
	 Siegsdorf
	� Lehrteam BV 

	 Oberbayern

OBER- UND MIT TELFR A NK EN
	 24.11.-26.11.2023
	 5-20233502
	 29.09.2023

	� Jugendbildungs
stätte Burg Hoheneck 
Ipsheim

	� Lehrteam BV Ober-/
Mittelfranken

NIEDER BAYER N/OBER PFA L Z
	 17.11.-19.11.2023
	 6-20232304
	 22.09.2023

	 Haus Hohenfels 
	� Lehrteam BV Nieder-

bayern/Oberpfalz

SCHWA BEN
	 24.11.-26.11.2023
	 2-20235813
	 24.9.2023

	� Jugendbildungsstätte 
Babenhausen

	� Lehrteam BV Schwaben

UNTER FR A NK EN
	 14.10.-15.10.2023
	 3-20234802
	 04.08.2023

	� Schullandheim 
Reichmanshausen

	 �Lehrteam BV 
Unterfranken
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Aufbaulehr-
gang Notfall-
darstellung – 
Modul Planung 
und Durch­
führung von 
Übungen
Mit diesem Lehrgang 
werden Inhalte zur 
Organisation von 
Übungen im Bereich 
Notfalldarstellung, 
unter besonderer 
Berücksichtigung der 
Sicherheit vermittelt. 
Die Teilnehmenden er-
werben die Befähigung 
als Leitende der Not-

falldarstellung bei 
Ausbildungen, Übungen, 
Wettbewerben etc. ein-
gesetzt zu werden.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Organisation von Übungen
	+ Aufbau von Übungen
	+ Sicherheitsaspekte

 
ZIEL GRUPPEN / 
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ Abgeschlossener „Aufbaulehr-
gang Notfalldarstellung Module 
Schminken und Darstellung“

	+ Zertifikat „Jugendgruppen
leiter*in“ oder Lehrgang „Leiten 
und Führen von Gruppen“

 
BEMER KUNGEN
Für diesem Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschus-
sung aus Drittmitteln, zusätzlich 

eine Teilnahmegebühr von 20 
Euro erhoben. Rotkreuzfremde 
Teilnehmende müssen 80 Euro 
zzgl. Verpflegungs- und ggf. 
Übernachtungskosten bezahlen.

Ausbilder*innen der 
Notfalldarstellung können durch 
die erfolgreiche Teilnahme an 
diesem Lehrgang eine Lehr
berechtigung für den Lehrgang 
„Planung und Durchführung von 
Übungen“ erwerben.

TER MINE
	 24.11.-26.11.2023
	 10-20230823 
	 27.10.2023 

	 Jugendherberge 
	 Augsburg
	� Landesverband –  

Daniela Frei, Jochen 
Pfaffinger, Michael 
Zang, Stephan Steinhart
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Ausbilder Not-
falldarstellung 
Grund- und Auf-
baulehrgänge  
Darstellen und 
Schminken
Nach erfolgreichem 
Abschluss dieses 
Lehrgangs können die 
Teilnehmenden die 
Ausbildungen Notfall-
darstellung Grund-  
und Aufbaulehrgänge 
Darstellen und 
Schminken selbstständig 
durchführen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Ziel und Zweck der Ausbildung 
Notfalldarstellung

	+ Einweisung in die aktuellen 
Lehrunterlagen

	+ Darstellung von Wunden aus 
Sicht des Lehrenden

	+ Schminktechniken
	+ Darstellung von Notfall
situationen/Schauspiel

ZIEL GRUPPEN / 
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Erfolgreiche Teilnahme am Auf-
baulehrgang Notfalldarstellung 
Schminken und Darstellung

	+ Beherrschung der deutschen 
Sprache

	+ Abgeschlossener Lehrgang Er-
wachsenengerechte Unterrichts-
gestaltung oder vergleichbare 
Qualifikation als Lehrkraft, 
Pädagoge*in

	+ Mitwirkung als Hospitant 
bei mind. einem Grund- und 

einem Aufbaulehrgang Notfall
darstellung

BEMER KUNGEN
Der Lehrgang ist erfolgreich 
bestanden, wenn die Lehrprobe 
bestanden wurde. Für rotkreuz-
fremde Teilnehmende wird eine 
Teilnahmegebühr in Höhe von 
400,00 € zzgl. Verpflegungs- und 
ggf. Übernachtungskosten erhoben.

TER MINE
	 05.05.-07.05.2023
	 10-20230814 
	 10.03.2023 

	 Jugendherberge 
	 Augsburg
	� Daniela Frei, Jochen 

Pfaffinger, Michael 
Zang, Stephan Steinhart
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Fachliche  
Fortbildung  
für Ausbilder  
Notfall- 
darstellung
Um eine qualitativ 
hochwertige Ausbildung 
in der Notfalldar-
stellung anzubieten, 
ist es erforderlich, 
dass alle Ausbilder*
innen Notfalldarstel-
lung ihr Fachwissen 
stetig erweitern. 
Daher muss in regel-
mäßigem Abstand eine 
fachliche Fortbildung 
besucht werden. Das 
Thema für die fach

liche Fortbildung wird 
in Abstimmung mit 
den jeweiligen ND-
Verantwortlichen auf 
Bezirksebene durch 
den Landesverband 
festgelegt.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Die Lehrgangsinhalte werden in 
Rücksprache mit den Ausbildern 
Notfalldarstellung festgelegt

ZIEL GRUPPEN / 
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ (Angehende) Ausbilder*innen 
Notfalldarstellung

BEMER KUNGEN
Allergien sind der Lehrgangslei-
tung vor Beginn der Veranstaltung 
selbstständig mitzuteilen!

TER MINE
	 23.03.-24.03.2024
	 10-20240810 
	 24.02.2024 

	 Wird noch bekannt  
	 gegeben
	 Landesverband 

	 Daniela Frei



Wettbewerbstermine

WA SSERWACHTJUGENDJUGENDROTK R EUZ

Kreiswettbewerbe 	 Startwochenende 
	 24.03.-26.03.2023
Bezirkswettbewerbe 	 Startwochenende
	 16.06.-18.06.2023

Oberbayern	 30.06.-02.07.2023
Schwaben	 17.06.-18.06.2023
Unterfranken	 17.06.-18.06.2023
Ober- und Mittelfranken	 23.06.-25.06.2023
Niederbayern/Oberpfalz	 16.06.-18.06.2023

Landeswettbewerb	 21.07.-23.07.2023

Oberbayern 	 noch nicht bekannt 
Schwaben	 21.04.-23.04.2023
Unterfranken 	 13.05.2023
Ober- und Mittelfranken	 noch nicht bekannt
Niederbayern/Oberpfalz	 25.03.2023
Landeswettbewerb	 19.05.-21.05.2023

2 1WETTBEWERBSTER MINE
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UND
WEITER
BILDUNG

Alles zu den 
Teilnahme- 
bedingungen findest 
Du auf Seite 23

2 2 FORT- UND WEITER BILDUNG



L D JA AU F F R I S C H U N G F Ü R A LT E H A S E N I M J R K 
  01.03.-03.03.2024   10-20240806   Burg Wernfels   02.02.2024   
 Landesebene – Pia Helmel, Hans-Michael Weisky, Michael Rummert

J U N I O R H E L F E R – M U LT I P L I K AT O R E N -S C H U L U N G 
  13.03.2024, 09:30-16:00 Uhr   10-20240807   BRK-Landesgeschäftsstelle München   

03
M R Z 2 4

G RU N D L E H RG A N G N O T FA L L DA R ST E L L U N G
NIEDER B AY ER N /OBER PFA L Z 
  16.02.-18.02.2024   Haus Hohenfels    05.01.2024

C R A S H K U R S S O C I A L M E D I A 
  31.01.2024 (Online-Live-Seminar) und 03.02.2024 (Präsenztag)   10-20240802   
 CPH Nürnberg   17.01.2024   Landesebene – Daniela Frei

TAG E SV E R A N STA LT U N G Z U M T H E M A D I V E R S I TÄT 
  03.02.2024   Haus Hohenfels   01.01.2024   
 Lehrteam BV Niederbayern/Oberpfalz

( M I N I -)T R AU - D I C H – M U LT I P L I K AT O R E N -S C H U L U N G
  21.02.2024, 9:30-16:00 Uhr   10-20240803   BRK-Landesgeschäftstelle München   
 07.02.2024   Landesebene – Florian Rößle

  25.02.2024, 9:30-16:00 Uhr   10-20240804   BRK-Landesgeschäftsstelle München   
 11.02.2024   Landesebene – Florian Rößle

AU F B AU VO N J R K- G RU P P E N 
  24.02.2024   10-20240816   CPH Nürnberg   27.01.2024   Landesebene – Jörg Duda

D R E H M A L D U RC H 
  04.02.2024   10-20240815   CPH Nürnberg   21.01.2024   
 Landesebene – Pia Helmel und Daniela Frei

W I SS E N S C H Ü T Z T – M AC H M I T B E I M S C H U T Z VO N S E X UA L I S I E RT E R G E WA LT 
  24.02.-25.02.2024   10-20240805   Wird noch bekannt gegeben   27.01.2024   
 Landesebene – Mitglieder der AG Schutz

02
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T E A M E N T W I C K L U N G U N D KO N F L I K T M A N AG E M E N T
  12.01.-14.01.2024   10-20240801   Brombachsee   15.12.2023   
 Landesebene – Pia Helmel
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G RU N DAU S B I L D U N G F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E D E R J U G E N DA R B E I T AU F K R E I S E B E N E 
SCH WA BEN | HER BST 202 3 
  29.10.–05.11.2023   2-20235802   Tagungshaus St.Albert Reimlingen   01.10.2023

S P I E L E PÄ DAGO G I K U N D KO O P E R AT I O N S Ü B U N G E N
  10.11.-12.11.2023   10-20230822   Tagungshaus St.Albert Reimlingen   13.10.2023   
 Landesebene – Pia Helmel

AU F B AU L E H RG Ä N G E N O T FA L L DA R ST E L L U N G - M O D U L E S C H M I N K E N U N D DA R ST E L L E N
NIEDER B AY ER N /OBER PFA L Z 
  17.11.–19.11.2023   6-20232304   Haus Hohenfels   22.09.2023

OBER- UND MIT TELFR A NK EN 
  24.11.–26.11.2023   5-20233502   Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck Ipsheim   
 29.09.2023

SCH WA BEN 
  24.11.–26.11.2023   2-20235813   Jugendbildungsstätte Babenhausen   24.9.2023

11
NOV 23

G RU N DAU S B I L D U N G F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T
OBER B AY ER N | HER BST 202 3 
  06.10.-08.10.2023, 27.10.-29.10.2023, 17.11.-29.11.2023, 08.03.-10.03.2024   
 4-20231107   Siegsdorf   03.07.23

Z U S AT ZQUA L I F I K AT I O N F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T  
D E R WA SS E RWAC H T
SCH WA BEN

  06.10.-08.10.2023   2-20235803   Schullandheim Dinkelscherben   06.09.2023

G RU N D L E H RG A N G N O T FA L L DA R ST E L L U N G
OBER B AY ER N  
  06.10.-08.10.2023   4-20231108   Siegsdorf   03.07.2023

AU F B AU L E H RG Ä N G E N O T FA L L DA R ST E L L U N G - M O D U L E S C H M I N K E N U N D DA R ST E L L E N
UNTER FR A NK EN  
  14.10.-15.10.2023   3-20234802   Reichmanshausen   04.08.2023

OBER B AY ER N  
  27.10.-29.10.2023   4-20231109   Siegsdorf   24.07.2023

K I N D E R A N D I E M AC H T ? B E T E I L I GU N G VO N K I N D E R N I N D E R G RU P P E N ST U N D E ,  
I N G R E M I E N U N D I M V E R B A N D
  20.10.-22.10.2023   10-20230821   Jugendherberge Nürnberg   22.09.2023   
 Landesebene – Jörg Duda
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09

G RU N DAU S B I L D U N G F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T
OBER B AY ER N | SOMMER 202 3 
  05.08.-12.08.2023   4-20231105   Siegsdorf   01.05.2023

08

23 
24

S I N N E E R L E B E N U N D G R E N Z E N T E ST E N
  30.06.-02.07.2023   3-20234803    Campingplatz Bärenschlucht in Pottenstein   
 05.05.2023   Lehrteam BV Unterfranken

S P I E L E TAG
  15.07.2023   6-20232302   Haus Hohenfels   15.06.2023   
 Lehrteam BV Niederbayern/Oberpfalz

07

J U N I O R H E L F E R P L U S – M U LT I P L I K AT O R E N -S C H U L U N G
  10.04.2024, 09:30-16:00 Uhr   10-202408 1 1   BRK-Landesgeschäftsstelle München   
 27.03.2024    Landesebene – Florian Rößle

  14.04.2024, 09:30-16:00 Uhr   10-202408 12   BRK-Landesgeschäftsstelle München   
 31.03.2024    Landesebene – Florian Rößle

A R B E I T M I T G RU P P E N – M I T M E T H O D E 
  19.04-21.04.2024   10-20240813   Wird noch bekannt gegeben   22.03.2024   
 Landesebene – Pia Helmel

YO U N G STA R / D E R F RÜ H STA RT E R 
SCH WA BEN 
  26.04.–28.04.24   2-20245803   Kloster Roggenburg   26.03.2024

K I D S K AT S 
  20.04.2024   10-20240814   Wird noch bekannt gegeben   23.03.2024   
 Landesebene – Pia Helmel

04

Lehrgangs 
kalender

„ L AU T STA R K !“ – D I E N EU E J R K- K A M PAG N E 
  15.12.-16.12.2023   10-20230824   Jugendherberge Nürnberg   17.11.2023    
 Landesebene – Daniela Frei

AU S B I L D E R N O T FA L L DA R ST E L L U N G G RU N D - U N D AU F B AU L E H RG Ä N G E
  05.05-07.05.2023   10-20230814   Jugendherberge Augsburg   10.03.2023   
 Landesverband – Daniela Frei, Jochen Pfaffinger, Stephan Steinhart, Michael Zang

L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T AU F K R E I S E B E N E
  12.05.-14.05.2023   10-20230816   Dinkelscherben   17.03.2023   
 Landesebene Pia Helmel

J U N I O R H E L F E R P L U S M U LT I P L I K AT O R E N S C H U L U N G
  14.05.2023, 9:30-16:00 Uhr   10-20230827   BRK-Landesgeschäftsstelle München   
 16.04.2023   Landesebene - Florian Rößle

  24.05.2023, 9:30-16:00 Uhr   10-20230828   BRK-Landesgeschäftsstelle München   
 26.04.2023   Landesebene - Florian Rößle

05
M A I 23

„ L AU T STA R K“ – D I E N EU E J R K- K A M PAG N E
  17.06.-18.06.2023   10-20230817   Jugendherberge Nürnberg   
 17.05.2023   Landesebene - Daniela Frei

J U G E N D P O L I T I K U N D D E R K R E I S J U G E N D R I N G
  24.06.2023   10-20230818   Raum Delta, Nürnberg   27.05.2023   
 Landesebene – Jörg Duda

KO C H E N F Ü R G RU P P E N
  30.06.-02.07.2023   10-20230819   Reimlingen   05.05.2023   
 Landesebene Pia Helmel

06
JUN 23

JUL 23

AUG 23

SEPT 23
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Aktuellste Version unter 
www.jrk-bayern.de/veranstaltungen

 28.02.2024   Landesebene - Florian Rößle

  17.03.2024, 09:30-16:00 Uhr   10-20240808   BRK-Landesgeschäftsstelle München  
 03.03.2024   Landesebene – Florian Rößle

YO U N G STA R / D E R	 F RÜ H STA RT E R
NIEDER B AY ER N /OBER PFA L Z  
  15.03.2024   Haus Hohenfels   20.01.2024 

Ö F F E N T L I C H K E I T S A R B E I T – EU E R E N G AG E M E N T I M R A M P E N L I C H T
  15.03.-17.03.2024   10-20240809   Haus Werdenfels, Nittendorf   16.02.2024   
 Landesebene – Daniela Frei

FAC H L I C H E F O RT B I L D U N G F Ü R AU S B I L D E R N O T FA L L DA R ST E L L U N G 
  23.03.-24.03.2024   10-20240810   Wird noch bekannt gegeben   24.02.2024   
 Landesverband – Daniela Frei

G RU N DAU S B I L D U N G F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T 
OBER B AY ER N | FRÜH JA HR 2024 
  23.03.-29.03.2024   4-20231110   Siegsdorf   18.12.2023

SCH WA BEN | FRÜH JA HR 2024 
  23.03.-30.03.2024   2-20245801   Kloster Roggenburg   24.02.2024

UNTER FR A NK EN | FRÜH JA HR 2024 
  22.03.-29.03.2024   20244800   Rhöniversum Oberelsbach   19.01.2024

G RU N D L E H RG A N G	 N O T FA L L DA R ST E L L U N G 
OBER UND MIT TELFR A NK EN 
  08.03.-10.03.2024   5-20243503   Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck Ipsheim   
 12.01.2024

UNTER FR A NK EN 
  16.03.-17.03.2024   3-20244801   Reichmannshausen Schullandheim   19.01.2024

J R K RU M B E L 
OBER B AY ER N 
  15.09.-17.09.2023   4-20231111, 4-20231112, 4-20231113, 4-20231114   
 Siegsdorf   04.06.2023 

G RU N DAU S B I L D U N G F Ü R L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T

AU F B AU L E H RG A N G N O T FA L L DA R ST E L L U N G - M O D U L P L A N U N G U N D  
D U RC H F Ü H RU N G VO N Ü B U N G E N
  24.11.-26.11.2023   10-20230823   Jugendherberge Augsburg   27.10.2023   
 �Landesverband – Daniela Frei, Jochen Pfaffinger, Michael Zang,  
Stephan Steinhart

OBER- UND MIT TELFR A NK EN | HER BST 202 3 
  22.09.-24.09.2023, 10.11.-12.11.2023, 24.11.-26.11.2023, 08.12.-10.12.2023   
 5-20233501   Jugendhaus Weihermühle, Mainleusn   28.07.2023

NIEDER B AY ER N /OBER PFA L Z | HER BST 202 3 
  22.09.-24.09.2023, 06.10.-08.10.2023, 20.10.-22.10.2023, 03.11.-05.11.2023   
 6-20232303   Haus Hohenfels   30.07.2023 

L E I T U N G S K R Ä F T E I N D E R J U G E N DA R B E I T AU F K R E I S E B E N E 
  14.09., 21.09., 28.09., 05.10., 18:30-21:30 Uhr (Online-Live-Seminare)  

+ 07.10.2023 (Präsenztag)   10-20230820   Zoom-Konferenz/Mitte Bayern   
 17.08.2023   Landesebene Pia Helmel

N AC H H A LT I G K E I T I M J R K
  22.09.-24.09.2023   10-20230825   Dinkelscherben   25.08.2023   
 Landesebene  Pia Helmel und Jörg Duda

Stets die 
aktuellste 

Version 
parat!

https://jrk-bayern.de/veranstaltungen
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Zielgruppen/Teilnahmevoraussetzungen
In der Regel stehen alle Veranstaltungen bayernweit allen 
interessierten Mitgliedern in der Jugendarbeit des BRK of-
fen. Darüber hinaus stehen verschiedene Lehrgänge auch 
weiteren Personengruppen (z.B. Lehrenden und Lehramts-
anwärter*innen etc.) offen, dies ist jeweils dem Punkt „Ziel-
gruppe/Teilnahmevoraussetzungen“ zu entnehmen. Für alle 
Teilnehmenden gilt, dass die Teilnahmevoraussetzungen 
erfüllt sein müssen. Das Mindestalter liegt, sofern nicht anders 
angegeben, bei 16 Jahren.

Lehrgangsanmeldung
Online über www.veranstaltungen.brk.de, per Fax, per E-
Mail oder via Post. Die Anmeldung muss rechtzeitig vor dem 
Anmeldeschlusses beim jeweiligen Veranstalter vorliegen. 
Der Anmeldeschluss ist jeweils bei den Veranstaltungen ver-
merkt. Das vollständig ausgefüllte Anmeldeformular muss, 
um berücksichtigt werden zu können, auf dem Dienstweg an 
den Veranstalter geschickt werden. Ein schriftliches Anmelde
formular muss auch bei einer Online-Anmeldung an den 
Veranstalter gesandt werden. 

Rücktritt
Bei Rücktritt bedarf es einer schriftlichen Abmeldung. Bis zwei 
Wochen vor dem Lehrgangstermin entstehen keine Kosten. Ist 
diese Frist unterschritten, wird der Kreisverband mit den tat-
sächlichen Kosten belastet. Dieser kann sich die Ausfallgebüh-
ren vom Teilnehmenden zurückerstatten lassen.

Kosten
Bei jedem Kurs wird eine bayernweit einheitlich festgelegte 
Organisationskostenpauschale erhoben:

Tagesseminar:		  10,00 Euro
Mehrtagesseminar (WE):	 23,50 Euro
Grundausbildung komplett:	 94,00 Euro

Die Kosten für Verpflegung und ggf. Unterkunft sind i.d.R. im 
Preis enthalten. Getränke sind üblicherweise selbst zu bezah-
len. Zusätzliche Kosten für Teilnahmegebühren bei (fast) nicht 
bezuschussten Maßnahmen oder Material sind unter dem 
Punkt „Bemerkungen“ aufgeführt. 

Lehrgangsabschluss
Zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung ist die 
Anwesenheit während der gesamten Lehrgangsdauer ver-
pflichtend. 
 
Bemerkungen
Je nach aktueller Situation behalten wir uns vor Präsenz
veranstaltungen, sofern sinnvoll, in digitale Angebote 
umzuwandeln.

Weitere individuelle Anforderungen/Vereinbarungen zu den 
einzelnen Lehrgängen sind jeweils der Ausschreibung u. a. 
auf www.veranstaltungen.brk.de zu entnehmen.

VOR AUSSETZUNG
Mindestalter:  

16 Jahre

VOR AUSSETZUNG
Mindestalter:  

14 Jahre  
(kann variieren)

+ Erste-Hilfe-
Ausbildung

+ Erste-Hilfe-
Training

VOR AUSSETZUNG
Mindestalter:  

16 Jahre  
(kann variieren)

+ Sanitäts
ausbildung

+ Praktische 
Erfahrung

VOR AUSSETZUNG
Mindestalter:  

18 Jahre
+ Jugendruppen-

leiter/in oder  
Teamentwicklung 

und Konflikt
management 
+ Praktische 

Erfahrung

GRUNDLEHRG A NG AUFBAU
LEHRG Ä NGE

„Schminken“  
und  

„Darstellung“

AUFBAU
LEHRG Ä NGE
„Planung  

und Durchführung 
von Übungen“

A BSCHLUSS
Jugendgruppen- 

leiter/in 
 
 

Anerkennung:  
RKE, RKA, TE&KM

Zusatz
qualifikation  
für Leitungs-

kräfte in 
der Jugend

arbeit der 
Wasserwacht

Allgemeine Teilnahmebedingungen
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Zugangsvorhaussetzungen  
und Abschlüsse

Grundausbildung von Leitungskräften in der Jugendarbeit

Ausbildung in der Notfalldarstellung

Aktuellste Version unter jrk-bayern.de/veranstaltungen

Anschriften und  
Ansprechpartner/innen
BV Oberbayern
Schumacherring 26, 81737 München
Claudia Schulz, Tel. 089/627138-23 (Mo.–Do.)
Fax 089/627138-79  
E-Mail: schulz@bvobb.brk.de

BV Niederbayern/Oberpfalz 
Dr.-Leo-Ritter-Straße 5, 93049 Regensburg
Verena Kainzbauer, Tel. 0941/79603-32
Fax 0941/79603-66 
E-Mail: kainzbauer@bvndb.brk.de

BV Ober- und Mittelfranken
Volbehrstraße 24, 90491 Nürnberg
Julia Pichl, Tel. 0911/5868-122
Fax 0911/5868-136
E-Mail: pichl@bvomf.brk.de

BV Unterfranken
Greisingstraße 10a, 97074 Würzburg
Stefan Fischer, Tel. 0931/79611-21
Fax 0931/79611-14 
E-Mail: fischer@bvufr.brk.de

BV Schwaben
Bildungsstätte – Sparkassenplatz 1,  
86830 Schwabmünchen
Miriam Landgraf, Tel. 08232/90780-18
Fax 08232/90780-10 
E-Mail: landgraf@bvschwaben.brk.de

Landesgeschäftsstelle  
Bayerisches Jugendrotkreuz
Garmischer Straße 19–21, 81373 München
Pia Helmel, Tel. 089/9241-1370
Fax 089/9241-1210 
E-Mail: helmel@lgst.brk.de

Legende
	 Datum
	 Veranstaltungsnummer

	 Ort
	 Referent/in
	 Anmeldeschluss
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JRK Rumbel 
Oberbayern
4 Sonderlehrgänge 
gleichzeitig an 
einem Wochenende mit 
gemeinsamen Aktionen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Kreatives für die Gruppenstunde 
	+ Medienpädagogik reality check
	+ Erlebnispädagogik Indoor und 
Outdoor

	+ Notfalldarstellung

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Genauere Themenangaben 
werden noch bekanntgegeben, 
um aktuelle Themen anzubieten. 
Es werden pro Person zusätzlich 
Materialkosten erhoben.

TER MINE
	 15.09.-17.09.2023
	 4-20231111

	 4-20231112
	 4-20231113
	 4-20231114
	 04.06.2023

	� Ferien- und Bildungs-
zentrum Siegsdorf

	 Lehrteam BV 
	 Oberbayern

Spieletag
Spielen hat nicht nur 
für die Jüngsten eine 
elementare Bedeutung. 
Auch mit zunehmendem 
Alter vermittelt das 
Spielen vielfältige 
Kompetenzen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ 	Bedeutung des Spiels
	+ Erlebnispädagogischer Ansatz
	+ Alte und neue Spiele
	+ Spiele für große und kleine 
Gruppen

	+ Eigene Spiele entwickeln

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller Rot-
kreuz-Gemeinschaften

3 1FORT- UND W EITER B IL DUNG



BEMER KUNGEN
Es werden pro Person zusätzliche 
Materialkosten erhoben.

TER MINE
	 15.07.2023
	 6-20232302
	 15.06.2023

	 Haus Hohenfels
	 Lehrteam BV Nieder-	

	 bayern/Oberpfalz

Tages
veranstaltung 
zum Thema 
Diversität
 
Von der eigenen Persön-
lichkeit zur Diversität 
– wie gehe ich richtig 
damit um?

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Bedeutung von Diversität
	+ Diversität – was bedeutet das für 
uns als Verband?

	+ Umsetzung in der Gruppen-
stunde und damit verbundene 
Herausforderungen

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Es werden pro Person zusätzliche 
Materialkosten erhoben.

TER MINE
	 03.02.2024
	 01.01.2024

	 Haus Hohenfels
	� Lehrteam BV Nieder-

bayern/Oberpfalz

3 2 FORT- UND WEITER BILDUNG



Sinne erleben, 
Grenzen testen
Beim Klettern und Höh-
lenwandern werden wir 
unsere Grenzen testen 
und feststellen, dass 
ohne Vertrauen und Zu-
sammenarbeit manchmal 
eben nichts mehr geht. 
Unsere Sinne erleben 
wir im „Fühlparcours“ 
und werden feststellen, 
dass wir viele unserer 
Sinne viel zu oft aus-
schalten.

„Sinne erleben- Grenzen 
testen“ soll ein 
Wochenende sein, dass 
die Teilnehmer/innen 
in die große Vielfalt 
der Erlebnispädagogik 

einführt, Tipps und 
Ratschläge für die 
Umsetzung in der 
Gruppenarbeit gibt und 
den Teilnehmer/innen 
ein neues „Erlebnis-
JRK“ bescheren soll.

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller Rot-
kreuz-Gemeinschaften

	+ Mindestalter 16 Jahre

BEMER KUNGEN
Zum erfolgreichen Abschluss des 
Lehrgangs, ist die Anwesenheit 
während der gesamten Lehrgangs-
dauer verpflichtend.
Allergien und körperliche Ein-
schränkungen sind der Lehrgangs-
leitung möglichst frühzeitig vor der 
Veranstaltung mitzuteilen.
Ggf. können zusätzliche Übernach-
tungskosten anfallen und zur Lehr-

gangspauschale hinzu verrechnet.

TER MINE
	 30.06.-02.07.2023
	 3-20234803
	 05.05.2023

	� Campingplatz 
Bärenschlucht in 
Pottenstein

	� Lehrteam BV 
Unterfranken
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Youngstar 
DER Frühstarter
Bestärken des Wunsches 
und motivieren künf-
tig die Leitung einer 
Gruppe zu überneh-
men. Die Teilnehmenden 
sollen persönliche 
Stärken entdecken und 
weiterentwickeln.  
Gemeinsam mit 
der Gruppe erste 
Elemente der Arbeit 
als Gruppenleitende 
erfahren, den Rot 
Kreuz Gedanken noch 
intensiver erleben und 
das Rote Kreuz als  
eine vielfältige 
Gemeinschaft kennen
lernen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Das Rote Kreuz
	+ Vorbildfunktion und Verant
wortung

	+ Die Gruppe
	+ Spielpädagogik
	+ Feedback
	+ Rhetorik

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Mindestalter 14 Jahre 
	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

TER MINE
NIEDER BAYER N/OBER PFA L Z
	 15.03.2024
	 20.01.2024

	 Haus Hohenfels
	 Lehrteam BV Nieder-

	 bayern/Oberpfalz 

SCHWA BEN
	 26.04.-28.04.2024
	 2-20245803
	 20.01.2024

	 Kloster Roggenburg
	 Lehrteam BV Schwaben

(Mini)Trau-Dich 
Multiplikatoren 
Schulung
Ziel des Trau-Dich 
und des Mini-Trau-Dich 
ist es, kindgerecht 
an das Thema „Erste 
Hilfe“ heranzuführen 
und somit Kinder im 
Kindergartenalter auf 

Ab 14 Jahre
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ihrem Weg zu starken, 
selbstbewussten und 
sozialkompetenten 
Persönlichkeiten zu 
begleiten. Mit unse-
ren Arbeitshilfen 
bieten wir Material, 
auf dessen Basis mit 
den Kindern an den 
wichtigen Punkten 
Selbstbewusstsein 
und Lebenskompetenz 
gearbeitet werden 
kann. In diesem Lehr-
gang wird das nötige 
Wissen vermittelt, um 
den Trau-Dich und den 
Mini-Trau-Dich selbst 
durchzuführen, andere 
darin einzuweisen oder 
eine Einrichtung bei 
der Durchführung zu 
begleiten.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Die Themenkreise des Trau-
Dich/Mini-Trau-Dich und deren 
Umsetzung

	+ Wissenswertes und Organisa-
torisches rund um die beiden 
Programme

	+ Crash-Kurs Handpuppenspiel

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller Rot-
kreuz-Gemeinschaften

	+ Mitarbeitende von (BRK-)Kinder-
tagesstätten

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, zusätzlich eine 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben. Für Mitarbeitende von 
Kindertagesstätten beträgt sie 50 
Euro.

TER MINE
	 21.02.2024 

	 9:30-16:00 Uhr
	 10-20240803
	 07.02.2024

	 25.02.2024 
	 9:30-16:00 Uhr
	 10-20240804
	 11.02.2024

	 BRK-Landesgeschäfts-	 
	 stelle München 	  
	 Florian Rößle
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Juniorhelfer 
Multiplikatoren 
Schulung
Vermittlung der 
vielfältigen Einsatz
möglichkeiten (Schule, 
Gruppenstunden, 
Freizeiten…), der 
Struktur, der Arbeits-
formen und der Medien, 
um den Juniorhelfer 
selbst durchzuführen 
und andere darin einzu-
weisen. Darüber hinaus 
ist der gemeinsame 
Erfahrungsaustausch ein 
zentraler Bestandteil.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Inhalte des Juniorhelfers
	+ Aufbau der Unterrichtseinheiten
	+ Zusatzeinheiten, deren Sinn und 
Umsetzungsmöglichkeiten

	+ Wissenswertes zur Methodik/
Didaktik im Juniorhelfer

	+ Sonstige Neuerungen

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ Haupt- und Ehrenamtliche im 
BRK

	+ Lehrer*innen und Lehramts
anwärter*innen

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, zusätzlich eine 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben. Für Mitarbeitende von 
Schulen beträgt sie 50 Euro.

TER MINE
	 13.03.2024 

	 09:30-16:00 Uhr
	 10-20240807
	 28.02.2024

	 17.03.2024 
	 09:30-16:00 Uhr
	 10-20240808
	 03.03.2024

	 BRK-Landesgeschäfts-	 
	 stelle München 	  
	� Landesebene 

Florian Rößle
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Juniorhelfer   
Multiplikatoren 
Schulung
Vermittlung der 
vielfältigen 
Einsatzmöglichkeiten 
(Schule, Gruppen
stunden, Freizeiten …), 
der Struktur, der 
Arbeitsformen und 
der Medien, um den 
Juniorhelfer  
selbst durchzuführen 
und andere darin  
einzuweisen. 
Darüber hinaus ist 
der gemeinsame 
Erfahrungsaustausch ein 
zentraler Bestandteil.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Inhalte des Juniorhelfers  
	+ Aufbau der Unterrichtseinheiten
	+ Wissenswertes zur Methodik/Di-
daktik im Juniorhelfer 

	+ Sonstige Neuerungen

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ Haupt- und Ehrenamtliche im 
BRK

	+ 	Lehrer*innen
	+ 	Lehramtsanwärter*innen

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, zusätzlich eine 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben. Für Mitarbeitende von 
Schulen beträgt sie 50 Euro.

TER MINE
	 14.05.2023 

	 9:30-16:00 Uhr
	 10-20230827
	 16.04.2023

	 24.05.2023 
	 09:30-16:00 Uhr
	 10-20230828
	 26.04.2023

	 10.04.2024
	 09:30-16:00 Uhr
	 10-20240811
	 27.03.2024

	 14.04.2024 
	 09:30-16:00 Uhr
	 10-20240812
	 31.03.2024

	 BRK-Landesgeschäfts-	 
	 stelle München 	  
	� Landesebene Florian 

Rößle
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Kinder an 
die Macht? 
Beteiligung von 
Kindern in der 
Gruppenstunde, 
in Gremien und 
im Verband
Kinder und Jugendliche 
gestalten ihren Verband 
aktiv mit. Sie wählen 
ihre Leitungskräfte und 
bringen ihre Ideen bei 
Aktionen oder Gruppen-
stunden ein. Im Lehr-
gang geht es darum, zu 
erfahren, was Kinder in 
welchem Alter entschei-
den können, was für sie 

überhaupt relevant ist 
und welche Freiräume 
Leitungskräfte ihren 
Mitgliedern auch geben 
können. Wir schauen 
auch auf die Strukturen 
und Möglichkeiten, wo 
sich Kinder beteiligen 
können, um ihre Inter-
essen und Ideen einzu-
bringen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Methoden von Beteiligung aus-
probieren

	+ Projektmanagement beispielhaft 
entwickeln

	+ Wo können sich Kinder im 
Verband beteiligen

	+ Welche rechtlichen Grenzen gibt es
	+ Die Phasen und Stufen von 
Beteiligung in der Theorie

	+ Kognitive Grenzen von Kindern:  
was können sie überhaupt 
entscheiden

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 40 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 20.10.-22.10.2023
	 10-20230821
	 22.09.2023

	 Jugendherberge 
	 Nürnberg
	 Landesebene 

	 Jörg Duda
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„Lautstark!“ 
Die neue JRK-
Kampagne
„Lautstark“ heißt 
die neue Kampagne 
des Jugendrotkreuzes, 
die Kinderrechte und 
Jugendbeteiligung als 
Thema hat. Ihr erhaltet 
die wichtigsten Infos 
zur neuen JRK-Kampagne: 
Ziele, Phasen, Inhalte, 
Materialien, Aktions-
ideen und vieles mehr, 
so dass ihr die Kam-
pagne vor Ort umsetzen 
und begleiten könnt.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Wissenswertes zu den Kinder-
rechten

	+ Jugendbeteiligung so geht‘s
	+ Kampagne Öffentlichkeitswirk-
sam gestalten

	+ Aktionsideen für Vor-Ort

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller Rot-
kreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 17.06.-18.06.2023
	 10-20230817
	 17.05.2023

	 15.12.-16.12.2023
	 10-20230824
	 17.11.2023

	 Jugendherberge 
	 Nürnberg
	 Landesebene 

	 Daniela Frei
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Öffentlich-
keitsarbeit  
Euer Engage- 
ment im 
Rampenlicht
Wo und wie kommuniziere 
ich mit meiner Ziel-
gruppe und was möchte 
ich damit erreichen?  
Ob klassisch oder 
online: Öffentlich-
keitsarbeit will 
gut vorbereitet und 
geplant sein. Hier 
erhaltet Ihr das rich-
tige Rüstzeug für Euer 
eigenes PR-Konzept, 
erhaltet Einblicke in 
die Pressearbeit und 
sammelt Impulse für 

einen frischen Auftritt 
in den Sozialen Netz
werken.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Basis der Kommunikation
	+ Interne und externe 
Kommunikation

	+ Zielgruppenarbeit
	+ Presse- und Medienarbeit: Print, 
Digital, Radio und TV

	+ Auftritt in den Sozialen Medien
	+ Analyse der eigenen Werbe
materialien

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 40 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 15.03.-17.03.2024
	 10-20240809
	 16.02.2024

	 Haus Werdenfels,  
	 Nittendorf
	 Landesebene 

	 Daniela Frei

4 0 FORT- UND WEITER BILDUNG



Teamentwick-
lung und  
Konflikt
management
In diesem Lehrgang be-
schäftigen wir uns 
neben den theoretischen 
Grundlagen rund um 
Gruppen, Kommunikation 
und Konflikten vor allem 
mit praktischen Ansät-
zen wie aus Einzelper-
sönlichkeiten ein Team 
werden kann. Zudem geht 
es um den Umgang mit 
Konflikten und Mobbing.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Gruppen und ihre Kommunikation
	+ Teamentwicklung
	+ Lebendiges Lernen

	+ Kollegiale Beratung und 
Mentoring

	+ 	Umgang mit Konflikten
	+ 	Mobbing

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 40 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 12.01.-14.01.2024
	 10-20240801
	 15.12.2023

	 Brombachsee
	 Landesebene Pia Helmel

Crashkurs 
Social Media
Kurz und knackig!  
Das Wichtigste, was ihr 
für Euren SocialMedia-
Auftritt benötigt. 
Interessanter Content, 
pfiffige Texte, das 
„perfekte“ Bild – mit 
ein wenig Planung und 
Kreativität gelingt’s.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Zielgruppenarbeit: Unterwegs in 
den Sozialen Medien

	+ 	Kreativarbeit: Texte, Bilder, 
Content

	+ 	Planung: Inhalte vorausplanen 
mit dem Businessmanager

	+ 	Erstellung von Inhalten in Canva
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ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Dieser Kurs findet an 2 Tagen statt. 
1 Abendtermin unter der Woche 
digital und 1 Präsenztermin am 
Wochenende halbtags. Außerdem 
ist eine Hausaufgabe Bestandteil 
des Kurses.

TER MINE
	 31.01.2024 (Online-

	 Live-Seminar) und 
	 03.02.2024 (Präsenz-
	 tag)
	 10-20240802
	 17.01.2024

	 CPH Nürnberg
	� Landesebene Daniela 

Frei

Nachhaltigkeit 
im JRK
Du möchtest wissen wie 
du deine Gruppe nach-
haltiger gestalten 
kannst? Oder deine Sit-
zung oder Versammlung? 
In diesem Lehrgang be-
schäftigen wir uns mit 
verschiedenen Konzepten 
wie den SDGs oder den 
Klimapunkten.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Verschiedene Konzepte des 
nachhaltigen Handelns

	+ Konkrete Tipps für die Arbeit  
vor Ort

	+ Praxisnahes Projekt umsetzten

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzlich 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 22.09.-24.09.2023
	 10-20230825
	 25.08.2023

	 Dinkelscherben
	 Landesebene

	 Pia Helmel und 
	 Jörg Duda
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Aufbau von JRK 
Gruppen
Die Teilnehmenden 
entwickeln selber Ideen 
davon, wie Kinder, 
Jugendliche und junge 
Erwachsene zum Aufbau 
einer neuen JRK-Gruppe 
gesucht, gefunden, 
gehalten und begleitet 
werden können. Hier-
bei steht der Aus-
tausch untereinander 
im Mittelpunkt, Eure 
Erfahrungen zählen. 
Darüber hinaus gibt 
es Methoden und Stra-
tegien anderer Ver-
bände, um hier die ein 
oder andere Anregung 
zu bekommen. Außerdem 
befassen wir uns mit 

den aktuellen wissen-
schaftlichen Trends von 
ehrenamtlichem Engage-
ment junger Menschen in 
Deutschland.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Vorstellung von relevanten 
Studien (u. a. Shell-Jugendstudie, 
Sinus-Milieus)

	+ 	Best-practice-Austausch unter-
einander

	+ 	Strukturelle Hürden bei Aufbau 
neuer Gruppen

	+ 	Wie gewinnt man neue 
Mitglieder: Blick in andere 
Verbände

	+ 	Gelingensbedingungen für 
längeres Engagement junger 
Menschen

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zuätzliche 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben. 

TER MINE
	 24.02.2024
	 10-20240816
	 27.01.2024

	 CPH Nürnberg
	 Landesebene

	 Jörg Duda
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Jugendpolitik 
und der Kreis-
jugendring
Mit diesem Lehrgang 
soll die Arbeit als 
Jugendverband für und 
mit den Jugendringen 
von allen Seiten be-
leuchtet werden. Hier-
durch erhalten die 
Teilnehmenden einen 
Einblick, was der 
Jugendring uns und wir 
dem Jugendring bringen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Wie funktioniert Jugendring-
sarbeit vor Ort? Im Bezirk? Auf 
Landesebene?

	+ Welche Strukturen gibt es und 
wie wirken diese?

	+ 	Rechte und Pflichten von 
Jugendverband und Jugendring 
in diesem Verbund

	+ 	Austausch und Entwicklung von 
Ideen, wie Themen des BJRK in 
den Jugendring und umgekehrt 
vom Jugendring in das BJRK 
fließen können

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ 	Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

	+ 	Vertreter*innen des BJRK in 
Stadt/Kreis- oder Bezirksjugend-
ringstrukturen

	+ BJRK – Mitglieder, die in den 
Jugendringsvorständen aktiv 
sind

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine Teilnahme-
gebühr von 10 Euro erhoben. 

TER MINE
	 24.06.2023
	 10-20230818 
	 27.05.2023

	 Raum Delta, Nürnberg
	 Landesebene

	 Jörg Duda
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LdJA: 
Auff rischung 
für alte Hasen 
im JRK
Du bist schon lange in 
verantwortungsvoller 
Funktion im Amt? Und 
hast Lust Dein Wissen 
aufzufrischen und die 
aktuellen Trends kennen 
zu lernen? Was ist neu? 
Was hat sich verändert 
seit Deinen Grundlehr-
gängen/LdJA-Kursen?

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Kennen lernen von neuen 
Methoden zur Gestaltung von 
Gremien wie Bezirksausschuss 
oder Kreisversammlung

	+ Was sind aktuelle rechtliche 
Entwicklungen, die für einen 
Jugendverband relevant sind?

	+ Mitmachen ist erlaubt: wir gehen 
gerne auf deine Fragestellungen 
vor Ort ein

	+ Was geht mit Jugendpolitik

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Leiter*innen der Jugendarbeit 
und stellvertretende Leiter*in-
nen der Jugendarbeit

	+ Mitglied JRK-Kreisausschuss
	+ Jugendleiter*in einer Kreis-
Wasserwacht bzw. einer Kreis-
Bereitschaft

BEMER KUNGEN
Dieser Lehrgang ersetzt nicht die 
in der BJRK-Ordnung unter §20 
Satz 16 geforderte Ausbildung 
„Leitungskräfte in der Jugend-
arbeit auf Kreisebene“.
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine zusätzliche 
Teilnahmegebühr von 40€ erho-
ben.

TER MINE
	 01.03.-03.03.2024
	 10-20240806
	 02.02.2024

	 Burg Wernfels
	 Landesebene

	 Pia Helmel,  
	 Hans-Michael Weisky,  
	 Michael Rummert
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Arbeit mit 
Gruppen 
mit Methode
Wie vermittle ich meine 
Inhalte mit Spaß und 
einfach verständlich 
an meine Teilnehmende? 
Wie finde ich neue Ideen 
oder löse Konflikte? 
Mit dem richtigen 
Methodenkoffer an der 
Hand ist das kein 
Problem.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Was versteht man unter 
Methoden?

	+ Wie kann ich diese für mich 
nutzen?

	+ Welche Arten gibt es und wie 
wähle ich die je passend aus?

	+ Und wie leite ich sie dann auch 
noch an?

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine Teilnahme-
gebühr von 40 Euro erhoben. 

TER MINE
	 19.04.-21.04.2024
	 10-20240813
	 22.03.2024

	 Wird noch bekannt  
	 gegeben
	 Landesebene 

	 Pia Helmel

Dreh mal durch
Schon mal ein Video 
gedreht? Ihr wollt 
für Eure Gruppe Fort
bildungsmaterial online 
bereitstellen? Insta, 
TikTok und Co nutzen? 
Wenn Ihr wissen wollt 
was bei der Erstellung 
eines Videos zu be-
achten ist und was Ihr 
dazu alles braucht, 
dann seid Ihr hier 
genau richtig! Bekommt 
theoretischen In-
put und probiert eure 
Fähigkeiten praktisch 
aus und erstellt euer 
erstes kleines Projekt.
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L EHRG A NGSINH A LT
	+ Clips und Videos erstellen
	+ Bearbeitung und Schnitt

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, eine Teilnahme-
gebühr von 10 Euro erhoben. 

TER MINE
	 04.02.2024
	 10-20240815
	 21.01.2024

	 CPH Nürnberg
	 Landesebene

	 Pia Helmel und 
	 Daniela Frei

Kochen für 
Gruppen
Euer Zeltlager oder 
Hüttenwochenende steht 
an und aber wer soll 
kochen und vorallem 
was? In diesem Lehr-
gang nehmen wir uns 
ein Wochenende Zeit 
um gemeinsam auf 
verschiedene Arten 
für unterschiedliche 
Gruppen zu kochen. Wir 
schauen dabei auch 
auf große und kleine 
Gruppen und wie Ihr 
auch für Menschen mit 
Unverträglichkeiten 
ohne viel Aufwand 
abwechslungsreiches 
zubereiten könnt.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Gemeinsames kochen, essen 
und genießen

	+ Kochen auf unterschiedlichen 
Herden (Gas, Elektro, Feuer)

	+ 	Neue Ideen, Inspiration und 
Rezepte für Euch

	+ 	Kochen als Teil der Gruppen-
stunde

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften
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BEMER KUNGEN
Für diesen Lehrgang werden zu-
sätzliche Materialkosten erhoben.

TER MINE
	 30.06.-02.07.2023
	 10-20230819
	 05.05.2023

	 Reimlingen
	 Landesebene

	 Pia Helmel

4 8 FORT- UND WEITER BILDUNG

Online- 
Angebote
In reg

elmäßi
gen Ab

stän-

den bi
eten w

ir Onl
ine-

Live-Se
minare

 an, u
m Euch

 

auch z
eitnah 

und ku
rzwei-

lig üb
er akt

uelle 
Themen

 

fortzu
bilden.

 In kl
einen 

Gruppe
n, mit 

viel I
nter-

aktion
 und z

u span
nenden

 

Themen
. 

Alle A
ngebot

e und 
weiter 

Infos 
findet

 Ihr h
ier:

jrk-bay
ern.de/

online-
semina

re

https://jrk-bayern.de/online-seminare


Wissen schützt 
Mach mit beim 
Schutz vor 
sexualisierter 
Gewalt
Die Teilnehmenden 
werden befähigt nach 
Abschluss des Lehrgangs 
den Themenkomplex 
„Prävention und Inter-
vention vor (sexual
isierter) Gewalt“ in 
der eigenen Gruppe um-
zusetzen und im Verband 
weiter zu vermitteln.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ 	Zahlen, Daten, Fakten
	+ Rechtliche Grundlagen
	+ 	Elemente der „Initiative STOP! 
Augen auf!“

	+ 	Praxisvorschläge für die 
präventive Arbeit

	+ 	Einstieg in die Krisenintervention

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ 	Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften 

	+ 	Vorkenntnisse zum Thema 
wünschenswert

BEMER KUNGEN
Für diesem Lehrgang wird, auf-
grund fehlender Bezuschussung 
aus Drittmitteln, zusätzlich eine 
Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 24.02.-25.02.2024
	 10-20240805
	 27.01.2024

	 Wird noch bekannt 
	 gegeben
	 Landesebene 

	 Mitglieder der AG 
	 Schutz
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Spiele
pädagogik und 
Kooperations-
übungen
Spielen muss Spaß ma-
chen! Aber nicht nur 
das, es gibt auch ei-
niges zu beachten. In 
diesem Lehrgang möchten 
wie verschiedenste Arten 
von Spielen kennenler-
nen und ausprobieren 
und Euren Spielespei-
cher erweitern und uns 
mit Kooperationsübungen 
auseinandersetzen.

L EHRG A NGSINH A LT
	+ Theoretischer Hintergrund von 
Spielen und Übungen

	+ Praktisches ausprobieren und 
Reflexion

	+ Vom Warm-up bis zum Groß-
gruppenspiel

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ Interessierte Mitglieder aller 
Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMER KUNGEN
Für diesem Lehrgang wird, aufgrund 
fehlender Bezuschussung aus Dritt-
mitteln, eine Teilnahmegebühr von 
40 Euro erhoben.

TER MINE
	 10.11.-12.11.2023
	 10-20230822
	 13.10.2023

	 Tagungshaus 
	 Reimlingen
	 Landesebene

	 Pia Helmel

Kids KatS
Der Lehrgang soll die 
Teilnehmer/innen dazu 
qualifizieren, Kinder 
im Einsatz fachgerecht 
und dem Bedarfsfall 
angemessen zu betreuen 
und ihren Bedürfnissen 
entsprechend zu 
handeln. Er soll dem 
(bayernweiten) Aufbau 
von Gruppen dienen, die 
bei einem Einsatz des 
Betreuungsdienstes die 
Betreuung von Kindern 
übernehmen können und 
somit unterstützend 
agieren.
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L EHRG A NGSINH A LT
	+ Besonderheiten und Problematik 
der Kinderbetreuung im Einsatz-
fall

	+ Unterschiede zur „normalen“ 
JRK-Gruppenarbeit

	+ Krisenintervention
	+ Zusammenarbeit mit Fachdiensten, 
anderen Gemeinschaften und 
Katastrophenschutz

	+ Rechtsgrundlagen
	+ Sprechfunkverkehr
	+ Spezielle Anforderungen 
KidsKatS

ZIEL GRUPPEN /
VOR AUSSE T ZUNGEN

	+ interessierte Mitglieder aller 
Gemeinschaften

	+ Mindestalter 17 Jahre
	+ abgeschlossene Grundaus
bildung für Leitungskräfte in der 
Jugendarbeit

	+ Erste-Hilfe-Ausbildung

	+ ggf. Grundausbildung 
Betreuungsdienst (Bereitschaf-
ten)

	+ ggf. Fachlehrgang Betreuungs-
dienst (Bereitschaften)

BEMER KUNGEN
Zum erfolgreichen Abschluss der 
Ausbildung ist die Anwesenheit 
während der gesamten
Lehrgangsdauer verpflichtend. 
Um an Einsätzen teilnehmen zu 
können, ist ein Alter
von 18 Jahren und die „Grund-
ausbildung Betreuungsdienst“ 
Voraussetzung! Eine Kids-
KatS Gruppe dient zur Unterstüt-
zung und wird vom Einsatzleiter 
angefordert! 
Aufgrund fehlender Bezuschus-
sung aus Drittmitteln, wird eine 
Teilnahmegebühr von 10 Euro 
erhoben.

TER MINE
	 20.04.2024
	 10-20240814
	 23.03.2024

	 Wird noch bekannt  
	 gegeben
	 Landesebene 

	 Pia Helmel
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