
Handschuhe ausziehen

Wenn du zum Schutz vor Infektionen Handschuhe getragen 
hast, ist es wichtig, dass du diese ausziehst, ohne mit eventuell 
ansteckenden Anhaftungen in Berührung zu kommen. 

Greife mit einer Hand an die Handfläche des 
anderen Handschuhs und ziehe sie über die 
Finger nach oben.

Halte den nun 
ausgezogenen Handschuh 

fest in der Hand.

Greife mit dem Daumen der handschuhlosen 
Hand unter den Bund des anderen 
Handschuhs.

Ziehe ihn nach oben über die Finger und den 
eingeschlossenen ersten Handschuh weg.

Entsorge die Handschuhe danach im Mülleimer.

Auch wenn du Handschuhe getragen hast, ist es sinnvoll, dass 
du dir die Hände desinfizierst.



Hände desinfizieren

Die Hände müssen vollkommen trocken sein. 
Aus einem berührungsfreiem Spender werden ca. 3-5 ml eines 
alkoholischen Händedesinfektionsmittels entnommen. 

Mittel in den Handinnenflächen verteilen.

Von den Handinnenflächen bei gespreizten 
Fingern jeweils auf Handrücken und  

Fingerzwischenräume verreiben.

Mittel in Handinnenflächen und Fingerzwischenräume 
einmassieren.

Finger ineinander verschränken und 
vollflächig massieren.

Daumen einzeln umgreifen und desinfizieren.

Abschließend Fingerkuppen in die 
Handinnenflächen drücken und kreisend desinfizieren.

Das Desinfizieren sollte etwa 30 Sekunden dauern.


