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HALLO

ein Amt gibt, muss man vielleicht auch für sich und für Ideen Wahlkampf 
machen. Es gibt aber auch die andere Seite, wo ein Amt vakant wird/ist 
und sich erst mal jemand finden muss, der zu einer Kandidatur bereit ist. 

Im vorliegenden Lehrgangskalender für die Zeit von Mai 2021 bis April 
2022 findet sich, in gewohnter Weise, ein bunter Mix aus altbekannten 
Lehrgängen und neuen Angeboten, die euch – egal ob (künftige) 
Amtsinhaber oder „Nur-Mitglieder“, einen Ort bieten, an dem ihr neues 
Wissen erwerben und Vergessenes reaktiveren könnt. Der wichtigste 
Part aber ist der Blick über den eigenen Tellerrand und der Austausch mit 
Gleichgesinnten. Daher: Nutzt die Chance auch gerade jetzt und meldet 
euch zu einem oder auch mehreren der Bildungsangebote an.

Sonja, Luisa & Charly 
im Namen aller die Euch gerne 
auf den Bildungsveranstaltungen  
des BJRK begrüßen möchten

Im letzten Jahr hat uns die Corona-Pandemie an ganz vielen Stellen einen 
Strich durch die Planung gemacht, auch im Bereich der Bildungsangebote. 
Viele Angebote konnten nicht stattfinden, mussten verschoben werden oder 
wurden in digitale Angebote verwandelt. Andererseits gab es viele neue 
und innovative Ideen wie die Arbeit im Bayerischen Jugendrotkreuz auch 
unter den veränderten Bedingungen weiter gehen kann. Hier wird man nun 
sehen, welche der neuen Angebote sich etablieren und wo wir doch wieder 
zu unseren altbekannten Arbeitsformen zurückkehren.

Und so ganz nebenbei ist Ende 2020/Anfang 2021 nicht nur die Jugend, 
sondern das gesamte Bayerische Rote Kreuz in ein Wahljahr gestartet. Im 
JRK bedeutet das für die Kinder und Jugendlichen ihre Gruppenleitungen 
zu wählen. Aber auch die Amtszeiten aller Personen in den Gremien und 
Delegationen auf Kreis-, Bezirks, und Landesebene enden und müssen 
neu besetzt werden. Das heißt für die aktuell Gewählten zu überlegen, ob 
sie sich wieder zur Wahl stellen. Andere machen sich Gedanken, ob sie 
gerne eines der Ämter übernehmen würden. Wenn es mehrere Anwärter auf 
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ZIELGRUPPEN/TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN: 

In der Regel stehen alle Veranstaltungen bayernweit allen interessierten 
Mitgliedern in der Jugendarbeit des BRK offen. Darüber hinaus stehen 
verschiedene Lehrgänge auch weiteren Personengruppen (z.B. Lehrenden 
und Lehramtsanwärter*innen etc.) offen, dies ist jeweils dem Punkt 
„Zielgruppe/Teilnahmevoraussetzungen“ zu entnehmen. Für alle Teilneh-
menden gilt, dass die Teilnahmevoraussetzungen erfüllt sein müssen. Das 
Mindestalter liegt, sofern nicht anders angegeben, bei 16 Jahren.

LEHRGANGSANMELDUNG: 

Online über www.veranstaltungen.brk.de, per Fax, per E-Mail oder via 
Post. Die Anmeldung muss rechtzeitig vor dem Anmeldeschlusses beim 
jeweiligen Veranstalter vorliegen. Der Anmeldeschluss ist jeweils bei den 
Veranstaltungen vermerkt. Das vollständig ausgefüllte Anmeldeformular 
muss, um berücksichtigt werden zu können, auf dem Dienstweg an den 

Veranstalter geschickt werden. Ein schriftliches Anmeldeformular 
muss auch bei einer Online-Anmeldung an den Veranstalter gesandt 
werden.  

RÜCKTRITT: 

Bei Rücktritt bedarf es einer schriftlichen Abmeldung. Bis zwei Wochen 
vor dem Lehrgangstermin entstehen keine Kosten. Ist diese Frist 
unterschritten, wird der Kreisverband mit den tatsächlichen Kosten 
belastet. Dieser kann sich die Ausfallgebühren vom Teilnehmenden 
zurückerstatten lassen.

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN *
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LEHRGANGSABSCHLUSS: 

Zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung ist die Anwesenheit während 
der gesamten Lehrgangsdauer verpflichtend.  

BEMERKUNGEN: 

Je nach aktueller Situation behalten wir uns vor Präsenzveranstaltungen, 
sofern sinnvoll, in digitale Angebote umzuwandeln.

Weitere individuelle Anforderungen/Vereinbarungen zu den  
einzelnen Lehrgängen sind jeweils der Ausschreibung u.a. auf  
www.veranstaltungen.brk.de zu entnehmen.

LEGENDE

	  Datum 

	 Veranstaltungsnummer 

	  Anmeldeschluss 

	  Ort 

	  Referent /in

KOSTEN: 

Bei jedem Kurs wird eine bayernweit einheitlich  
festgelegte Organisationskostenpauschale erhoben:

Tagesseminar:	 10,00 Euro

Mehrtagesseminar (WE):	 23,50 Euro

Grundausbildung komplett:	 94,00 Euro

Die Kosten für Verpflegung und ggf. Unterkunft sind i.d.R. im Preis 
enthalten. Getränke sind üblicherweise selbst zu bezahlen. Zusätzliche 
Kosten für Teilnahmegebühren bei (fast) nicht bezuschussten Maßnahmen 
oder Material sind unter dem Punkt „Bemerkungen“ aufgeführt. 

* Aktuellste Version unter www.veranstaltungen.brk.de
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ANSCHRIFTEN UND ANSPRECHPARTNER/INNEN

BV OBERBAYERN

Schumacherring 26, 81737 München 
Claudia Schulz, Tel. 089/627138-23 (Mo.-Do.) 
Fax 089/627138-79  
schulz@bvobb.brk.de

BV SCHWABEN

Bildungsstätte – Sparkassenplatz 1,  
86830 Schwabmünchen 
Manfred Grett, Tel. 08232/90780-13 
Fax 08232/90780-10  
grett@bildungsstaette.brk.de

BV OBER- UND MITTELFRANKEN

Volbehrstraße 24, 90491 Nürnberg 
Bettina Kuhn, Tel. 0911/5868-122 
Fax 0911/5868-136   
kuhn@bvomf.brk.de

 
BV UNTERFRANKEN

Greisingstraße 10a, 97074 Würzburg 
Stefan Fischer, Tel. 0931/79611-21 
Fax 0931/79611-14   
fischer@bvufr.brk.de

BV NIEDERBAYERN/OBERPFALZ 

Dr.-Leo-Ritter-Straße 5, 93049 Regensburg 
Martin Stumpf, Tel. 0941/79603-24 
Fax 0941/79603-66   
stumpf@bvndb.brk.de 

 
LANDESGESCHÄFTSSTELLE 
BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

Garmischer Straße 19 - 21, 81373 München 
Stefanie Widmann, Tel. 089/9241-1370 
Fax 089/9241-1210   
widmann@lgst.brk.de

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Achtung - Neue Ansprechpartnerin BV NOPF
Infos - siehe unten

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neue Ansprechpartnerin im BV NOPF:
Verena Kainzbauer - Tel.: 0941/79603-32
E-Mailadresse: Kainzbauer@bvndb.brk.de

NobreKolbeSi
Rechteck
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JUGENDLEITER/IN-CARD

WAS IST DIE JULEICA? 

Die Jugendleiter/in-Card (Juleica) ist der bundesweit einheitliche Ausweis 
für ausgebildete ehrenamtlich Mitarbeitende in der Kinder- und Jugend-
arbeit. Sie dient zur Legitimation und als Qualifikationsnachweis für die 
Besitzenden. 

WAS BRINGT DIE JULEICA?

Legitimation: Die Juleica macht die Ausbildung zur Jugendleiter/in nach 
festgelegten Standards sichtbar.
Anerkennung: Als kleines Dankeschön für das Engagement sind mit der 
Juleica auch einige Vergünstigungen und andere Anerkennung verbunden. 

WER KANN DIE JULEICA BEKOMMEN? 

Um eine Juleica zu erhalten, müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein:
	Ú Ihr seid mindestens 16 Jahre alt (in Ausnahmefällen 15 Jahre).

	Ú Ihr habt die „Grundausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit“ 
erfolgreich abgeschlossen.

	Ú Ihr habt eine Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht älter als 3 Jahre).

	Ú Ihr seid kontinuierlich in der Kinder- und Jugendarbeit des Roten 
Kreuzes aktiv.

DIE JULEICA IST ABGELAUFEN UND JETZT?

Zur Verlängerung der Juleica sind folgende Punkte erforderlich:
	Ú �Ihr habt in den letzten drei Jahren eine Fortbildung besucht, die 

mindestens acht Stunden gedauert hat. Es können bei Bedarf auch 
Fortbildungsstunden addiert werden. Die Themen der Fortbildung sollten 
dabei natürlich für die Kinder- und Jugendarbeit dienen.

	Ú �Ihr seid längerfristig und kontinuierlich in der Kinder- und Jugendarbeit 
des Roten Kreuzes aktiv.

WO UND WIE KANN DIE JULEICA  
BEANTRAGT WERDEN? 

Online unter www.juleica-antrag.de.  
Weitere Informationen zu diesem Thema  
gibt es unter www.jrk-bayern.de/juleica



DAS L-TEAM MOBIL

Ihr plant eine Fortbildung (on- oder offline) in Eurem Kreis- oder Bezirks-
verband und braucht noch eine Referentin oder einen Referenten? Dann 
fragt doch bei uns, den Mitarbeitenden in der BJRK-Landesgeschäftsstelle, 
nach, ob wir euch nicht unterstützen können.

Unser Spektrum an Themen reicht von der Schularbeit, über die Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit, die Prävention von sexualisierter Gewalt über 
die Inhalte der Ausbildung von Gruppenleitenden hinzu diversen weiteren 
spannenden Fortbildungsthemen auch in der Online-Welt.

Im Themenkomplex „Prävention sexualisierter Gewalt“ und „Diversität“ 
bieten euch auch Mitglieder der jeweiligen Arbeitsgruppe verschiedene 
Workshops an. 

Weitere Informationen zum L-Team findet ihr hier: 
www.jrk-bayern.de/das-l-team-mobil

Mögliche Themen rund um die Prävention sexualisierter Gewalt gibt es hier:  
www.jrk-bayern.de/aus-und-fortbildungen

Die Workshop-Angebote der AG Diversität findet ihr unter  
www.jrk-bayern.de/workshops

Oder Ihr ruft einfach in der Landesgeschäftsstelle an und wir finden ge-
meinsam das passende für Euch (Stefanie Widmann, Tel. 089/9241-1370). 
Gerne vermitteln wir euch auch an geeignete Referent*innen, sofern wir das 
Thema selbst nicht bespielen können.

MELDE DICH
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BRK-LERNCAMPUS ONLINE-SEMINARE
Der BRK Lerncampus bietet die Chance, sich durch Online-Schulungen 
Inhalte von Lehrgängen anzueignen. In kompakten Lerneinheiten, mit 
Abfrage-Elementen und Bereitstellung weiterführender Literatur findet jeder 
und jede die Möglichkeit, an Lehrgängen des Bayerischen Jugendrotkreu-
zes teilzunehmen, unabhängig von Ort und Zeit. 

Der Lerncampus ist erreichbar über www.brk-lerncampus.de  
Hier müsst ihr euch einmalig registrieren. Für jeden Lehrgang, den ihr 
besuchen wollt, benötigt ihr einen sog. Webcode. 

DIGITALE 
ANGEBOTE

Zudem bieten wir in unregelmäßigen Abständen Online-Live-Seminare zu 
unterschiedlichen Themen (z.B. Methoden für digitale Angebote, Moderation, 
Arbeit mit Gruppen) an. Uns ist dabei wichtig unserem Anspruch an die 
Bildungsarbeit auch in der digitalen Welt gerecht zu werden. Daher finden 
unsere Online-Seminare zu bestimmten Zeiten, in kleinen Gruppen, mit viel 
Eigenarbeit und Austausch statt, ganz so als wäre es ein Offline-Angebot. 
Für diese Seminare ist stets eine Anmeldung erforderlich und wir verlangen 
i.d.R. eine Teilnahmegebühr von 10 € je Angebot.

Alle Angebote und weitere Infos finden sich hier:  
www.jrk-bayern.de/online-seminare
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GEMEINSAME LEITUNGSKRÄFTE-AUSBILDUNG IM BRK

Die Ausbildung ehrenamtlicher Leitungskräfte im DRK wurde novelliert und 
mittlerweile beschlossen. Neben der Anpassung der Themen spielte auch 
die Veränderung hin zu kompetenzorientiertem Lernen eine große Rolle bei 
den angestrebten Veränderungen. Zudem wurde sich dafür ausgesprochen 
die Leitungskräfte-Ausbildung gemeinschaftsübergreifend durchzuführen. 
Dies wird künftig auch in Bayern passieren.

Die Leitungskräfte-Ausbildung in Bayern wird künftig aus den folgenden 
Bestandteilen bestehen:

BASISKURSE

	Ú �Rotkreuz-Einführungsseminar (Bestandteil der „Grundausbildung für 
Leitungskräfte in der Jugendarbeit“)

	Ú �Ausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit auf Kreisebene 
(Pflicht, gemäß BJRK-Ordnung § 20ff)

NEUE MODULE

	Ú �Teamentwicklung und Konfliktmanagement
	Ú Sozialmanagement und Freiwilligenkoordination
	Ú Vorstands- und Präsidiumsarbeit
	Ú Stress- und Selbstmanagement

Die neuen Module der gemeinsamen Leitungskräfte-Ausbildung sind für 
das BJRK als vertiefende Themen für Leitungskräfte in der Jugendarbeit 
auf Kreisebene zu verstehen. Die Teilnahme daran ist freiwillig. 
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INHALTSVERZEICHNIS

Allgemeine Teilnahme-Bedingungen�������������������������������������������������������� 3

Anschriften und Ansprechpartner/innen��������������������������������������������������� 5

Jugendleiter/in-Card�������������������������������������������������������������������������������� 6

Das L-Team mobil und weitere frei buchbare Angebote����������������������������� 7

BRK-Lerncampus - Online-live-Seminare������������������������������������������������� 8

Gemeinsame Leitungskräfte-Ausbildung im BRK�������������������������������������� 9

GRUNDAUSBILDUNG

Grundausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit��������������������������14

Zusatzqualifikation für Leitungskräfte in der Jugendarbeit  

der Wasserwacht ����������������������������������������������������������������������������������17

Ausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit auf Kreisebene�������������18

Vertiefende Themen für Leitungskräfte in der Jugendarbeit  

auf Kreisebene���������������������������������������������������������������������������������������19

Fortbildung für JRK-Instruktor*innen: Einweisung in das Modul  

Teamentwicklung und Konfliktmanagement���������������������������������������������20

NOTFALLDARSTELLUNG

Grundlehrgang Notfalldarstellung������������������������������������������������������������24

Aufbaulehrgänge Notfalldarstellung –  

Module Schminken und Darstellung��������������������������������������������������������26

Aufbaulehrgang Notfalldarstellung –  

Modul Planung und Durchführung von Übungen ������������������������������������28

Fachliche Fortbildung für Ausbilder Notfalldarstellung –  

Mimen und Schauspiel ��������������������������������������������������������������������������29

Bau von Moulagen aus Bondo, Glatzan und anderem���������������������������� 30

Notfalldarstellung am und im Wasser �����������������������������������������������������31

Halloween Schminken ���������������������������������������������������������������������������32

Funny Faces Fasching �������������������������������������������������������������������������� 33

Funny Faces ���������������������������������������������������������������������������������������� 34
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FORT- UND WEITERBILDUNG

Crashkurs Pressearbeit ������������������������������������������������������������������������ 36

(Mini-)Trau-Dich – Multiplikatoren-Schulung ��������������������������������������������37

Wissen schützt –  

Einführung in die Methodenmappe 100%ICH des DRK Nordrhein ���������� 38

Juniorhelfer – Multiplikatoren-Schulung ������������������������������������������������� 39

Juniorhelfer plus – Multiplikatoren-Schulung  ����������������������������������������� 40

Klappe die 1te ���������������������������������������������������������������������������������������41

Back ma’s – alles rund um den Teig �������������������������������������������������������42

Wiedergewählt – und jetzt? Neues für engagierte LdJA ������������������������� 43

Youngstar/Der Frühstarter ��������������������������������������������������������������������� 44

Teamentwicklung und Konfliktmanagement ������������������������������������������� 45

Schulsanitätsdienst ������������������������������������������������������������������������������ 46

Wissen schützt – Mach mit beim Schutz vor sexualisierter Gewalt ����������47

Nachhaltig oder nur ein leeres Versprechen? –  

Sinnvoll nachhaltig im Alltag������������������������������������������������������������������� 48

Scheiß Wetter – scheiß drauf –  

Was tun bei Regen in der Gruppenstunde ���������������������������������������������49

Gruppenleiterforum ������������������������������������������������������������������������������ 50

JRK digital – kreativ und präsent ������������������������������������������������������������51

Es gebad a Leich – Bayerisches XL Krimi Dinner ������������������������������������52

Die SDG’s und das Rote Kreuz – ein Thema? ���������������������������������������� 53

Pädagogik – Do it yourself –  

Pädagogische Materialien selber machen ��������������������������������������������� 54

Wettbewerbstermine �����������������������������������������������������������������������������59

	Ú �Mehr dazu unter  
www.jrk-bayern.de/freistellung-sonderurlaub

LASST EUCH 

FREISTELLEN
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GRUNDAUSBILDUNG
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GRUNDAUSBILDUNG VON LEITUNGSKRÄFTEN IN DER JUGENDARBEIT

Zusatzqualifikation für Leitungskräfte in der Jugendarbeit 
der Bereitschaften bzw. der Wasserwacht

VORAUSSETZUNG

Mindestalter: 16 Jahre

ABSCHLUSS

Jugendgruppenleiter/in 
Anerkennung: RKE, RKA, TE&KM
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ZIEL: Mit dieser Ausbildung sollen die Teilnehmenden in den für die 
Rotkreuz-Arbeit mit Kindern und Jugendlichen relevanten Themengebieten 
geschult und so zu einer qualifizierten Tätigkeit als Leitungskraft in der 
Jugendarbeit herangeführt werden.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Das Rote Kreuz
	Ú Pädagogik
	Ú �Lebenswirklichkeit von Kindern 

und Jugendlichen

	Ú Arbeiten mit der Gruppe
	Ú Rechte & Pflichten
	Ú Versicherungen
	Ú Medien & Methoden

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Mindestalter 16 Jahre
	Ú Angehende Gruppenleitende aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Die Teilnehmenden erreichen mit erfolgreichem 
Abschluss der Ausbildung die Qualifikation „Jugendgruppenleiterin“, bzw. 
„Jugendgruppenleiter“ sowie die Anerkennung folgender BRK-Lehrgänge: 
„Rotkreuz-Einführungsseminar“ (RKE), „Rotkreuz- Aufbauseminar“ (RKA)  
und „Teamentwicklung & Konfliktmanagement“ (TE&KM) (löst „Leiten und 
Führen von Gruppen“ (LFG) ab).

Die Inhalte setzen sich zusammen aus den Juleica-Qualitätsstandards 
sowie den aktuellen Anforderungen der Lehrgänge des Roten Kreuzes, 
die anerkannt werden. Details zu den o.g. Themenpaketen finden sich in 
der „Rahmenkonzeption zur Bildungsarbeit im BJRK“. Die Reihenfolge der 
Themen bestimmen die Lehrteams des jeweiligen Lehrgangs, sie kann von 
Lehrgang zu Lehrgang verschieden sein. 

Die Ausbildung umfasst insgesamt mind. 64 Stunden. Ob und in wie viele 
Teile die Ausbildung aufgeteilt wird, liegt in der Verantwortung des Trägers. 
Die Anmeldung ist jeweils nur für die komplette Ausbildung möglich.

GRUNDAUSBILDUNG FÜR LEITUNGSKRÄFTE IN DER JUGENDARBEIT
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OBERBAYERN
Sommer 2021

	 07.08.-14.08.2021 

	4-20211106 

	 02.05.2021

Herbst 2021
	 08.10.-10.10.2021 

	 22.10.-24.10.2021 

	 12.11.-14.11.2021 

	 11.03.-13.03.2022 

	4-20211109 

	 04.07.2021

Frühjahr 2022
	 09.04.-16.04.2022 

	4-20221105 

	 13.12.2021

	� Ferien- und Bildungszentrum 

Siegsdorf

	 Lehrteam BV Oberbayern

NIEDERBAYERN/OBERPFALZ
Herbst 2021

	 24.09.-26.09.2021 

	 08.10.-10.10.2021 

	 22.10.-24.10.2021 

	 12.11.-14.11.2021 

	 30.07.2021

	 Haus Hohenfels

	� Lehrteam BV Niederbayern/

Oberpfalz

OBER-/MITTELFRANKEN
Herbst 2021

	 24.09.-26.09.2021 

	 15.10.-17.10.2021 

	 12.11.-14.11.2021 

	 21.01.-23.01.2022 

	5-20213503 

	 20.07.2021 

	 Ev. Jugendhaus Weihermühle 

Frühjahr 2022 

	 04.02.-06.02.2022 

	 18.02.-20.02.2022 

	 11.03.-13.03.2022 

	 01.04.-03.04.2022 

	5-20223504 

	 03.12.2021 

	 Burg Hoheneck 

	� Lehrteam BV Ober- und 

Mittelfranken

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Digitaler Lehrgang mit 2 Präsenztagen:
April bis September 2021
url: http://www.veranstaltungen.brk.de?ID=4-20211113
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NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

https://veranstaltungen.brk.de/public/KALENDER.php?ID=4-20211103
NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Info 1
Info 2

NobreKolbeSi
Textfeld
Info 03.02.2022: 
Info 1 - Teil 3 auf 12. - 13.03.2022 - verschoben - Virtuell
Info 2 - Teil 4 auf 15.05. und 29.05.2022 - verschoben - Präsenz. 

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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UNTERFRANKEN

Frühjahr 2022
	 08.04.-15.04.2022 

	3-20224800

	 Rhöniversum

	 Lehrteam BV Unterfranken

SCHWABEN
Herbst 2021

	 24.09.-26.09.2021 

	 08.10.-10.10.2021 

	 22.10.-24.10.2021 

	 12.11.-14.11.2021 

	2-20215802 

	 16.07.2021 

	 Kreisjugendheim Dinkelscherben 

Frühjahr 2022 

	 09.04.-16.04.2022 

	2-20225801 

	 11.02.2022 

	 Kloster Roggenburg 

	 Lehrteam BV Schwaben

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Zusätzlich - Herbst 2021
29.10.2021 - 05.11.2021
Nr.: 3-20214800
Ort: Rhöniversum
Anmeldeschluss: 17.09.2021

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neues Datum: 10. - 17.04.2022
Neuer Ort: Tagungshaus Reimlingen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Durchstreichen



  

ZIEL: Mit dieser Ausbildung sollen die Teilnehmenden in den für die 
Wasserwacht relevanten Themengebieten geschult und so an eine qualifi-
zierte Tätigkeit als Gruppenleitende und Leitung eines Schwimmtrainings 
herangeführt werden.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Rechte und Pflichten in der 
Wasserwacht

	Ú �Die Wasserwacht im Roten 
Kreuz

	Ú �Gruppenstunden in der 
Wasserwacht

	Ú Trainingsmethoden

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN:

	Ú Gruppenleitende in der Jugendarbeit der Wasserwacht
	Ú �Abgeschlossene „Grundausbildung für Leitungskräfte in der Jugend-

arbeit“ oder gemäß 2.3.6 der Rahmenkonzeption zur Bildungsarbeit 
anerkannte Gruppenleitung

BEMERKUNGEN: Die Inhalte des Lehrgangs setzen sich zusammen 
aus den aktuellen Anforderungen der Lehrgänge des Roten Kreuzes und 
der Wasserwacht. Die Vermittlung der Inhalte erfolgt sowohl in Theorie als 
auch in praktischen Ausbildungseinheiten.

ZUSATZQUALIFIKATION FÜR LEITUNGSKRÄFTE  
IN DER JUGENDARBEIT DER WASSERWACHT

SCHWABEN/OBERBAYERN

	 08.10.-10.10.2021 

	2-20215804 

	 06.08.2021

	� Kreisjugendheim Dinkelscherben

	� Lehrteam BV Oberbayern/ 

Schwaben

NIEDERBAYERN/OBERPFALZ
	 26.11.-28.11.2021 

	30.09.2021

	 Neutraubling

	� WW-Lehrteam BV Niederbayern/

Oberpfalz
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NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen



ZIEL: Vorbereitung von (neu gewählten) Leitungskräften des BJRK auf ihre 
vielfältigen Aufgaben auf Kreisebene.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Satzungen und Ordnungen
	Ú �Rechte und Pflichten als 

Leitungskraft
	Ú Haushaltsplanung/Finanzierung
	Ú �Vertretung und Vernetzung 

innerhalb des Kreisverbandes
	Ú �Vertretung und Vernetzung 

innerhalb des Jugendringes
	Ú Rechtsgrundlagen

	Ú Versicherungen
	Ú �„STOP! Augen auf!“ Initiative zur 

Gewaltprävention
	Ú �Sprechstunde mit den Vorsit-

zenden des BJRK sowie den 
Jugendleitungen der anderen 
Gemeinschaften

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN:

	Ú �Leiter/in der Jugendarbeit und stellvertretende Leiter/in der 
Jugendarbeit

	Ú Mitglied JRK-Kreisausschuss
	Ú Jugendleiter/in einer Kreis-Wasserwacht bzw. einer Kreis-Bereitschaft

	 18.02.-20.02.2022 

	10-2022806 

	 24.12.2021

	 Tagungszentrum Rummelsberg 

	� Landesverband – Cornelia Ast, 

Michael Rummert, Hans-Michael 

Weisky, Stefanie Widmann

LEITUNGSKRÄFTE IN DER JUGENDARBEIT AUF KREISEBENE
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NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Ort:
Tagungshaus Reimlingen

NobreKolbeSi
Rechteck



Neben der „Ausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit auf Kreisebe-
ne“ wird empfohlen, sich für das Amt als Leitungskraft in der Jugendarbeit 
auf Kreisebene zu folgenden Themengebieten weiterzubilden:

	Ú �Sitzungen/Gremien – Organisation, Teilnahme, Leitung
	Ú Rhetorik
	Ú Projektmanagement
	Ú Selbstmanagement
	Ú Termin-/Zeitplanung
	Ú Konfliktmanagement
	Ú Öffentlichkeitsarbeit
	Ú Angebote zu den Fachbereichen (siehe JRK-Ordnung § 3 Abs. 5)

Aus dem vorliegenden Angebot des BJRK empfehlen wir folgende 
Veranstaltungen:

	Ú Crashkurs Pressearbeit (S. 36)
	Ú (Mini-)Trau-Dich - Multiplikatoren-Schulung (S. 37)
	Ú Juniorhelfer - Multiplikatoren-Schulung (S. 39)
	Ú Juniorhelfer plus - Multiplikatoren-Schulung (S. 40)
	Ú Wiedergewählt - und jetzt? Neues für engagierte LdJA (S. 43)
	Ú Teamentwicklung und Konfliktmanagement (S. 45)
	Ú Schulsanitätsdienst (S. 46)
	Ú Wissen schützt - Mach mit beim Schutz vor sexualisierter Gewalt (S. 47)
	Ú JRK digital - kreativ und präsent (S. 51)

Lehrgänge zu diesen Themen können sowohl intern als auch extern besucht 
werden. Weitere Veranstaltungen des BRK findet ihr unter  
www.veranstaltungen.brk.de

VERTIEFENDE THEMEN FÜR LEITUNGSKRÄFTE  
IN DER JUGENDARBEIT AUF KREISEBENE
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FORTBILDUNG FÜR JRK-INSTRUKTOR*INNEN: EINWEISUNG IN  
DAS MODUL „TEAMENTWICKLUNG UND KONFLIKTMANAGEMENT“

ZIEL: Mit der Einweisung sollen die (angehenden) JRK-Instruktor*innen mit 
den Inhalten des o.g. Moduls aus der gemeinsamen Leitungskräfte-Ausbil-
dung im BRK vertraut gemacht werden, um dieses künftig im Rahmen der 
Grundausbildung für Leitungskräfte in der Jugendarbeit zu schulen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Einweisung in die vorhandenen Unterlagen des DRK
	Ú Theorieinputs zu Teamentwicklung und Konfliktmanagement
	Ú Praktische Übungen für die Umsetzung

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN:

	Ú (Angehende) JRK-Instruktor*innen

BEMERKUNGEN:

Am 09.05.2021 wird zudem ein Vernetzungstreffen für (angehende) 
JRK-Instruktoren stattfinden. Hierfür gibt es eine gesonderte Einladung 
und Anmeldung. Bitte bei der Anmeldung zum Lehrgang angeben, ob eine 
Übernachtung gewünscht wird.

	 08.05.2021 

	10-20210809 

	 09.04.2021

	 FrauenWerk Stein 

	� Landesverband – Cornelia Ast, 

Stefanie Widmann
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NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin: 16.10.2021
Anmeldeschluss: 16.09.2021

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Rechteck



Wir, das Bayerische Jugendrotkreuz, wollen zusammen mit der Stiftung 
„Aktion Knochenmarkspende Bayern“ (AKB) die Ärmel hochkrempeln und uns 
aktiv gegen Blutkrebs einsetzen.  
Es gibt viele Möglichkeiten, sich für die Typisierung und die Stammzellspende 
zu engagieren. Hier ein paar Beispiele für Euch und Eure Gruppen:

LEBENSRETTERSET  (LRS): Mit dem LRS jetzt sofort selbst als 
Stammzellenspender*in registrieren und Lebensretter*in werden oder als 
Verteilerstelle eintragen. Übrigens auch ein gutes Tool, um die Typisierung in 
den Gruppenstunden anschaulich zu thematisieren. Ganz unkompliziert bei 
akb.de/online-registrierung registrieren und bestellen!

TYPISIERUNGSAKTION  ORGANISIEREN: Hast Du Lust, zusammen 
mit der Stiftung AKB eine Typisierungsaktion zu organisieren?  
Egal ob konkret betroffene Person oder nicht, es lohnt sich immer, weitere 
potenzielle Lebensretter*innen zu werben.

BEI BLUTSPENDETERMINEN  AKTIV  WERDEN: Bei der Blut-
spende kann sich jede*r als Stammzellspender*in registrieren lassen. Informiere 
die Blutspender*innen bei der Anmeldung über diese Typisierungsmöglichkeit 
und hilf so mit, die Anzahl an Stammzellspender*innen zu steigern. 

GELDSPENDEAKTIONEN: Einen Benefizlauf organisieren, einen 
Flohmarkt durchführen, selbst gebackenen Kuchen verkaufen und vieles mehr. 
Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

SOCIAL  MEDIA: Krempel auch online die Ärmel hoch gegen Blutkrebs: 
teile Meldungen zu Typisierungsaktionen bei Facebook und Instagram und 
sorge für Aufmerksamkeit, indem Du für das Thema wirbst!  
Alles weitere unter facebook.com/AktionKnochenmarkspendeBayern und 
instagram.com/stiftung_akb

DAS WERTVOLLSTE GESCHENK DER WELT: STAMMZELLEN SPENDEN®

Hast Du weitere Ideen, wie du den Kampf gegen Leukämie unterstützen kannst? Dann kontaktiere Cornelia von der AKB unter 
089 89 32 66 123 oder ckellermann@akb.de oder Steffi und Jörg vom BJRK unter 089 98 41 13 42 oder info@jrk-bayern.de
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NOTFALLDARSTELLUNG
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AUSBILDUNG IN DER NOTFALLDARSTELLUNG

VORAUSSETZUNGEN

Mindestalter: 14 Jahre (kann variieren)
+ Erste-Hilfe-Ausbildung

+ Erste-Hilfe-Training

VORAUSSETZUNGEN

Mindestalter: 16 Jahre (kann variieren)
+ Sanitätsausbildung

+ Praktische Erfahrung

AUFBAULEHRGANG

„Planung und Durchführung von Übungen“

VORAUSSETZUNGEN

Mindestalter: 18 Jahre
+ Jugendruppenleiter/in oder Leiten und 

Führen von Gruppen 
+ Praktische Erfahrung

GRUNDLEHRGANG AUFBAULEHRGÄNGE

„Schminken“ und „Darstellung“
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ZIEL: Die Veranstaltung soll die Teilnehmenden in die Anwendung der 
grundlegenden Schminktechniken der Notfalldarstellung einführen sowie 
Tipps für das richtige Mimen geben.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Geschichte der Notfalldarstellung
	Ú Gefahren der Notfalldarstellung
	Ú �Schminktechniken (Schnitt- und Schürfwunden, Fremdkörper

verletzung, Knochenbrüche, Verbrennungen, Schock, u.v.m.)
	Ú Einführung in die Mimik

 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Mindestalter lt. Ausbildungsordnung 14 Jahre (dies kann jedoch, je 
nach Bezirksverband variieren)

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Erste-Hilfe-Ausbildung

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig mitzuteilen!  
Für rotkreuzfremde Teilnehmende wird eine Teilnahmegebühr in Höhe von 
80,00 Euro zzgl. Verpflegungs- und ggf. Übernachtungskosten erhoben. 

 

GRUNDLEHRGANG NOTFALLDARSTELLUNG
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OBERBAYERN
	 22.10.-24.10.2021 

	4-20211108 

	 19.07.2021

	 25.03.-27.03.2022 

	4-20221103 

	 13.12.2021

	� Ferien- und Bildungszentrum 

Siegsdorf

	 Lehrteam BV Oberbayern

SCHWABEN
	 25.09.-26.09.2021 

	2-20215812 

	 22.07.2021

	 Rotkreuz-Haus Bobingen

	 25.03.-27.03.2022 

	2-20225811 

	 21.01.2022

	� Jugendbildungsstätte Babenhausen

	 Lehrteam BV Schwaben

OBER-/MITTELFRANKEN
	 18.-20.03.2022 

	5-20223506 

	 21.01.2022

	 Burg Hoheneck

	� Lehrteam BV Ober- und 

Mittelfranken

UNTERFRANKEN
	 19.03.-20.03.2022 

	3-20224802 

	 Reichmannshausen

	 Lehrteam BV Unterfranken

NIEDERBAYERN/OBERPFALZ
	 18.02.-20.02.2022 

	 09.01.2022

	� Haus Hohenfels

	� Lehrteam BV Niederbayern/

Oberpfalz

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin:
19. - 20.03.2022 
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ZIEL: Mit diesem Lehrgang werden die Kenntnisse aus dem Grundlehr-
gang Notfalldarstellung erweitert, dabei liegt der Schwerpunkt auf dem 
Schminken von Verletzungen und dem Darstellen von Erkrankungen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Schminken
	Ú Schauspielkunst
	Ú Szenenaufbau

 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Mindestalter lt. Ausbildungsordnung 16 Jahre (dies kann jedoch, je 
nach Bezirksverband variieren)

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Grundlehrgang Notfalldarstellung (Modul 1)
	Ú �Sanitätsdienstausbildung (Vergleichbare Ausbildungen werden 

anerkannt)
	Ú Mind. ein Jahr praktische Erfahrung

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig mitzuteilen!  
Für rotkreuzfremde Teilnehmende wird eine Teilnahmegebühr in Höhe von 
80,00 Euro zzgl. Verpflegungs- und ggf. Übernachtungskosten erhoben. 

AUFBAULEHRGÄNGE NOTFALLDARSTELLUNG – MODULE SCHMINKEN UND DARSTELLUNG



OBERBAYERN
	 12.11.-14.11.2021 

	4-20211110 

	 26.07.2021

	� Ferien- und Bildungszentrum 

Siegsdorf

	 Lehrteam BV Oberbayern

SCHWABEN
	 16.10.-17.10.2021 

	2-20215813 

	 05.08.2021

	� Rotkreuz-Haus Bobingen

	 Lehrteam BV Schwaben

OBER-/MITTELFRANKEN
	 26.11.-28.11.2021 

	5-20203504 

	 01.10.2021

	 Ev. Jugendhaus Weihermühle

	� Lehrteam BV Ober- und 

Mittelfranken

UNTERFRANKEN
	 09.10.-10.10.2021 

	3-20214802 

	 Reichmannshausen

	 Lehrteam BV Unterfranken

NIEDERBAYERN/OBERPFALZ

	 19.11.-21.11.2021 

	 30.09.2021

	� Haus Hohenfels

	� Lehrteam BV Niederbayern/

Oberpfalz

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Wird verschoben_neuer Termin folgt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin:
05. - 06.03.2022 

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Linien

NobreKolbeSi
Linien

NobreKolbeSi
Abgesagt



28

ZIEL: Mit diesem Lehrgang werden Inhalte zur Organisation von Übungen 
im Bereich Notfalldarstellung, unter besonderer Berücksichtigung der 
Sicherheit vermittelt. Die Teilnehmenden erwerben die Befähigung als 
Leitende der Notfalldarstellung bei Ausbildungen, Übungen, Wettbewerben 
etc. eingesetzt zu werden.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Organisation von Übungen
	Ú Aufbau von Übungen
	Ú Sicherheitsaspekte

 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Abgeschlossener „Aufbaulehrgang Notfalldarstellung Module 

Schminken und Darstellung“

	Ú Zertifikat „Jugendgruppenleiter*in“ oder Lehrgang „Leiten und Führen von 
Gruppen“

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von 20 Euro 
erhoben. Rotkreuzfremde Teilnehmende müssen 80 Euro zzgl. Verpflegungs- 
und ggf. Übernachtungskosten bezahlen.

Ausbilder der Notfalldarstellung können durch die erfolgreiche Teilnahme 
an diesem Lehrgang eine Lehrberechtigung für den Lehrgang „Planung und 
Durchführung von Übungen“ erwerben.

	 26.06.-27.06.2021 

	10-20210811 

	 30.04.2021

	 Tagungszentrum Rummelsberg

	 �Landesverband – Daniela Frei,  

Jochen Pfaffinger, Michael Zang

AUFBAULEHRGANG NOTFALLDARSTELLUNG –  
MODUL PLANUNG UND DURCHFÜHRUNG VON ÜBUNGEN

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen



 

29

ZIEL: Anhand von praxisnahen Beispielen trainieren die Teilnehmenden 
Krankheitsbilder realistisch darzustellen und auf entsprechende Maß-
nahmen des Hilfspersonals adäquat zu reagieren. Dafür lernen sie die 
Grundlagen des schauspielerischen Handwerks sowie unterschiedliche 
Darstellungsformen kennen und erhalten Anregungen für authentisches 
Spielen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Darstellung von  
Notfallsituationen

	Ú �Was macht Schmerz  
authentisch?

	Ú �Umgang mit dem Unbekannten: 
Wenn ich ein Krankheitsbild 
nicht kenne

	Ú I�mprovisation: Wenn das 
Szenario anders läuft, als 
erwartet

	Ú �Reale „Patientensicherheit“  
für Darstellende 
 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú (Angehende) Ausbilder Notfalldarstellung

BEMERKUNGEN: Allergien sind der  
Lehrgangsleitung vor Beginn der Veranstaltung  
selbstständig mitzuteilen!

FACHLICHE FORTBILDUNG FÜR AUSBILDER  
NOTFALLDARSTELLUNG – MIMEN UND SCHAUSPIEL

	 02.04.2022 

	10-20220800 

	 04.03.2022

	� BRK-BV Unterfranken, Würzburg

	� Landesverband – Daniela Frei, 

Janina Padrock
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ZIEL: Jedes Mal das gleiche Problem… Die geschminkte Wunde soll für 
mehrere aufeinanderfolgende Gruppen exakt gleich sein und die jeweilige 
Wundversorgung am besten gänzlich unbeschadet überstehen. Mit viel Zeit 
dazwischen kein Problem, aber es geht ja in der Regel Schlag auf Schlag.  

Was also tun? Nach diesem Tag kennt ihr eine Lösung und könnt euch 
eigenständig Moulagen nach euren Bedürfnissen bauen. Diese könnt 
ihr dann dauerhaft verwenden und mit nur geringem Aufwand jedes Mal 
wieder in die gleiche Form bekommen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Herstellung von Abdruckformen
	Ú �Anwendung von Bondo und Glatzan
	Ú �Einschminken von Moulagen
	Ú �Pflege und Lagerung

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Abgeschlossener Grundlehrgang Notfalldarstellung

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, eine zusätzlich Teilnahmegebühr von 
10 Euro erhoben. Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig mitzuteilen!

	 08.05.2021 
	10-20210810 
	 09.04.2021

	 Tagungszentrum Rummelsberg 
	� Landesebene – Michael Zang, 
Michelle Zeller (ND-Lehrteam 
Unterfranken)

BAU VON MOULAGEN AUS BONDO, GLATZAN UND ANDEREM

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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	 17.09.-19.09.2021 

	4-20211107 

	 14.06.2021

	� Ferien- und Bildungszentrum 

Siegsdorf

	 Lehrteam BV Oberbayern

ZIEL: ND für alle Lebenslagen! Ob die Großübung am See oder leichter 
Nieselregen beim nächsten Wettbewerb - wir zeigen Euch, wie mit 
neuen Materialien und Techniken auch unter widrigen Bedingungen jede 
geschminkte Wunde zum Erfolg wird. Schluss mit verlaufener Farbe - hier 
geht Euch keine Wunde mehr den Bach runter

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Praktische Schminktechnik
	Ú Air Brush
	Ú Bondo und Silikon
	Ú Anwendungsmöglichkeiten

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Abgeschlossener Grundlehrgang Notfalldarstellung

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung selbstständig mitzuteilen! Es werden pro Person zusätzlich 
anteilige Materialkosten erhoben.

NOTFALLDARSTELLUNG AM UND IM WASSER
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ZIEL: Bei diesem Lehrgang erlernen die Teilnehmenden die ersten 
Schritte, um fantasievolle Masken auf Gesichter zu bringen. 

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Pinselkunde - Welcher Pinsel ist wofür?
	Ú Farbenkunde - sich in der Welt der Farben zurechtfinden
	Ú Schwämmchenkunde - Welcher Schwamm bewirkt was?
	Ú Grundlagen der Schminktechniken: Linien, Punkte, Tröpfchen
	Ú Einführung ins Kinderschminken: die beliebtesten „Gesichter“ 
	Ú Tattoos und Tribals
	Ú Gefahren beim Gesichterschminken
	Ú Halloweenmotive - Gesichterschminken
	Ú Tipps, Tricks und Infos

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Mindestalter: 14 Jahre
	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung deutlichst mitzuteilen!  
Bitte alte Kleidung (auch zum Zerreißen) mitbringen sowie Handtücher und 
Waschzeug zum Abschminken. Es werden pro Person 10 Euro Materialkosten 
erhoben.

	 23.10.-24.10.2021 

	3-20214803 

	 Reichmannshausen 

	� Lehrteam BV Unterfranken

HALLOWEEN FACES

AB 14 
JAHRE

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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ZIEL: Bei diesem Lehrgang erlernen die Teilnehmenden die ersten 
Schritte, um fantasievolle Masken auf Gesichter zu bringen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Pinselkunde - Welcher Pinsel ist wofür?
	Ú Farbenkunde - sich in der Welt der Farben zurechtfinden
	Ú Schwämmchenkunde - Welcher Schwamm bewirkt was?
	Ú Grundlagen der Schminktechniken: Linien, Punkte, Tröpfchen
	Ú Einführung ins Kinderschminken: die beliebtesten „Gesichter“ 
	Ú Tattoos und Tribals
	Ú Gefahren beim Gesichterschminken
	Ú Tipps, Tricks und Infos

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Mindestalter: 14 Jahre
	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung deutlichst mitzuteilen!  
Bitte alte Kleidung (auch zum Zerreißen) mitbringen sowie Handtücher und 
Waschzeug zum Abschminken. Es werden pro Person 5 Euro Materialkos-
ten erhoben.

CRASHKURS - FUNNY FACES 

	 12.02.2022 

	3-20224801

	 BRK-BV Unterfranken, Würzburg

	 Lehrteam BV UnterfrankenAB 14 
JAHRE

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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ZIEL: Bei diesem Lehrgang erlernen die Teilnehmenden die ersten 
Schritte, um phantasievolle Masken auf Gesichter zu bringen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Pinselkunde - Welcher Pinsel ist wofür?
	Ú Farbenkunde - sich in der Welt der Farben zurechtfinden
	Ú Schwämmchenkunde - Welcher Schwamm bewirkt was?
	Ú Grundlagen der Schminktechniken: Linien, Punkte, Tröpfchen
	Ú Einführung ins Kinderschminken: die beliebtesten „Gesichter“
	Ú Tattoos und Tribals
	Ú Gefahren beim Gesichterschminken
	Ú Tipps, Tricks und Infos
	Ú Hineinschnuppern in die Notfalldarstellung

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Allergien sind der Lehrgangsleitung vor Beginn der 
Veranstaltung deutlichst mitzuteilen!  
Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig werden darf, sowie Handtücher 
und Waschzeug zum Abschminken. Es werden pro Person zusätzlich 
anteilige Materialkosten erhoben.

	 11.02.-13.02.2022 

	4-20221101 

	 08.11.2021

	� Ferien- und Bildungszentrum 

Siegsdorf

	� Lehrteam BV Oberbayern

FUNNY FACES

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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FORT- UND WEITERBILDUNG
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ZIEL: Kurz und knackig! Das wichtigste, was ihr über Pressearbeit wissen 
müsst. Pressemitteilung – Was steht drin, wie ist sie aufgebaut und wie 
gestaltet man diese optisch ansprechend. An wen versende ich wichtige 
Meldungen und wie kommuniziere ich, wenn es um kritische Themen geht? 
All diese Fragen werden wir beantworten und praktisch üben.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Auswahl geeigneter Themen
	Ú Erstellen einer Pressemitteilung/Presseeinladung
	Ú Erstellen eines Presseverteilers
	Ú Kommunikation für und mit der Presse

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Für dieseb Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, eine zusätzlich Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben.

	 02.05.2021 

	10-20210814 

	 02.04.2021

	� BRK-Landesgeschäftsstelle  

München

	� Landesebene – Daniela Frei

CRASHKURS PRESSEARBEIT

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Online-Seminar

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neue Termine:
01.09.2021 - 18:00 - 20:00 Uhr
11.09.2021 - 09:30 - 13:30 Uhr


NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Anmeldeschluss: 01.08.2021

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
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ZIEL: Ziel des Trau-Dich und des Mini-Trau-Dich ist es, kindgerecht an das 
Thema „Erste Hilfe“ heranzuführen und somit Kinder im Kindergartenalter 
auf ihrem Weg zu starken, selbstbewussten und sozialkompetenten 
Persönlichkeiten zu begleiten. Mit unseren Arbeitshilfen bieten wir Material, 
auf dessen Basis mit den Kindern an den wichtigen Punkten Selbstbe-
wusstsein und Lebenskompetenz gearbeitet werden kann. In diesem 
Lehrgang wird das nötige Wissen vermittelt, um den Trau-Dich und den 
Mini-Trau-Dich selbst durchzuführen, andere darin einzuweisen oder eine 
Einrichtung bei der Durchführung zu begleiten.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Die Themenkreise des Trau-Dich/Mini-Trau-Dich und deren Umsetzung
	Ú Wissenswertes und Organisatorisches rund um die beiden Programme
	Ú Crash-Kurs Handpuppenspiel

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Mitarbeitende von (BRK-)Kindertagesstätten

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben. Für Mitarbeitende von Kindertagesstätten beträgt sie  
50 Euro.

(MINI-)TRAU-DICH – MULTIPLIKATOREN-SCHULUNG

	 05.05.2021 

	10-20210815 

	 07.04.2021

	� BRK-Landesgeschäftsstelle  

München

	 Landesebene – Florian Rößle

	 08.05.2021 

	10-20210816 

	 09.04.2021

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Online-Seminar

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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ZIEL: Die spielerische Auseinandersetzung mit den Themen „Meine 
Gefühle“, „Mein Körper“, „Meine Werte“, „Meine Grenzen“ und „Ich brauche 
dich!“ ist Inhalt der Methodentasche 100%ICH. In dieser Tagesveranstal-
tung werden die Grundlagen zum Umgang mit den Spielen und Übungen 
der Methodentasche vermittelt.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Basiswissen Sexualisierte Gewalt
	Ú Grundlagen der Spielpädagogik
	Ú Grundbedürfnisse von Kindern und Jugendlichen
	Ú Eigene Erziehungshaltung
	Ú Theorie und Praxis der Methodentasche
	Ú �Methodik und Didaktik beim Aufbau, Durchführung und Reflexion von 

Präventionseinheiten

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben.  
Bitte bei der Lehrgangsanmeldung angeben, ob ein Kauf der Methodenta-
sche (19,80 Euro/Stück) im Lehrgang erwünscht ist.

WISSEN SCHÜTZT – EINFÜHRUNG IN DIE  
METHODENMAPPE 100%ICH DES DRK NORDRHEIN

	 05.06.2021 

	4-20210817 

	 07.05.2021

	 BRK-Landesgeschäftsstelle München

	� Landesebene – Stefanie Widmann, 

Stephanie Korell (DRK Nordrhein)

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Online-Seminar
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ZIEL: Vermittlung der vielfältigen Einsatzmöglichkeiten (Schule, Gruppen-
stunden, Freizeiten…), der Struktur, der Arbeitsformen und der Medien, 
um den Juniorhelfer selbst durchzuführen und andere darin einzuweisen. 
Darüber hinaus ist der gemeinsame Erfahrungsaustausch ein zentraler 
Bestandteil.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Inhalte des Juniorhelfers
	Ú Aufbau der Unterrichtseinheiten
	Ú Zusatzeinheiten, deren Sinn und Umsetzungsmöglichkeiten
	Ú Wissenswertes zur Methodik/Didaktik im Juniorhelfer
	Ú Sonstige Neuerungen

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Haupt- und Ehrenamtliche im BRK
	Ú Lehrer*innen
	Ú Lehramtsanwärter*innen

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben. Für Mitarbeitende von Schulen beträgt sie 50 Euro.

	 16.06.2021 

	10-20210818 

	 19.05.2021

	� BRK-Landesgeschäftsstelle  

München

	 Landesebene – Florian Rößlee

	 19.06.2021 

	10-20210819 

	 21.05.2021

JUNIORHELFER – MULTIPLIKATOREN-SCHULUNG

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Online-Seminar
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ZIEL: Vermittlung der vielfältigen Einsatzmöglichkeiten (Schule, 
Gruppenstunden, Freizeiten…), der Struktur, der Arbeitsformen und der 
Medien, um den Juniorhelfer  selbst durchzuführen und andere darin 
einzuweisen. Darüber hinaus ist der gemeinsame Erfahrungsaustausch ein 
zentraler Bestandteil.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Inhalte des Juniorhelfers  
	Ú Aufbau der Unterrichtseinheiten
	Ú �Wissenswertes zur Methodik/Didaktik im Juniorhelfer  
	Ú Sonstige Neuerungen

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Haupt- und Ehrenamtliche im BRK
	Ú Lehrer*innen
	Ú Lehramtsanwärter*innen

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben. Für Mitarbeitende von Schulen beträgt sie 50 Euro.

	 23.06.2021 

	10-20210820 

	 26.05.2021

	� BRK-Landesgeschäftsstelle  

München

	� Landesebene – Florian Rößle

	 26.06.2021 

	10-20210821 

	 25.05.2021

JUNIORHELFER  – MULTIPLIKATOREN-SCHULUNG

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Online-Seminar
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Schon mal ein Video gedreht? Ihr wollt für eure Gruppen eine Videodaten-
bank erstellen? Fortbildungseinheiten digital zur Verfügung stellen? Ihr wollt 
auf Insta, TikTok und Co zeigen was eure Gruppe zu bieten hat?  
Wenn Ihr wissen wollt was bei der Erstellung eines Videos zu beachten 
ist und was ihr dazu alles braucht, dann seid ihr bei uns genau richtig! Wir 
geben euch das Werkzeug um eure Drehs zu planen und eure Gruppe zu 
beeindrucken. Kommt und entdeckt eure Fähigkeiten als Regisseur und 
Produzent.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Clips und Videos erstellen

	Ú Magic Effects ganz einfach gemacht
	Ú Online-Plattformen nutzen

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

	 02.07.-04.07.2021 

	 20.04.2021

	 Haus Hohenfels

	� Lehrteam BV Niederbayern/ 

Oberpfalz

KLAPPE DIE 1TE

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Hmm, was gibt es Besseres als den Duft nach frisch Gebackenem? 
An diesem Wochenende tauchen wir unsere Hände gemeinsam in Mehl, 
kneten Teige und formen allerlei Köstlichkeiten. Von süß bis herzhaft 
werden wir uns an die unterschiedlichen Teige wagen und in einem Exkurs 
lernen, wie man sich und seine Gäste auch vegan oder glutenfrei verwöh-
nen kann.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Basis „Teigkunde“
	Ú Süße und salzige Teige
	Ú Neue Ideen für frisch Gebackenes
	Ú Backen für und in der Gruppenstunde

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN:  
Es werden pro Person zusätzlich anteilige Materialkosten erhoben.

	 16.07.-18.07.2021 

	4-20211105 

	 03.05.2021

	 Jugendhaus St. Anna, Thalhausen

	 Lehrteam BV Oberbayern

BACK MA’S – ALLES RUND UM DEN TEIG

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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ZIEL: Du bist in der zweiten, dritten oder x-ten Amtszeit als (stv.) 
Leiter*in der Jugendarbeit? Dann gibt es mit diesem Lehrgang einiges 
Neues zu entdecken. Gemeinsam schauen wir prozessorientiert auf eure 
Fragestellungen und blicken auch in rechtliche und Ordnungs-Themen. Ihr 
kennt Motivation und seid aber auch manchmal frustriert? In der Gruppe 
entwickeln wir hier Handlungsmöglichkeiten. Eure Rolle als Leiter*in der 
Jugendarbeit ändert sich mit jedem Jahr der Amtszeit: gestartet als Neue 
seid ihr irgendwann die alten Hasen. Was das mit der Zusammenarbeit, 
möglichen Arbeitsformen und auch Ergebnissen der Arbeit macht, werden 
wir zusammen beleuchten. Am Ende des Tages geht ihr über andere 
Kreisverbände hinweg vernetzt aus dem Lehrgang und bekommt Impulse 
für eure weiteren Jahre als (stv.) Leiter*in der Jugendarbeit. 

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Rechtliche Themen 
	Ú Motivation der Zielgruppen 
	Ú Rolle, pädagogische Haltung und neue Arbeitsformen
	Ú Impulse für Arbeitsorganisation 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Leiter*in der Jugendarbeit und stellvertretende Leiter*in der  
Jugendarbeit

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben. 

WIEDERGEWÄHLT – UND JETZT? NEUES FÜR ENGAGIERTE LDJA

	 16.10.2021 

	10-20210822 

	 17.09.2021

	 Delta Nürnberg

	 Landesebene – Jörg Duda
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ZIEL: Bestärken des Wunsches und motivieren künftig die Leitung 
einer Gruppe zu übernehmen. Die Teilnehmenden sollen persönliche 
Stärken entdecken und weiterentwickeln. Gemeinsam mit der Gruppe 
erste Elemente der Arbeit als Gruppenleitende erfahren, den Rot Kreuz 
Gedanken noch intensiver erleben und das Rote Kreuz als eine vielfältige 
Gemeinschaft kennenlernen.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Das Rote Kreuz
	Ú Vorbildfunktion und Verantwortung
	Ú Die Gruppe
	Ú Spielpädagogik
	Ú Feedback
	Ú Rhetorik

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Mindestalter 14 Jahre
	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

YOUNGSTAR/DER FRÜHSTARTER

UNTERFRANKEN

	 29.10.-31.10.2021 

	3-20214801 

	 Rhöniversum/Oberelsbach

	� Lehrteam BV Unterfranken

SCHWABEN

	 11.03.-13.03.2022 

	2-20225803 

	 10.01.2022

	� Jugendbildungsstätte  

Babenhausen

	� Lehrteam BV Schwaben

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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Die Tätigkeit als Leitungs- und Führungskraft erfordert ein hohes Maß 
an Kommunikationsfähigkeit, Selbstreflexion, Wahrnehmungsvermögen, 
Empathie und ein natürliches Auftreten/Verhalten gegenüber anderen 
Personen.

In diesem Lehrgang beschäftigen wir uns neben den theoretischen 
Grundlagen rund um Gruppen, Kommunikation und Konflikten vor allem 
mit praktischen Ansätzen wie aus Einzelpersönlichkeiten ein Team werden 
kann. Zudem geht es um den Umgang mit Konflikten und Mobbing.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Gruppen und ihre Kommunikation
	Ú Teamentwicklung
	Ú Gesprächsführung
	Ú Umgang mit Konflikten
	Ú Mobbing
	Ú Kollegiale Beratung und Mentoring

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaftenn

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, eine Teilnahmegebühr von 40 Euro 
erhoben.  
Das Modul „Teamentwicklung und Konfliktmanagement“ der neuen 
gemeinsamen Leitungskräfte-Ausbildung (siehe auch Seite 9)  ersetzt das 
bisherige Modul „Leiten und Führen von Gruppen“

TEAMENTWICKLUNG UND KONFLIKTMANAGEMENT

	 26.11.-28.11.2021 

	10-20210812 

	 01.10.2021

	 Tagungszentrum Rummelsberg

	� Landesebene – Cornelia Ast, 

Stefanie Widmann

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin:
25. 27.03.2022
Lg-Nr.: 10-20220819
Anmeldeschluss: 28.01.2022
Ort: JH Eichstätt
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ZIEL: Der Lehrgang beleuchtet viele Themen und Fragestellungen rund 
um den Schulsanitätsdienst (SSD), dessen Aufbau und Begleitung. Neben 
den grundlegenden Informationen zu rechtlichen Rahmenbedingungen, 
Finanzierung und Begleitung wird gezeigt, wie vor Ort Schüler*innen und 
Lehrende für den SSD aber auch die Zusammenarbeit mit dem Roten 
Kreuz begeistert werden können. Darüber hinaus gibt es nützliche Hinweise 
und Informationen zu bayernweiten Veranstaltungen für alle am SSD-Betei-
ligten.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Finanzierung, Begleitung und Betreuung
	Ú Über die Schule hinaus - Öffentlichkeitsarbeit
	Ú Erfahrungsaustausch
	Ú �Arbeitsgemeinschaft Schulsanitätsdienst der bayerischen  

Hilfsorganisationen
	Ú Bayernweite Veranstaltungen

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften
	Ú Lehrer*innen
	Ú Lehramtsanwärter*innen

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
10 Euro erhoben. Für Mitarbeitende von Schulen beträgt sie 50 Euro.

SCHULSANITÄTSDIENST

	 19.01.2022 

	10-202208015 

	 22.12.2021

	� BRK-Landesgeschäftsstelle  

München

	� Landesebene – Florian Rößle

	 22.01.2022 

	10-20220803 

	 25.12.2021

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin: 
22.06.2022 

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Neuer Termin

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
X

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Anmeldeschluss: 25.05.2022

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Termin: 
25.06.2022 

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Anmeldeschluss: 27.05.2022

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Rechteck
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ZIEL: Die Teilnehmenden werden befähigt nach Abschluss des Lehrgangs 
den Themenkomplex „Prävention und Intervention vor (sexualisierter) 
Gewalt“ in der eigenen Gruppe umzusetzen und im Verband weiter zu 
vermitteln.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Zahlen, Daten, Fakten
	Ú Rechtliche Grundlagen
	Ú Elemente der „Initiative STOP! Augen auf!“
	Ú Praxisvorschläge für die präventive Arbeit
	Ú Einstieg in die Krisenintervention

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften 
	Ú Vorkenntnisse zum Thema wünschenswert

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
20 Euro erhoben. 

WISSEN SCHÜTZT – MACH MIT  
BEIM SCHUTZ VOR SEXUALISIERTER GEWALT

	 22.01.-23.01.2022 

	10-20220802 

	 26.11.2021

	 Tagungszentrum Rummelsberg

	� Landesebene –  

Mitglieder der AG Schutz

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Ort:
Kolping Bildungs- und Begegnungsstätte Eichstätt

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Das Biogemüse aus dem Ausland oder das von lokalen Produzen-
ten? Ein Benziner oder ein Elektroauto? Kuhmilch oder die alternative aus 
Soja? Und was bedeutet eigentlich das Öko-Siegel in meiner Kleidung? 
Versucht man nachhaltig zu leben wird der Einkauf zur Qual, jeder ver-
spricht einem das nachhaltigste Produkt zu vermarkten. Was ist also dran 
an all den Versprechungen? Und wie integriere ich Nachhaltigkeit sinnvoll in 
meinen Alltag? Auf diesem Tagesworkshop werden wir gemeinsam Antwor-
ten dazu finden. Dabei richtet sich der Kurs an alle Interessierten, egal ob 
Fleischesser oder Veganer, Autobesitzer oder überzeugter Bahnfahrer.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Fakten und Mythen über Nachhaltigkeit
	Ú Tipps und Ideen für ein (möglichst) nachhaltiges Leben
	Ú Umsetzung des Themas in der Gruppenstunde 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN:  
Es werden pro Person zusätzlich anteilige Materialkosten erhoben.

NACHHALTIG ODER NUR EIN LEERES VERSPRECHEN? –  
SINNVOLL NACHHALTIG IM ALLTAG

	 29.01.2022 

	4-20221100 

	 13.12.2021

	� BV Oberbayern

	 Lehrteam BV Oberbayern

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Das Wetter hat euch schon wieder einen Strich durch die Rechnung 
gemacht? In Zukunft kein Grund mehr zur Ratlosigkeit. Auf diesem Tages-
workshop erhaltet ihr neue Ideen für Schlechtwetter-Gruppenstunden. Von 
Spielen auf engem Raum über den Klassiker Basteln bis hin zu spannenden 
Experimenten haben wir einiges für euch im Gepäck. Aber auch die Welt 
hinter den Gruppenraumfenstern werden wir frei nach dem Motto „Es gibt 
kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung“ erkunden. 

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Neue Ideen für Gruppenstunden, die „ins Wasser fallen“
	Ú Basteln und Spiele, geplant und spontan
	Ú Unternehmungen bei nassem Wetter 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN:  
Es werden pro Person zusätzlich anteilige Materialkosten erhoben.

SCHEISS WETTER – SCHEISS DRAUF –  
WAS TUN BEI REGEN IN DER GRUPPENSTUNDE?

	 12.02.2022 

	4-20221102 

	 10.02.2022

	 BV Oberbayern

	� Lehrteam BV Oberbayern

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Bei diesem Forum sollen die Teilnehmenden in verschiedenen 
Workshops u. a. Anregungen für die Gruppenarbeit sammeln.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Was geht online?
	Ú Basteln & Upcycling
	Ú Oldschool-Medien
	Ú Spiele (Drinnen, Draußen, Digital)
	Ú Einweisung Juniorhelfer/Trau-Dich
	Ú Öffentlichkeitsarbeit
	Ú Geocaching
	Ú Naturschutz
	Ú Erlebnispädagogik
	Ú Kampagne 

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
35 Euro erhoben.

GRUPPENLEITERFORUM

	 11.03.-13.03.2022 

	 09.01.2022

	 Haus Hohenfels

	� Lehrteam BV Niederbayern/ 

Oberpfalz

NobreKolbeSi
Textfeld
Neuer geplanter Termin:
05. - 07.08.2022
Anmeldeschluss: 19.06.2022

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Im Fokus des Workshops stehen neben dem nötigen Handwerks-
zeug für einen pfiffigen Auftritt in den digitalen Kanälen auch der Austausch 
untereinander. Gemeinsam schöpfen wir aus unserem vollen Ideenreichtum 
und diskutieren über Aktionen und Best Practices aus der Arbeit vor Ort. 

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Lebenswirklichkeit im digitalen Zeitalter
	Ú �Soziale Medien - Welches Netzwerk kann was und wie Nutze ich  

diese für meine Zwecke?
	Ú Welche Inhalte kommen gut an?
	Ú Tools für frischen Content
	Ú Best Practices aus Eurem JRK-Alltag

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú �Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
20 Euro erhoben. 

JRK DIGITAL – KREATIV UND PRÄSENT

	 19.03.-20.03.2022 

	10-20210804 

	 18.02.2022

	 Tagungszentrum Rummelsberg

	 Landesebene – Daniela Frei

NobreKolbeSi
Rechteck

NobreKolbeSi
Schreibmaschinentext
Neuer Ort:
Kolping Bildungs- und Begegnungsstätte Eichstätt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Abgesagt
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ZIEL: Es gebad a Leich! Aber wer war es? War es der Gärtner, die Geliebte 
oder vielleicht doch eines der Kinder? Das ganze Wochenende dreht es 
sich um Hinweise, Beweise, Alibis und Ungereimtheiten. Wer gut kombi-
nieren kann und seine Rolle gut spielt wird bestimmt den richtigen Mörder 
entlarven!

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Kombinationsfähigkeit und logisches Denken fördern
	Ú Einsatz von Rollenspielen in der Kinder- und Jugendarbeit
	Ú Und natürlich jede Menge Spiel, Spaß und Spannung beim Entlarven 

des Mörders

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Es werden pro Person zusätzlich anteilige 
Materialkosten erhoben.

ES GEBAD A LEICH – BAYERISCHES XL KRIMI DINNER

	 01.04.-03.04.2022 

	4-20221104 

	 13.12.2021

	 Koanzhof, Markt Indersdorf

	 Lehrteam BV Oberbayern

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: SDG’s? Häääh? Nie gehört, kann man das Essen? Nein! SDG steht 
für „Sustainable Development Goals“. 

In diesem Lehrgang dreht sich alles um die 17 Ziele für nachhaltige 
Entwicklung, die von den Vereinten Nationen festgelegt wurden und sowohl 
ökologische, ökonomische als auch soziale Themen behandeln. Wir wollen 
uns mit Euch gemeinsam mit den Zielen auseinandersetzen, Strategien für 
die Vermittlung in den Gruppen und Umsetzungsmöglichkeiten für und mit 
dem Roten Kreuz entwickeln.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú �Die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung
	Ú Klärung der Frage „SDG’s und das Rote Kreuz – ein Thema?“
	Ú Inhaltliche Auseinandersetzung mit den Zielen in unseren Gruppen
	Ú �Was kann ich persönlich für die Erreichung der Ziele tun? Was kann ich 

mit meiner Gruppe machen? Was ist möglich im Kreisverband? …

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Für diesen Lehrgang wird, aufgrund fehlender 
Bezuschussung aus Drittmitteln, zusätzlich eine Teilnahmegebühr von  
40 Euro erhoben. 

DIE SDG’S UND DAS ROTE KREUZ – EIN THEMA?

	 22.04.-24.04.2022 

	10-20220805 

	 25.02.2022

	 Jugendherberge Nürnberg

	� Landesebene – Jörg Duda,  

Stefanie Widmann

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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ZIEL: Beim Blick auf Seiten mit erlebnispädagogischen Übungen findet 
ihr immer wieder Übungen, die ihr gerne einsetzen möchtet, aber es fehlt 
euch am nötigen Equipment? Dann seid ihr hier genau richtig. Wir werden 
gemeinsam einige der bekanntesten Tools nachbauen bzw. zeigen, wie man 
auch mit einfachen Mitteln aus dem Haushalt zum Ziel kommt.

LEHRGANGSINHALT:

	Ú Bau von Trainings Tools
	Ú Einsatz von Alltagsgegenständen
	Ú Einsatz der gebauten Tools

ZIELGRUPPEN/VORAUSSETZUNGEN: 

	Ú Interessierte Mitglieder aller Rotkreuz-Gemeinschaften

BEMERKUNGEN: Bitte Kleidung anziehen, die zum Arbeiten in  
einer Holzwerkstatt geeignet ist. Es werden pro Person zusätzlich anteilige 
Materialkosten erhoben.

TRAININGS TOOLS SELBST BAUEN

	 30.04.2022 

	4-20221106 

	 22.02.2022

	 Haus der Eigenarbeit, München

	 Lehrteam BV Oberbayern

NobreKolbeSi
Abgesagt

NobreKolbeSi
Durchstreichen

NobreKolbeSi
Durchstreichen
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KREISWETTBEWERBE

BEZIRKSWETTBEWERBE

	 OBERBAYERN

	 SCHWABEN

	 UNTERFRANKEN

	� OBER-/
MITTELFRANKEN

�	 NIEDERBAYERN/ 
	 OBERPFALZ

	 LANDESWETTBEWERB

Startwochenende 16.04.-18.04.2021

noch nicht bekannt 

Startwochenende 11.06.-13.06.2021

noch nicht bekannt

noch nicht bekannt

12.-13.06.2021 im KV Schweinfurt

noch nicht bekannt

23.07.-25.07.2021 im KV Nordschwaben

WETTBEWERBSTERMINE
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