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Ufftata

•	 Gruppengröße:	ab	1	Person
•	 Alter:	ab	8	Jahren
•	 Dauer:	ca.	5-10	Minuten
•	 Ort:	ausreichend	Platz	um	einen	Kreis	zu	

biden
•	 Material:	keines	

•	 Alle	Teilnehmenden	stehen	im	Kreis.
•	 Es	wird	gesungen:	„Im	Wald	da	steht	ein	Haus,	schaut	ein	Reh	zum	Fenster	raus.		

Kommt	ein	Häschen	angerannt,	klopft	dort	an	die	Wand:	Hilfe!	Hilfe!	Große	Not!	
sonst	schießt	mich	der	Jäger	tot.	-	Armes	Häschen	komm	hierrein,	wollen	gute	
Freunde	sein!“

•	 Dazu	gibt	es	Gesten:	
-	Im	Wald	da	steht	ein	Haus:	Die	Hände	bilden	über	dem	Kopf	ein	Dach	-	schaut	
ein	Reh	zum	Fenster	raus:	Die	Hände	bilden	ein	Fernrohr,	durch	dass	hindurch	
gesehen	wird	-	Kommt	ein	Häschen	angerannt,	klopft	dort	an	die	Wand:	mit	den	
Händen	klopfen	-	Hilfe!	Hilfe	Große	Not!:	die	Hände	gehen	wie	bei	einer	Lao-
la-Welle	auf	und	ab	-	sonst	schießt	mich	der	Jäger	tot:	die	Hände	bilden	eine	
Pistole	und	machen	Schussbewegungen	-	Armes	
Häschen	komm	herein:	Einladenende	Handbewe-
gung	-	wollen	gute	Freunde	sein:	Fingerspitzen	
greifen	ineinander,	Arme	wiegen	hin	und	her

•	 Im	Verlauf	des	Liedes	werden	die	Liedteile	mit	
jeder	Runde	mit	einem	„Ufftata“	ersetzt,	die	Be-
wegungen	bleiben	erhalten.

•	 Das	Spiel	ist	vorbei,	wenn	alle	Liedteile	durch	
„Ufftata“	ersetzt	sind.


