
A V O C A D O  

mit

lecker



1.  Zunächst die vorbereitete Avocado mit dem Zitronensaft 
vermengen, damit die Avocado nicht so schnell braun 
wird. 

2.  Nun zusammen mit den Tomaten und dem Mozzarella in  e  iner 
Schüssel vermischen, die Kräuter unterheben. Aus dem 
 Zitronensaft, Agavendicksaft und dem Olivenöl mit Salz 
und Pfeffer ein Dressing machen und den Salat damit 
 begießen.

3.  Zu diesem herrlich frischen Salat werden 2 Scheiben 
 Vollkornbaguette gereicht.

 Guten Appetit. 

500 g  Cocktailtomaten, gewaschen, halbiert

500 g  Mozzarella-Kugeln, abgetropft, halbiert

2       Avocado, halbiert, den Kern und Schale 
entfernt, in Würfel geschnitten

10  ml Zitronensaft

3   g  Salz

5   g  Pfeffer

15  ml Zitronensaft

10  g  Agavendicksaft

10  g  Oregano, Blätter abgezupft

5   g  Schnittlauch, grob geschnitten

5   g  Basilikum, grob geschnitten 

20  ml natives Olivenöl

500 g   Vollkornbaguette, in Scheiben  
geschnitten

laktosefrei, 
(glutenfrei)

Die Avocado enthält viel gu
tes Omega3.  

Um hier noch etwas die Ball
aststoffe zu  

ergänzen, können Sonnenblum
en- oder  

Kürbiskerne darüber gestreu
t werden. 

Den Salat kann
 man super vor

bereiten, 

nur die Avocad
o sollte entwe

der gut mit 

 Zitronensaft b
enetzt sein od

er man gibt  

sie kurz vor d
em Servieren f

risch dazu.  

So hat man ein
en herrlich fr

ischen Salat.

mit Avocado


