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mit AvVOCaaGo

(aktoSefrei,
(glutenfrei)

!I Zundchst die vorbereitete Avocado mit dem Zitronensaft
vermengen, damit die Avocado nicht so schnell braun

wird.

Nun zusammen mit den Tomaten und dem Mozzarella in einer
Schiissel vermischen, die Krduter unterheben. Aus den
Zitronensaft, Agavendicksaft und dem Olivendl mit Salgz
und Pfeffer ein Dressing machen und den Salat damit

begieBen.

Zu diesem herrlich frischen Salat werden 2 Scheiben

Vollkornbaguette gereicht.

Efmpilehlung :|

Die Avocado enthdlt viel gutes Omega3.
Um hier noch etwas die Ballaststoffe zu
ergénzen, koénnen Sonnenblumen- oder
Kiirbiskerne dariiber gestreut werden.

Guten Appetit.

500 g
500 g
2

10 ml
3 g
5 g
15 ml
10 g
10 g
5 g
5 g
20 ml
500 g

pen Salat kann man
nur die AV

gitronensaft
sie kurz Vvor
so hat man eine

Cocktailtomaten, gewaschen, halbiert
Mozzarella-Kugeln, abgetropft, halbiert

Avocado, halbiert, den Kern und Schale
entfernt, in Wirfel geschnitten

Zitronensaft

Salz

Pfeffer

Zitronensaft

Agavendicksaft

Oregano, Blatter abgezupft
Schnittlauch, grob geschnitten
Basilikum, grob geschnitten
natives Olivendl

Vollkornbaguette, in Scheiben
geschnitten

super vorbereiten,
o entweder gut mit
sein oder man gibt

n frisch dazu.
salat.

ocado sollt
benetzt

iere
dem Servier :
n herrlich frischen



