Rum-Ford-Ppanne

Ihr braucht:
gekochte Kartoffeln oder Knddel
Zwiebel
Fleisch- oder Wurstreste, ggf. Speck
Gemlse, was da ist
wer mag: Eier
wer mag: Geriebener Kéase
Gewdlrze

Natirlich auch vegetarisch oder vegan zu realisieren.

Resteverwertung der leckeren

Art, was RUM i :
Pfanne. Immer wieder neu und W Vlegt und FORT muss, kommt in die

jedes Mal wieder lecker.

. Zwiebel schélen und in kleine Wirfel schneiden.

. Kartoffeln oder Knédel sowie die Fleisch- und Wurstreste in mundgerechte Sti-
cke schneiden.

. Gemuise putzen und ebenfalls in Sticke schneiden. Gemise mit langer Garzzeit
kurz kochen, damit es in der Pfanne dann keine Rohkost bleibt.

. Die Zwiebel mit Fett/Ol in der Pfanne goldgelb braten.

. Dann Kartoffeln bzw. Knddel hinzufligen und abrdsten, so dass diese schdn
knusprig, aber nicht schwarz werden.

. Dann kommt das Gemise hinzu und zum Schluss die Fleisch-/Wurstreste.

. Wirzen nicht vergessen.

. Wer mag kann zum Abschluss auch noch verriihrte Eier und geriebenen Kéase
unterrihren. Die sollten dann aber nur noch Sto-
cken bzw. Schmelzen sonst wird es trocken.

Guten Appetit!




