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Prinzessin & Monster

•	 Gruppengröße: 10-30
•	 Alter: ab 6 Jahre
•	 Dauer: solange es Spaß macht
•	 Ort: am besten draußen
•	 Material: keines

Besonders viel Spaß macht es, wenn Prinzessin und Monster sich auch rollenent-sprechend Verhalten. Die kreischende Prinzessin, die vom bedrohlichen Monster verfolgt wird.

•	 Zunächst werden 2er-Teams gebildet.
•	 Ein Team wird das erste „Prinzessinen-Monster“-Paar. Das Monster fängt die 

Prinzessin. Die beiden klären, wer welche Rolle übernimmt. 
•	 Alle anderen Teams stellen sich in einem großen Kreis auf. Der Abstand zwi-

schen den Teams sollte ein-zwei Meter betragen.
•	 Nun geht es los, das Monster versucht die Prinzessin zu fangen. Die beiden dür-

fen dabei nur um den Kreis der anderen Teams laufen.
•	 Wenn die Prinzessin nicht mehr kann, hängt sie sich bei einem der stehenden 

2er-Teams ein. 
•	 Die Person auf der anderen Seite wird nun zum Monster. Das vorherige Monster 

wird zur Prinzessin. Fänger und Wegläufer wechseln also.
•	 Zu Ende ist das Spiel wenn keiner mehr Lust hat 

weiter zu Spielen.


