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600 g Linsen, rot, roh, gemahlen

P17ZA

QhﬂﬁnfrCL 200 ml Gemiisebriihe
[ﬂﬁfﬂsefreL 100 ml Reismilch
{ kuma
. X pegetariseh, P9 Kur
mit Llnsenboaen. (ow carb 3 g Salz
3 g Pfeffer
5g Backpulver
Die gemahlenen Linsen mit Gemnlisebriihe und Reismilch zu 9
. . . .. 5g Krauter der Proveance
einer homogenen Masse einweichen und verriihren.
50 ml Olivenol

Mit den Gewlirzen, Backpulver und dem 0livendl zu einenm

Teig kneten und auf ein Blech glatt verteilen. 500 ml Tomaten, passiert

Inm vorgeheizten Backofen auf 150 Grad fiir 15 Minuten 3 g Salz

blind backen. 3 g Pfeffer

Die TomatensoB8e abschmecken und auf dem Teig vertei- > 9 Krduter der Provence

len. Das eingeweichte Sojagranulat wilirzen und in einer

Pfanne mit 01 knusprig anbraten. 150 g Paprika, rot, entkernt, gewaschen

. . . ves 125 Pilze eputzt, in Scheiben geschnitten
Danach die Pizza mit den Zutaten belegen und fiir J r 9°P ! J

weitere 15 Minuten auf 180 Grad knusprig backen. 160 g  Zucchini, gewaschen, halbiert, in
Scheiben geschnitten

Guten Appetit 125 g Sojageschnetzeltes, eingeweicht
3 g Salz
3 g Pfeffer
EEEEEEEEEEB 3 g Paprika, edelsiiB
) chiedene ..
' cann Man Vle}elViiischiedenes etwas Ol zum anbraten
auf ei“eéi;iZi, also auch vie Emmentaler mittelalt, gerieben
taten
Zimﬁse- 1tem kann auch super
statt Sojageschnetzeverwendet werden.

speck oder gchinken



