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Ochs am Berge 1-2-3

•	 Gruppengröße:		ab	2	Personen
•	 Alter:	ab	6	Jahre
•	 Dauer:	so	lange	Lust	vorhanden	ist
•	 Ort:	größeres	Feld
•	 Material:	keines

•	 Die	Gruppe	teilt	sich	auf,	eine	Person	steht	alleine	auf	einer	Seite	des	Spielfeld,	
die	anderen	am	entgegengesetzten	Ende.

•	 Die	einzelne	Person	steht	mit	dem	Rücken	zu	den	anderen	und	sagt	„Ochs	am	
Berge	1-2-3“.

•	 Währendessen	bewegen	sich	die	anderen	auf	die	sprechende	Person	zu.	Bei	drei	
müssen	alle	stocksteif	stehen	bleiben.

•	 Die	sprechende	Person	dreht	sich	bei	drei	um	und	darf	alle	Personen	die	noch	in	
Bewegung	sind	auf	den	Anfang	zurück	schicken.

•	 Das	wiederholt	sich,	bis	eine	laufende	Person	die	sprechende	Person	erreicht.
•	 Diese	wechseln	dann	die	Rolle	und	es	startet	alle	wieder	vom	Startpunkt.


