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Jubelalarm bei Deinen 
Erfolgen.

Akzeptieren Dich, wie Du 
bist. 

Bauen Dich wieder auf, 
wenn Du enttäuscht bist.

Charakterisieren Dich 
nicht nur über Deine 
Eigenschaften. 

Diskutieren mit Dir über 
die unverständlichsten 
Themen. 

Erweisen Dir die Ehre, in 
jeder Situation ehrlich zu 
Dir zu sein. 

Führen Dich durch gute 
und schlechte Zeiten. 

Geheimnisse werden  
immer für sich behalten. 

Helden in Deinen  
dunklen Zeiten. 

Immer für einander da 
sein, egal was passiert. 

Miteinander Zeit zu verbringen, 
in jeder freien Minuten wie nur 
irgendwie möglich.

Nie mehr musst Du ganz 
allein sein.

Kleine Aufmerksamkeiten 
werden besonders geschätzt. 

Lächeln für Dich, wenn Du es 
nicht kannst. 

Was bedeutet für Dich Freundschaft? Gibt es für das Wort eine Definition?  Im 
Duden findet man eine kurze Beschreibung dafür, aber das war’s dann auch 
schon wieder. Viel mehr findet man dazu kaum. Für jeden von uns bedeutet 
Freundschaft etwas anderes. Das ABC der Freundschaft ist eine Vorstellung 
von dem Begriff, wie er im Jugendrotkreuz gelebt werden kann.

Deine Freunde … 
Das ABC der Freundschaft

Freundschaft beschreibt ein auf 
gegenseitiger Zuneigung beruhendes 
Verhältnis von Menschen zueinander. 

Quelle: Duden
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JEDES ABC DER  
FREUNDSCHAFT  IST  

INDIV IDUELL.

Wie schaut Dein persönliches ABC aus? Wie das Deiner 

Freunde? Nimm einen Stift in die Hand und schreib es auf. 

Es zeigt Dir, welche Bedeutung wahre Freundschaft für Dich 

und Deine Freunde hat.
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äääh!?Opfern sogar nachts Zeit, 
um für Dich da zu sein. 

Passen auf Dich auf, 
auch wenn Du es nicht 
immer merkst. 

Quatschmacher in lustigen 
Momenten. 

Ratschen mit Dir am 
Telefon, auch wenn Ihr 
Euch vorher stunden-
lang gesehen habt.

Stehen hinter Dir, selbst wenn die 
ganze Welt gegen Dich ist. 

Trauern mit Dir in 
schlechten Zeiten.

Überleben Zeiten, in denen  Ihr 
Euch nicht oft sehen könnt. 

Verrückte Aktionen gehören 
zu Eurem Standardpro-
gramm. 

Weinen auch mit Dir.

XL, weil Eure Freund-
schaft die Beste ist.

Yrgendwie findet man zusammen 
immer eine Lösung. 

Ziehen Dich auf den Boden der 
Tatsachen zurück. 
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