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Bananen—St“acciaﬁellaels

niv

130 g Banane, reif (also kann auch braune
stellen haben) geschdlt, gefroren

) . . _ 300 ml Milch
Die Erdbeeren mit dem Honig und der Minze vermengen

i .. i 1 A i hokol iickch
und an einem kiihlen Ort durchziehen lassen. 00 g Zartbitterschokolade, Stlickchen oder

Plattchen
Die Banane in eine Kiichenmaschine geben, mit Milch 100 g Mandelbldttchen, roh
und Schokolade grob piirieren. 10 g brauner Zucker

. . . . 10 ml Wasser
Kurz vor dem Servieren die Mandeln in einer

trockenen Pfanne zunadchst 5 Minuten anrdsten,

anschlieB8end Zucker und Wasser hinzugeben danit 500 g Erdbeeren, frisch, gewaschen, geputzt,
sie karamellisiert werden. gewiirfelt
20 g Honig

Auf einem kleinen Teller zwei Bananen-—
Stracciatella=Eiskugeln, Erdbeeren hinzugeben
und mit Mandelplatichen garnieren.

10 g Minze, frisch, grob zerkleinert

Guten Appetit.

Gfmpilehlung :|

eren mit Minze ist genial.
aldmeister

etzen
Die Banane rechtzeitig vorher ans r

st.

Die Mischung Erdbe s :
Gerne kann man diese auch mit W

statt Minze machen. e ie sanze .

vegan wird, kann

super, Mandelmllch ver

damit sie auch

ache laktosefrel oder

1aktosefreie oder, auch

wendet werden.




