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500 g Muskatkiirbis, geschdlt, gewiirfelt

200 g Kartoffeln, mehlig kochend, gewiirfelt

VOIi JL U..Tls. .L ) Cl’le n I\Iub}.&ai l&.u Z..“b ..L S) 70 g Zwiebeln, geschdlt, geschnitten
200 ml Gemiisebriihe
§5ﬂhfﬂsﬁﬁ?t 42 ml Bauernwein, weiBl (10%)
‘ ghﬂenﬂ?L 70 ml Sahne, laktosefrei
phe e sumkonet wit evas WO i, dovesed
und Kartoffeln mit den Gewiirzen begetartse 3 Lorbeerblatter
in einem Topf mit der Gemiisebriihe etwas Salz, Pfeffer
bedeckt zum kochen bringen. 125 g Butter, laktosefrei
35 g Speisestédrke
Die Lorbeerblatter herausnehmen (und kaltes Wasser zum Anriihren)
und alles plirieren, die Sahne, etwas Kiirbiskerndl

Milch und Stdarke einriihren
nochmals 1 Minute kochen und
abschmecken. Mit Kiirbiskernen
und =061 garnieren.

50 g Kiirbiskerne

20 g Kresse, zum Garnieren

Guten Appetit



