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Benötigtes Material:
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Tipp:
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Feuer-Wasser-Blitz

•	 Gruppengröße:  ab 3 Personen
•	 Alter: ab 4 Jahren
•	 Dauer: so lange Lust vorhanden ist
•	 Ort: Ausreichend Platz für alle, um sich 

auch auf den Boden legen zu können.
•	 Material: Musik oder Trommel

Die Menge und der Schwierigkeitsgrad der Aktionen sollte immer an das Alter der Spielenden angepasst werden. Und wie wäre es mit der Anpassung an das Rote Kreuz, Z.B. Blaulicht; alle drehen sich im Kreis

•	 Die Spielenden bewegen sich zur Musik/Trommel durch den Raum.
•	 Wenn die Musik/Trommel stopt, ruft die Spielleitung einen Begriff und alle müssen 

die zugeordnete Aktion ausführen:

* Blitz: Auf dem Boden legen
* Feuer: in eine Ecke rennen
* Wasser: auf irgendetwas steigen
* Hamburger: Dreiergruppe bilden
* Colaflasche: Hände hochheben
* Maikäfer: Auf dem Rücken legen und Arme und beine hoch
* Kaugummi: Sich an die Wand pressen
* Waschmaschine: Mit dem Popo wackeln 
*...

•	 Wenn ihr es als Wettbewerb machen möchtet, 
scheidet jeweilsdie Person aus, die die Aktion als 
letztes ausführt oder die die die eine flsche Aktion 
machen.


