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Dreh-die-Decke

•	 Gruppengröße:	4	-	12	Personen
•	 Alter:	ab	10	Jahren
•	 Dauer:	5	Minuten
•	 Ort:	trockener	Boden	(drinnen/draußen)
•	 Material:	Decke	oder	Plane

Hinweis:	Dies	ist	eine	super	Übung	für	den	Teamgeist	und	die	gemeinsame	Lösung	von	Herausforderungen.	Sie	muss	allerdings	gut	begeltiet	werden,	damit	kein	Streit	entsteht	und	gegenseitige	Vorwürfe	unterbunden	und	reflektiert	werden.

•	 Alle	Personen	stehen	auf	einer	Decke	oder	Plane
•	 Ziel	ist	es	möglichst	schnell	die	Decke	auf	die	andere	Seite	zu	drehen	ohne	den	

Boden	zu	berühren.
•	 Wenn	Personen	die	Decke	verlassen,	können	zusätzliche	Erschwernisse	(Blind,	

stumm	o.ä.)	verhängt	werden.


