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Rinderstreifen mit Knoblauchdl, Salz, Thymian und
Pfeffer marinieren. In einer heifen Pfanne kursz
von drei Seiten scharf anbraten, max. 3 Minuten.

Pl sSalat mit dem Gemiise, dem Quinoa und dem Dressing
vermischen und anrichten.

Bl Die Rinderstreifen auf den Salat verteilen und mit
Radischenkresse garnieren.

Guten Appetit

Der Salat darf richtig Bunt
aussehen, so lieben es die

Kinder. Um so bunter umso bes-
ser und gehaltvoller. Und wer meint Kinder

essen keinen Salat — es kommt nur darauf an
wie er ihnen prisentiert wird. Schon mal ein
Gesicht nachgelegt? Gerne auch ein paar Voll-
korn-Croutons dazu geben.

slelholnfelelifus st

200 g Wiesenkrautersalat

100 ml Krduterdressing

200 g Quinoa, gekocht

100 g Karotte, gewaschen, gehobelt

100 g Petersilienwurzel gewaschen, geschdlt,
gehobelt

350 g Rinderstreifen z.B. aus Roastbeef vom
Metzger

10 g naturbelassenes Alpensalz
10 ml Knoblauchol

2 g Thymian gezupft

3 g Griiner Pfeffer zerdriickt

25 g Radischenkresse

r Frauen, da hier viel

: i i ut fi
Rindfleisch ist g N ist.

i thalte
Myoglobin (Blutfarbstoﬁ) en
R{ng sollte Medium (also rosa geb;aten)
gegessen werden, da dann das EiweiB am

besten aufgenommen werden kann.

Hier sieht man, dass wir nicht nur stgglde
Rezepte liefern, sondern auch eine Philo-
sophie vermitteln mochten.



