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Bewegungen würfeln

•	 Gruppengröße: ab 2 Personen
•	 Alter: ohne Altersbegrenzung
•	 Dauer: so lange Lust vorhanden ist
•	 Ort: Überall
•	 Material: Würfel

•	 Eine Person legt eine Bewegung fest (z.B.: Hüpfen, Hampelmann, auf einem 
Bein, drehen).

•	 Dann wird die Anzahl der Bewegungen durch würfeln festgelegt.
•	 Alle führen die Bewegung aus.
•	 Nun wird eine neue Bewegung festgelegt und erneut gewürfelt.


