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Grundidee der Station ist, dass Kinder und Jugendliche selbst erleben, wie das Leben mit 
einer Sehbehinderung ist. 

Hierfür wurden verschiedene, altersgerechte Ideen vorbereitet. 

Alle Ideen können mit einer Zeitvorgabe von z.B. 10 Minuten gespielt werden.

Stufe Bambini:
Aufgabe: 
Mit verbundenen Augen müssen verschiedene ausgeschnittene Formen in die passenden 
Ausschnitte gelegt werden. Besonders gut eignet sich hierfür ein Brett (siehe Bild). Die an-
deren Kinder können durch mündliche Anweisungen Hilfe geben.
Benötigtes Material:
•	 Holzplatte, aus der einzelne Formen herausgeschnitten werden (z.B. Dreieck, Kreis, 

Quadrat, Rechteck). Geht aber auch mit einer dicken Pappe.
•	 Dreieckstuch zum Augen verbinden

Stufe 1:
Aufgabe:
Mit verbundenen Augen müssen verschiedene Perlen nach einem vorgegebenen Muster 
(„Musterkette“) auf eine Schnur gefädelt werden. Auch hier können die anderen Kinder 
durch mündliche Anweisungen Hilfe geben. Die Perlen unterschieden sich durch Größe, 
Form und Struktur.
Benötigtes Material:
•	 Musterkette mit verschiedenen Perlen
•	 Leere Schnur
•	 Verschiedene Perlen 
•	 Dreieckstuch zum Augen verbinden
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Stufe 2:
Aufgabe:
Mit verbundenen Augen müssen Muttern auf die passenden Schrauben gedreht werden. 
Am besten werden die Schrauben hierfür auf ein Brett geklebt oder von unten hindurch 
geschraubt. Es muss ertastet werden, welche Mutter auf welche Schraube passt. Auch hier 
können die anderen Kinder durch mündliche Anweisungen Hilfe geben.
Benötigtes Material:
•	 Verschiedene Schrauben, z.B. auf einem Holzbrett befestigt
•	 Zu den Schrauben passende Muttern
•	 Dreieckstuch zum Augen verbinden
•	
Stufe 3:
Aufgabe:
Mit verbundenen Augen muss eine Person mit Hilfe eines Blindenstocks einen Parcours 
durchlaufen. Eine andere Person gibt mündlich Anweisungen, wie die Person den Parcours 
bewältigen kann. Der Parcours kann verschiedene Schwierigkeiten wie Stufen, unterschied-
liche Untergründe und andere Hindernissen enthalten.
Benötigtes Material:
•	 Blindenstock, oder andere „Tasthilfe“, z.B. ein Stock
•	 Dreieckstuch zum Augen verbinden oder eine Seheinschränkungsbrille
•	 Vorher festgelegter Parcours
Blindenstock und Seheinschränkungsbrillen sind z.B. beim Gesundheitsamt ausleihbar. 
Fragt einfach bei euch im Ort nach!

Am wirksamsten sind für alle Altersstufen die Aufgaben, wenn anschließend noch genauer 
auf das Thema Seheinschränkung eingegangen wird. Leitfragen hierfür können sein:
•	 Welche Herausforderungen gibt es? 
•	 Wo sind Unterschiede zu meiner Lebensweise?
•	 Wo liegen die Schwierigkeiten im Alltag?
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