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Stufe Bambini:
Aufgabe: 
Die Kinder laufen barfuß über verschiedene Dinge und müssen erraten, um welches Materi-
al es sich dabei handelt. Dies geschieht mit verbundenen Augen. Materialien hierfür können 
z.B. Tannenzapfen, Blätter oder Luftpolsterfolie sein.
Benötigtes Material:
•	 Verschiedene Materialien und ggf. Kisten zum reinlegen
•	 Dreieckstuch

Stufe 1:
Aufgabe:
In mehreren Kisten liegen unterschiedliche Dinge. Ziel ist es, die Gegenstände mit verbun-
den Augen zu ertasten. Jedes Kind bekommt eine Kiste mit einem anderen Gegenstand. 
Alle Teilnehmer müssen dann nacheinander ihren Gegenstand erraten.
Benötigtes Material:
•	 Kisten mit verschiedenen Gegenständen (z.B. Teelicht, Mullbinde)
•	 Dreieckstuch

Stufe 2:
Aufgabe:
Die Teilnehmenden müssen mit je einer Hand durch eines der Löcher in der Kiste einen 
Gegenstand erfühlen. Es liegen alle Gegenstände doppelt in der Kiste. Der Gegenstand darf 
nur umschrieben und - auch wenn er eindeutig erfühlbar ist - nicht benannt werden. Es muss 
die Person gefunden werden, die den gleichen Gegenstand erfühlt hat.

Alternative zum erschweren:
Es liegen keine genau gleiche Gegenstände 2x in der Kiste, sondern inhaltlich nahe: 
Lineal und Stift oder Wundauflage und Mullbinde.
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Benötigtes Material:
•	 nicht einsehbare Kiste mit 6 Eingriffen
•	 diverses Material

Stufe 3:
Aufgabe:
Ziel ist es, einen Parcours mit Hilfe eines Rollstuhls möglichst schnell zu meistern. Einer aus 
der Gruppe muss im Rollstuhl sitzend verschiedene Hindernisse überwinden (z.B. Slalom, 
Schwellen, bergauf). Die anderen aus der Gruppe feuern kräftig an und helfen ggf. bei Hin-
dernissen wie einer Treppe.
Benötigtes Material:
•	 Rollstuhl (Fragt doch hierfür mal in einem Sanitätshaus nach, ob ihr einen ausleihen 

dürft)
•	 Parcours mit verschiedenen Hindernissen

Zum Abschluss können sich die Teilnehmenden austauschen:
•	 Was war herausfordernd?
•	 Wie fühlte es sich an, ein Rollstuhl auf Hilfe angewiesen zu sein?
•	 Warst du beim laufen ängstlich oder eher mutig?
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